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 มรดกทางวัฒนธรรมที่ได้รับจากพระพุทธศาสนา


 
 1.
มรดกทางด้านรูปธรรม	 ได้แก	่ ศาสนสถาน	 เช่น	 วัด	 โบสถ์	 วิหาร	
เจดีย์	โบราณวัตถุ	เช่น	พระพุทธรูป	พระเครื่อง	รวมถึงสถาปัตยกรรมที่นำลักษณะ
และลวดลายที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนามาประกอบ	
  2.
มรดกทางด้านจิตใจ	 ได้แก่	 หลักธรรมคำสั่งสอน	 ความเชื่อ	 และ
คุณธรรมต่างๆ	เช่น	ความกตัญญู	ความอ่อนน้อมถ่อมตน	การเคารพผู้อาวุโส	
  การนำพระพุทธศาสนาไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาชาติไทย

  1.
การพัฒนาด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม	มีดังนี้	
	 	 	 1.1	 ภาวนา	4	หมายถึง	การอบรมพัฒนาให้เจริญขึ้น	4	ประการ	คือ	
กายภาวนา	สีลภาวนา	จิตภาวนา	ปัญญาภาวนา	
	 	 	 1.2	 ไตรสิกขา	 หมายถึง	 การศึกษาเรียนรู้เพื่อให้เกิดการพัฒนาตน
และสังคม	3	ประการ	คือ	ศีล	สมาธิ	ปัญญา	
   1.3	 อรยิสัจ	4	หมายถงึ	ความจรงิทีป่ระเสรฐิ	เขา้ใจตน้ตอของสิง่ตา่งๆ	
ด้วยเหตุและผล	คือ	ทุกข์	สมุทัย	นิโรธ	มรรค	
  2.
การพัฒนาด้านจิตใจ	หลักธรรมที่ควรนำไปใช้ในการพัฒนาจิตใจ	คือ	
   หลักโอวาท
3  
	 	 	 1.	 เว้นจากการทำชั่วทั้งกาย	วาจา	และใจ		
	 	 	 2.	บำเพ็ญความดีสม่ำเสมอ		
	 	 	 3.	ทำจิตใจให้บริสุทธิ์ 

2.
 พุทธประวัติ


  สรุปพุทธประวัติ


 
 ประสูติ

  พระพทุธเจา้มีพระนามเดิมว่า	 เจา้ชายสิทธัตถะ	พระองคเ์ปน็พระราชโอรส
ของพระเจ้าสุทโธทนะและพระนางสิริมหามายา	พระองค์ประสูติที่สวนลุมพินีวัน	ใน
วันเพ็ญขึ้น	15	ค่ำ	เดือน	6	ก่อนพุทธศักราช	80	ปี	

1.
 ความสำคัญของพระพุทธศาสนา
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 การศึกษา

	 	 เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะมีพระชนมายุได้	8	พรรษา	พระราชบิดาได้ให้ศึกษา
ศลิปวทิยาการตา่งๆ	กบัครวิูศวามิตร	ซึง่ใชเ้วลาไม่นานเจา้ชายกส็ำเร็จศลิปวทิยาการ
ทั้งหมด	
  การอภิเษกสมรส

  เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะมีพระชนมาย	ุ 16	 พรรษา	 ได้อภิเษกสมรสกับ
พระนางยโสธราหรือพิมพา	 แห่งกรุงเทวทหะนคร	 มีพระโอรส	 1	 องค	์ พระนามว่า	
ราหุล	
  การเสด็จออกผนวช

	 	 เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวชเมื่อพระชนมายุ	 29	 พรรษา	 เพราะทรง
เห็นเทวทูต	 4	 คือ	 คนแก่	 คนเจ็บ	 คนตาย	 และสมณะ	 แต่พระองค์ทรงพอพระทัย
เพศสมณะ	 ทำให้เบื่อหน่ายในราชสมบัติ	 จึงเสด็จออกผนวชและทรงปลงพระเกศา
ผนวช	 ณ	 ริมฝั่งแม่น้ำอโนมา	 หลังผนวชทรงบำเพ็ญเพียรเป็นเวลา	 6	 ป	ี จึงตรัสรู้
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	ซึ่งตรงกับวันเพ็ญขึ้น	15	ค่ำ	เดือน	6	

 
 โปรดพุทธบิดา

  พระพุทธเจ้าทรงระลึกถึงพระคุณของพระประยูรญาติ	 จึงได้เสด็จกลับ
กรุงกบิลพัสดุ์	 ทรงแสดงธรรมโปรดพระราชบิดา	 พระนางมหาปชาบดีโคตมี	 และ
พระประยูรญาติ	จนเกิดความเลื่อมใสและบรรลุธรรมในที่สุด	
  พระพทุธเจา้ทรงมอบหลกัคำสอนทีเ่รยีกว่า	อรยิทรพัย	์ (ทรพัยท่ี์ประเสรฐิ) 
ใหเ้จา้ชายราหลุจนบรรลธุรรม	 เจา้ชายราหลุจงึได้ขอบรรพชาเปน็สามเณร	 (เจา้ชาย
ราหุลเป็นสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา)	
  พุทธกิจ

	 	 พุทธกิจ	 หมายถึง	 กิจวัตรที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติในแต่ละวันนับตั้งแต่
ตรัสรู้	 โดยเริ่มตั้งแต่พระพุทธเจ้าพระชนมายุ	 35	 พรรษา	 จนถึง	 80	 พรรษา	 รวม
ทั้งสิ้น	 45	 พรรษาที่พระองค์ทรงทำหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา	 โดยทรงปฏิบัติ
เป็นกิจวัตรประจำวัน	สรุปได้ดังนี้	
  1.	 เวลาใกลรุ้ง่	 ทรงตรวจพจิารณาดว้ยญาณวา่	ผูใ้ดมีปัญญาทีจ่ะบรรลธุรรม
ที่ทรงโปรดได้	
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3.
 พุทธสาวก
ชาดก
และศาสนิกชนตัวอย่าง


  พุทธสาวก

  พระโสณโกฬิวิสะ

	 	 พระโสณโกฬิวิสะเป็นบุตรของอุสภเศรษฐีแห่งวรรณะแพศย์	 มีโอกาสได้
ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าและได้สดับพระธรรมเทศนาจนเกิดความเลื่อมใสจึงขอบวช	
	 	 เมื่อบวชแล้ว	ท่านฝึกปฏิบัติธรรมอย่างถึงที่สุด	แม้ร่างกายจะได้รับความ
ยากลำบาก	 พระโสณโกฬิวิสะก็มุ่งมั่นทำความเพียรจนร่างกายได้รับความทุกข์	
พระพทุธเจา้จึงทรงประทานโอวาทด้วยข้ออุปมาเรื่องพิณสามสาย	 ซึ่งเปรียบได้กับ
การปฏิบัติธรรมที่ตึงเกินไป	 หรือหย่อนเกินไปย่อมไม่เกิดผลดี	 แต่ควรปฏิบัติให้
พอเหมาะพอดี	หรือยึดทางสายกลาง	
	 	 เมื่อพระโสณโกฬิวิสะได้สดับพระโอวาท	ท่านได้ปฏิบัติตาม	ในไม่ช้าก็ได้
สำเร็จเป็นพระอรหันต์	 พระพุทธเจ้าทรงยกย่องว่า	 พระโสณโกฬิวิสะเป็นเอตทัคคะ
ในทางปรารภความเพียร	

	 	 2.	 เวลาเช้า	ทรงออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ผู้ที่จะบรรลุธรรมที่ทรงสอนได้	
	 	 3.	 เวลาบ่าย-เย็น	แสดงธรรมโปรดประชาชนทั่วไป	
	 	 4.	 เวลาค่ำ	ประทานพระโอวาทแก่พระสงฆ์สาวก	
	 	 5.	 เวลาเที่ยงคืน	ทรงตอบปัญหาแก่เหล่ากษัตริย์และเทวดา	
  พุทธจริยา
3

  พุทธจริยา	 3	 หมายถึง	 พระจริยวัตรหรือการบำเพ็ญประโยชน์ของ
พระพุทธเจ้า	ม	ี3	ประการ	ได้แก่	
	 	 1.	 โลกัตถจริยา	คือ	การบำเพ็ญประโยชน์ให้แก่ชาวโลก	ทรงแสดงธรรม
โปรดตามพุทธกิจ	5	โดยไม่เลือกฐานะของบุคคล	
	 	 2.	ญาตัตถจริยา	 คือ	 การบำเพ็ญประโยชน์ให้แก่พระประยูรญาติของ
พระองค์	
  3.	 พทุธตัถจรยิา	คอื	การบำเพญ็ประโยชนข์องพระองคใ์นดา้นเปน็ผูน้ำศาสนา	
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  ชาดก

 
 จูฬเสฏฐิชาดก

  ครัง้หนึง่ในสมยัพทุธกาล	 มเีศรษฐผีูห้นึง่ในเมอืงพาราณสเีป็นผู้มสีตปัิญญา
รอบรู	้ วนัหนึง่ขณะเดนิทางไปเขา้เฝา้พระราชา	 ได้พบหนตูายตวัหนึง่อยูบ่นทางเดนิ 
ท่านได้บอกแก่เด็กรับใช้ว่า	 ผู้ใดนำหนูตัวนี้ไปขายผู้นั้นจะได้เป็นเศรษฐี	 เด็กรับใช้
จึงเอาหนูไปขายแก่คนเลี้ยงแมว	 ได้เงินมาจำนวนหนึ่งเขาก็นำไปซื้อน้ำอ้อยไปแจก
คนเก็บดอกไม้	คนเก็บดอกไม้จึงมอบดอกไม้ให้เป็นสิ่งตอบแทน	เขานำดอกไม้ที่ได้
ไปขายจนมเีงนิมากขึน้	 อยู่มาวันหนึง่มีลมพายุพดัตน้ไม้ลม้	 เขาเกบ็กิง่ไมไ้ปทำฟนื
และนำไปขายใหพ้วกชา่งหมอ้	ตอ่มามพีอ่คา้มาขายมา้	เขาซือ้หญา้มาขายใหพ้อ่คา้มา้ 
ทำมาค้าขายได้กำไรมหาศาลจนมีฐานะเป็นเศรษฐี	มีชื่อเรียกขานว่า	“จุลลกเศรษฐี
ผู้มีปัญญา”	 เขานำทรัพย์สินไปตอบแทนบุญคุณเศรษฐีผู้เป็นนายเก่า	 นายเก่าได้
ยกธิดาให้เป็นภรรยาและได้ยกสมบัติให้เป็นมรดกด้วย	
  แบบอย่างในการดำเนินชีวิต

	 	 1.	 คนขยันมีปัญญาย่อมหาทรัพย์	
	 	 2.	 ต้นทุนเล็กน้อยก็สามารถทำให้เกิดทรัพย์มหาศาลได	้
  วัณณาโรหชาดก

  ในอดตีกาล	 ราชสหีแ์ละเสอืโครง่อาศัยัอยูด่ว้ยกนัในถ้ำแห่งหนึง่โดยมสีนุขั- 
จิ้งจอกอยู่รับใช้	 อาศัยกินเศษอาหารที่เหลือ	 อยู่มาวันหนึ่งสุนัขจิ้งจอกมีความคิด
อยากกินเนื้อราชสีห์และเสือโคร่ง	 จึงออกอุบายให้ทั้งสองแตกความสามัคคีกันโดย
ไปยุยงราชสีห์ว่าเสือโคร่งกล่าวติเตียนราชสีห์ว่ามีความกล้าหาญน้อยกว่าเสือโคร่ง	
ราชสีห์ไม่เชื่อและไม่สนใจคำยุยงนั้น	 สุนัขจิ้งจอกจึงไปยุยงเสือโคร่ง	 เสือโคร่งจึงไป
ถามราชสหีห์าขอ้เทจ็จริงและรูว้า่สนุขัจิง้จอกยยุงใหแ้ตกความสามคัคกัีน	เมือ่ความจรงิ
ปรากฏสุนัขจิ้งจอกจึงไม่สามารถอาศัยอยู่กับราชสีห์และเสือโคร่งได้อีกต่อไป	
 
 แบบอย่างในการดำเนินชีวิต

	 	 1.	 มิตรที่ดีเป็นที่พึ่งได้	ต้องรักษามิตรที่ดีไว้	
	 	 2.	 ผู้ประทุษร้ายมิตร	เป็นผู้เลวแท้	จึงไม่ควรกระทำ	
	 	 3.	 ผู้ไม่ประทุษร้าย	ย่อมมีผู้ยกย่องบูชา	และนำไปเป็นแบบอย่าง	

 13บทที่ 1 ศาสนา 

  ศาสนิกชนตัวอย่าง

  สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ
สมเด็จพระสังฆราช
(สา)

  สมเดจ็พระอรยิวงศาคตญาณ	สมเดจ็พระสงัฆราช	(สา)	ทรงดำรงตำแหนง่
สมเดจ็พระสงัฆราชเปน็องคท์ี	่9	แห่งกรงุรตันโกสนิทรแ์ละเปน็องคท์ี	่2	ในรชักาลที	่5 
แหง่ราชวงศจ์กัร	ีประสูตเิมือ่วนัที	่20	สิงหาคม	พ.ศ.	2365	โยมบดิาช่ือจนั	โยมมารดา
ช่ือสุข	เม่ือปฐมวัยได้ผนวชเป็นสามเณรอยู่ท่ีวัดใหม่	จังหวัดนนทบุรี	ต่อมาได้ถวายตัว
เปน็ศษิย์และศกึษาพระปรยิตัธิรรมอยูใ่นสำนักของรชักาลที	่ 4	 ขณะน้ันรชักาลที	่ 4	
ผนวชอยูที่ว่ดัสมอราย	 (วดัราชาธวิาส)	 สมเดจ็พระสังฆราชแตกฉานในวชิามาก	 เมือ่
พระชนมายุ	18	พรรษา	ได้เข้าสอบพระปริยัติธรรมในสนามหลวง	และสามารถสอบ
แปล	 9	 ประโยคได้ตั้งแต่เป็นสามเณรเปรียญเอก	 เป็นสามเณรองค์แรกของ
ประเทศไทย

	 	 เมื่อพระชนมายุ	 21	 พรรษา	 ได้ผนวชเป็นพระภิกษุ	 แต่ผนวชได้ไม่กี่
พรรษาก็ทรงลาสิกขาบทไปเป็นฆราวาส	 และได้ผนวชเป็นครั้งที่	 2	 ได้รับฉายาว่า	
“ปุสฺสเทโว”	 ขณะพระชนมายุได้	 39	พรรษา	ที่วัดบวรนิเวศวิหาร	 เมื่อผนวชได	้ 7	
พรรษาได้สอบเปรียญ	9	ประโยคใหม่อีก	จึงมีผู้ยกย่องว่า	“มหาสาปุสฺสเทโว เปรียญ	
18	ประโยค” 
	 	 ในปี	พ.ศ.	2408	รัชกาลที่	4	โปรดเกล้าฯ	ให้สร้างวัดราชประดิษฐ์สถิต-
มหาสมีารามเพือ่เปน็ทีพ่ำนักแกค่ณะสงฆฝ์า่ยธรรมยตุ	ทรงอาราธนาพระศาสนโสภณ 
(สา)	 พร้อมกับพระภิกษุอีก	 20	 รูป	 มาประทับและเป็นเจ้าอาวาสวัดราชประดิษฐ์	
ในสมยัรัชกาลท่ี	 5	 ทรงไดร้บัการเลือ่นตำแหนง่ขึน้เปน็สมเดจ็พระอรยิวงศาคตญาณ 
ขึ้นดำรงตำแหน่งสมเด็จพระสังฆราช	
  สมเด็จพระอรยิวงศาคตญาณ	สมเดจ็พระสังฆราช	(สา)	ทรงดำรงตำแหน่ง
สมเดจ็พระสงัฆราชได	้6	พรรษา	กส็ิน้พระชนมใ์นวนัที	่12	มกราคม	พ.ศ.	2442	เมือ่
พระชนมายุได	้87	พรรษา	
 
 พระกรณียกิจ

	 	 1.	 ทรงมีพระสติปัญญาเป็นเลิศ	เป็นแบบอย่างในการใฝ่รู	้ใฝ่เรียน	
  2. ทรงมคีวามรูแ้ตกฉานในพระปรยัิตไิตรปิฎกธรรมท้ังบาลแีละอรรถกถา	ฎีกา	
  3. ทรงมีผลงานนิพนธ์ไว้เป็นจำนวนมาก	เช่น	กาลามสูตร	ปฐมสมโพธิ์	


