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 1.	 บอกความสำคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือในฐานะเป็น
ศูนย์รวมจิตใจของศาสนิกชนได้	

	 2.	 สรุปพุทธประวัติตั้งแต่บรรลุธรรมจนถึงประกาศธรรมหรือประวัติศาสดาท่ี
ตนนับถือตามที่กำหนดได้	

สาระสำคญั


จดุประสงคก์ารเรยีนรู
้

1 ศาสนา




6 สรุปเขม้ สงัคมศึกษา ป.48 สรุปเข้ม สังคมศึกษา ป.4 

 3. แสดงความเคารพพระรตันตรยั	ปฏบิตัติามไตรสิกขา	และหลกัธรรมโอวาท	3 
ในพระพุทธศาสนาได้	

	 4.	 ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ	เพื่อการอยู่ร่วมกันเป็นชาติ
ได้อย่างสมานฉันท์ได้	

	 5.	 อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาอื่นๆ	โดยสังเขปได้	
 6. อภปิรายความสำคญั	และมสีว่นรว่มในการบำรงุรกัษาศาสนสถานของศาสนา

ที่ตนนับถือได้	
 7. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี	 พิธีกรรม	 และวันสำคัญทางศาสนาตามกำหนดได้

ถูกต้อง	

 9บทที่ 1 ศาสนา 

 
 1.	 พระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ	คนไทยส่วนใหญ่
นับถือพระพุทธศาสนาและนำหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนามาเป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ	ทำให้สังคมสงบร่มเย็น	
	 	 2.	พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมการทำความดีและการพัฒนาจิตใจ	
พระพุทธศาสนามีหลักธรรมคำสอน	 ซึ่งนำมาใช้เป็นแนวปฏิบัติในการดำเนินชีวิต
ของพุทธศาสนิกชน	 การฝึกสมาธิิและการสวดมนต์ไหว้พระยังเป็นการพัฒนาจิตใจ
ของพุทธศาสนิกชนด้วย	
  3. พระพุทธศาสนามีศาสนสถานเป็นที่ประกอบศาสนพิธี	 โดยมีวัดเป็น
สถานที่ประกอบพิธีกรรม	
  4.	 พระพทุธศาสนามศีาสนสถานเปน็แหลง่ปฏบิตักิจิกรรมทางสงัคม	 วถิชีวีติ
ของพทุธศาสนกิชนมคีวามผกูพนักบัวดั	การจดังานต่างๆ	มกัจะจดัภายในบรเิวณวัด 

2.
 พุทธประวัติ


 
 การตรัสรู้ เจา้ชายสิทธตัถะเสดจ็ไปยงัตำบลอรุเุวลาเสนานิคม	รมิฝัง่แมน้่ำ
เนรญัชรา	ทรงบำเพญ็ทกุรกริยิา	คอื	การทรมานพระวรกายใหล้ำบาก	เชน่	กดัฟนั	ใช้
ลิน้กดเพดานปาก	 กลัน้ลมหายใจ	 ผอ่นหายใจทลีะน้อย	 อดอาหาร	 โดยมปีญัจวคัคยี	์
คอื	 โกณฑญัญะ	 วปัปะ	 ภทัทยิะ	 มหานามะ	 และอสัสชิ	 เปน็ผูเ้ฝา้ถวายปรนนิบตั	ิ
พระองคท์รงบำเพญ็ทกุรกริยิาอยู	่ 6	 ป	ี จงึทรงเลิก	 เพราะพบวา่มใิช่หนทางพน้ทกุข์	
เหลา่ปญัจวคัคย์ีคดิวา่พระองคท์รงเลิกความเพยีร	 จงึพากนัทิง้พระองคไ์ปอยู	่ ณ	 ปา่
อสิปิตนมฤคทายวนั	 เมือ่เจา้ชายสทิธตัถะทรงเลกิบำเพญ็ทกุรกิริยาแล้วพระองคท์รง
เลอืกดำเนนิทางสายกลาง	 ทรงบำเพญ็สมาธจินเกดิปญัญาบรรลญุาณขัน้ต่างๆ	 แลว้
ตรสัรูเ้ปน็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ในวนัเพญ็ขึน้	 15	 คำ่	 เดอืน	 6	 กอ่นพทุธกาล	 45	 ป	ี
ขณะนั้นทรงมีพระชนมายุได้	 35	 พรรษา	 หลักธรรมที่พระองค์ทรงตรัสรู้เรียกว่า	
อริยสัจ	4	คือ	ทุกข์	สมุทัย	นิโรธ	มรรค	

1.
 ความสำคัญของพระพุทธศาสนา




7บทท่ี 1 ศาสนา8 สรุปเข้ม สังคมศึกษา ป.4 

 3. แสดงความเคารพพระรตันตรยั	ปฏบิตัติามไตรสิกขา	และหลกัธรรมโอวาท	3 
ในพระพุทธศาสนาได้	

	 4.	 ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ	เพื่อการอยู่ร่วมกันเป็นชาติ
ได้อย่างสมานฉันท์ได้	

	 5.	 อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาอื่นๆ	โดยสังเขปได	้
 6. อภปิรายความสำคญั	และมสีว่นรว่มในการบำรงุรกัษาศาสนสถานของศาสนา

ที่ตนนับถือได้	
 7. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี	 พิธีกรรม	 และวันสำคัญทางศาสนาตามกำหนดได้

ถูกต้อง	

 9บทที่ 1 ศาสนา 

 
 1.	 พระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ	คนไทยส่วนใหญ่
นับถือพระพุทธศาสนาและนำหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนามาเป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ	ทำให้สังคมสงบร่มเย็น	
	 	 2.	พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมการทำความดีและการพัฒนาจิตใจ	
พระพุทธศาสนามีหลักธรรมคำสอน	 ซึ่งนำมาใช้เป็นแนวปฏิบัติในการดำเนินชีวิต
ของพุทธศาสนิกชน	 การฝึกสมาธิิและการสวดมนต์ไหว้พระยังเป็นการพัฒนาจิตใจ
ของพุทธศาสนิกชนด้วย	
  3. พระพุทธศาสนามีศาสนสถานเป็นที่ประกอบศาสนพิธี	 โดยมีวัดเป็น
สถานที่ประกอบพิธีกรรม	
  4.	 พระพทุธศาสนามศีาสนสถานเปน็แหลง่ปฏบิตักิจิกรรมทางสงัคม	 วถิชีวีติ
ของพทุธศาสนกิชนมคีวามผกูพนักบัวัด	การจดังานตา่งๆ	มกัจะจดัภายในบริเวณวัด 

2.
 พุทธประวัติ


 
 การตรัสรู้ เจา้ชายสทิธตัถะเสดจ็ไปยงัตำบลอรุเุวลาเสนานคิม	รมิฝ่ังแมน่ำ้
เนรญัชรา	ทรงบำเพญ็ทกุรกริยิา	คอื	การทรมานพระวรกายใหล้ำบาก	เชน่	กดัฟนั	ใช้
ลิน้กดเพดานปาก	 กล้ันลมหายใจ	 ผอ่นหายใจทลีะนอ้ย	 อดอาหาร	 โดยมปีญัจวคัคย์ี	
คอื	 โกณฑัญญะ	 วปัปะ	 ภทัทยิะ	 มหานามะ	 และอสัสช	ิ เปน็ผูเ้ฝ้าถวายปรนนบัิต	ิ
พระองคท์รงบำเพญ็ทกุรกริยิาอยู	่ 6	 ป	ี จงึทรงเลกิ	 เพราะพบวา่มใิชห่นทางพน้ทกุข	์
เหลา่ปญัจวคัคยีค์ดิวา่พระองคท์รงเลกิความเพยีร	 จงึพากนัทิง้พระองคไ์ปอยู่	 ณ	 ปา่
อสิปิตนมฤคทายวนั	 เม่ือเจา้ชายสิทธัตถะทรงเลกิบำเพญ็ทุกรกิริยาแล้วพระองคท์รง
เลอืกดำเนนิทางสายกลาง	 ทรงบำเพญ็สมาธิจนเกดิปญัญาบรรลญุาณขัน้ตา่งๆ	 แลว้
ตรสัรูเ้ปน็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ในวนัเพญ็ขึน้	 15	 คำ่	 เดอืน	 6	 กอ่นพทุธกาล	 45	 ป	ี
ขณะนั้นทรงมีพระชนมายุได้	 35	 พรรษา	 หลักธรรมที่พระองค์ทรงตรัสรู้เรียกว่า	
อริยสัจ	4	คือ	ทุกข์	สมุทัย	นิโรธ	มรรค	

1.
 ความสำคัญของพระพุทธศาสนา




8 สรุปเขม้ สงัคมศึกษา ป.410 สรุปเข้ม สังคมศึกษา ป.4 

  การประกาศธรรม	เมือ่ตรสัรูแ้ลว้	ทรงตดัสนิพระทยัทีจ่ะแสดงธรรมเทศนา	
จงึเสด็จไปโปรดปญัจวคัคยีท์ีป่า่อสิปิตนมฤคทายวนั	แขวงเมอืงพาราณส	ีในวนัขึน้	15	คำ่ 
เดือน	 8	 พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาแก่ปัญจวัคคีย์	 โดยธรรมที่ทรงแสดงคือ	
ธัมมจักกัปปวัตนสูตร	พระองค์ทรงประกาศธรรมร่วมกับพระสาวกองค์อ่ืนๆ	พระพุทธเจ้า
ไดส้ง่พระสงฆส์าวกเหลา่นัน้ไปประกาศธรรมตามเมอืงตา่งๆ	
  โปรดชฎลิ ชฎิลเป็นนักบวชที่มีความเชื่อว่าการบูชาไฟเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์	
หลังจากโปรดปัญจวัคคีย์แล้ว	ทรงโปรดชฎิลสามพี่น้องมีชื่อว่า	อุรุเวลกัสสปะ	นที-
กัสสปะ	และคยากัสสปะ	มีอุรุเวลกัสสปะเป็นหัวหน้าของบริวาร	1,000	คน	พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงธรรมเรียกว่า	อาทิตตปริยายสูตร

  โปรดพระเจ้าพิมพิสาร	 พระเจ้าพิมพิสารเป็นกษัตริย์ครองแคว้นมคธ	
พระองค์ทรงเล่ือมใสในพระพุทธเจ้า	เพราะเคยอยู่ในวรรณะกษัตริย์มาก่อน	พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงธรรมด้วยอนุปุพพิกถา	และอริยสัจสี่	พระเจ้าพิมพิสารบรรลุโสดาบัน	และ
ได้ถวายที่ดินซึ่งเป็นพระราชอุทยานเวฬุวันให้เป็นที่ประทับของพระพุทธเจ้าและ
พระสาวก	วัดเวฬุวันจึงเป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา	
  พระอัครสาวก	 พระสารีบุตรเดิมชื่อ	 อุปติสสะ	 ส่วนพระโมคคัลลานะ	
เดิิมชื่อ	 โกลิตตะ	 ทั้ง	 2	 เป็นเพื่อนกันอยู่ในตระกูลพราหมณ์	 เกิดความเบื่อหน่าย
เห็นว่าชีวิตที่เป็นอยู่แต่ละวันไร้สาระ	 อยู่มาวันหนึ่งอุปติสสะได้พบพระอัสสช	ิ ซึ่ง
เป็นปัญจวคัคยีร์ปูหนึง่	 ไดซ้กัถามพระอสัสชวิา่เปน็ศษิยข์องใคร	 สอนธรรมว่าอย่างไร	
เมือ่ไดค้ำตอบจนเปน็ทีพ่อใจ	จงึไดช้วนโกลติตะมาบวช	ณ	วดัเวฬวุนั	พรอ้มเพ่ือ่นๆ	
อกี	250	คน	ต่อมาทุกคนได้สำเร็จเป็นพระอรหันต์ทั้งหมด	พระสารีบุตรเก่งทาง
มปีัญญามาก สามารถจดจำและอธิบายคำสอนของพระพุทธเจ้าได้เหมือนอย่างที่
พระพุทธเจ้าเคยแสดง	พระโมลคัลลานะเก่งทางมีฤทธ์ิ
สามารถเหาะเหินเดิินอากาศ
ได	้พระพทุธเจา้ทรงยกยอ่งพระสารบีตุรเปน็อคัรสาวกเบือ้งขวา	และพระโมคคลัลานะ
เป็นอัครสาวกเบื้องซ้าย
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3.
 พุทธสาวก


 	 พระอุรุเวลกัสสปะเกิดในสกุลพราหมณ์กัสสปะ	 มีน้องชาย	 2	 คน	 ชื่อว่า	
นทีกัสสปะ	 และคยากัสสปะ	 ทั้ง	 3	 มีบริวารรวมกัน	 1,000	 คน	 ออกบวชเป็นชฎิล	
บำเพ็ญพรตด้วยการบูชาไฟ	ต้ังอาศรมอยู่ท่ีตำบลอุรุเวลาเสนานิคม	เม่ือพระพุทธเจ้า
ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา	 จึงขอพักแรมด้วย	 อุรุเวลกัสสปะเห็นว่าเป็นนักบวชต่าง
ลัทธิจึงไม่ยอมให้พัก	แต่พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า	“ธรรมดาโคย่อมเข้าสู่ฝูงโค	นักบวชก็	
ต้องเขา้สูน่กับวชดว้ยกนั”	 อรุเุวลกสัสปะจงึยอมใหพ้ระพทุธเจา้เขา้พักในโรงบชูาไฟ	
ที่มีพญานาคซึ่งมีพิษและดุร้ายอาศัยอยู่	 พระพุทธเจ้าไม่ได้รับอันตราย	 เหล่าชฎิล
จึงยอมรับว่าพระพุทธเจ้าเป็นพระอรหันต์และได้ขออุปสมบทเป็นพระสงฆ์ในพระพุทธ-
ศาสนา	
 
 คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง

  เป็นผู้มีอัธยาศัยเอื้อเฟื้อสงเคราะห์บริวารเป็นจำนวนมาก	 พระพุทธเจ้า
ทรงยกย่องให้ท่านเป็นผู้เลิศในด้านบริวารมากและเป็นกำลังสำคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา	

4.
 ชาดก


 
 ชาดก	เป็นเรือ่งทีพ่ระพทุธเจ้าทรงเลา่จากประสบการณท์ีเ่กิดข้ึนในอดตีชาติ
ของพระองค์เอง	โดยเล่าเฉพาะเรื่องที่สอดคล้องกับหลักธรรมในเรื่องที่สอน	

  แสดงโอวาทปาฏิโมกข์ โอวาทปาฏิโมกข์เป็นคำสอนที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงในวันมาฆบูชาและถือว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา	มีใจความสำคัญ	3	ประการ
คือ	
	 	 1.	 ละเว้นความชั่ว	คือ	งดเว้นจากการประพฤติชั่วทางกาย	วาจา	และใจ	
	 	 2.	ทำความด	ีคือ	ประพฤติดีทางกาย	วาจา	และใจ	
  3. ทำจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องใส	คือ	การปฏิบัติตามหลักทาน	ศีล	และภาวนา	


