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 พระพุทธศาสนาสร้างรากฐานที่มั่นคงทางวัฒนธรรมไทย
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 ประเพณ
ี

ความกตัญญูกตเวที
และวิถีชีวิตความเป็นอยู่
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 ความสมัพนัธ์ของพระพทุธศาสนากบัการดำเนนิชวีติประจำวนั
คนไทย

ส่วนใหญ่ท่ีนับถือพระพุทธศาสนาจะดำเนินชีวิตโดยการปฏิบัติตนตามหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา
เช่น
การแสดงความเคารพผู้ใหญ่
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การมี

น้ำใจต่อกัน
การแสดงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ
นอกจากนี้ยังนำเอาประเพณีและ


พิธีกรรมที่สำคัญของพระพุทธศาสนามาเป็นส่วนหนึ่งในการดำเนินชีวิตด้านต่างๆ


เช่น
การทำบญุใส่บาตร
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 การบำเพ็ญเพียร

  เจา้ชายสทิธัตถะเมือ่ทรงผนวชแลว้
พระองคท์รงเขา้ศกึษาในสำนกัอาฬาร-
ดาบส
 และอุททกดาบสแต่ยังค้นหาทางพ้นทุกข์ไม่ได้
 จึงกราบลาพระอาจารย์เพื่อ
คน้หาสจัธรรมตอ่
พระองคท์รงบำเพญ็ทกุรกริยิากบัปญัจวัคคยีด์ว้ยวธิกีารดงัตอ่ไปนี
้

 
 1.
 กดฟันให้แน่น
กดเพดานด้วยลิ้นจนเหงื่อไหลออกทางรักแร้

  2.
กลัน้ลมหายใจเขา้ออก
ทำใหล้มเดินทางชอ่งจมูกและปากไมส่ะดวก
จงึ
เกิดเสียงอู้ทางช่องหูทั้งสอง
ปวดหัว
เสียดท้อง
ร้อนพระวรกาย
ขนหลุดร่วง
กำลัง
ลดน้อยถอยลง


 9บทที่ 1 ศาสนา 

  3.
ทรงอดพระกระยาหาร
โดยเริ่มตั้งแต่เสวยวันละน้อยๆ
จนไม่เสวยเลย

ทำให้พระวรกายเหี่ยวแห้ง


 
 เจ้าชายสิทธัตถะทรงบำเพ็ญทุกรกิริยาอยู่นาน
 6
 ปี
 แต่ไม่สามารถบรรลุ
ธรรมจึงทรงเลือกทางใหม่ที่ไม่ตึงเกินไปและไม่หย่อนเกินไป

  ผจญมารและการตรัสรู้

  เจา้ชายสทิธตัถะเสดจ็ประทบัในดงไมส้าละ
 ทรงนัง่ขดัสมาธผินิพระพกัตร์
ไปทางทิศตะวนัออก
 ทรงอธษิฐานจติวา่
 หากยงัไมบ่รรลพุระโพธญิาณจะไมเ่สดจ็ลกุ
ขึน้
แม้เนื้อเลือดจะเหือดแห้งเหลือแต่หนัง
เอ็น
และกระดูกก็ตาม
จากนั้นทรงผจญ
พญามาร
 ทรงเอาชนะพญามารด้วยการทรงเชิญแม่พระธรณีเป็นสักขีพยาน
 และ
นึกถึงบารมี
10
ประการ
ในที่สุดทรงรู้แจ้งในญาณ
3
กล่าวคือ


 
 1.
 ทรงระลึกพระชาติแต่หนหลังได้ในยามต้น


 
 2.
ทรงรู้ชัดในการเกิด
การตายของสัตว์ทั้งหลายในยามกลาง


 
 3.
ทรงรู้ชัดในการกำจัดกิเลสให้สิ้นไปในยามสุดท้าย


 
 เจ้าชายสิทธัตถะตรัสรู้ในวันขึ้น
 15
 ค่ำ
 เดือน
 6
 ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ

ธรรมที่ตรัสรู้เรียกว่า
อริยสัจ
4
ได้แก่
ทุกข์
สมุทัย
นิโรธ
มรรค

  ปฐมเทศนา

  เมื่อตรัสรู้แล้ว
 พระพุทธเจ้าเสด็จถึงป่าอิสิปตนมฤคทายวัน
 แขวงเมือง
พาราณส
ี ทรงแสดงธมัมจกักปัปวตัตนสตูรวา่ด้วย
ทางสายกลาง
 หรือ
มชัฌิมา-
ปฏิปทา โปรดปญัจวคัคยี
์ เมือ่ทรงแสดงจบ
 อญัญาโกณฑญัญะไดบ้รรลธุรรมขัน้
โสดาบนั
และเป็นภิกษุรูปแรก

  ปริินิพพาน

  พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนและเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นเวลา
45
ปี
จน

กระทั่งพระชนมายุได้
80
พรรษา
จึงเสด็จดับขันธปรินิพพานที่เมืองกุสินารา
แคว้น
มัลละ
ในวันขึ้น
15
ค่ำ
เดือน
6 
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โสดาบนั
และเป็นภิกษุรูปแรก

  ปริินิพพาน

  พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนและเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นเวลา
45
ปี
จน

กระทั่งพระชนมายุได้
80
พรรษา
จึงเสด็จดับขันธปรินิพพานที่เมืองกุสินารา
แคว้น
มัลละ
ในวันขึ้น
15
ค่ำ
เดือน
6 


