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คือกุญแจใจที่ทรงพลังของครอบครัว
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สารบัญ

คำนำผู้เขียน
บทนำ

Part 1  องค์ประกอบสนามพลังบวกในครอบครัว
  Positive Ecosystem

Part 2  ตำแหน่งการนั่งสร้างสนามพลังบวก
         45° สร้างการเข้าถึงและความไว้วางใจ
         90° สร้างการรับรู้และการรับฟังอย่างตั้งใจ
         180° สร้างความเป็นกันเองและการผ่อนคลาย

Part 3 บทสนทนาเพื่อการสื่อสารเชิงบวก
         บทสนทนาเชื่อมสัมพันธภาพ
         บทสนทนาสร้างความไว้วางใจ
         บทสนทนาสร้างความเข้าใจ
         บทสนทนาสร้างข้อตกลงร่วมกัน
         บทสนทนาสะท้อนคิดเพื่อปรับพฤติกรรม
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