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หากวา่กนัตามหลกัการทางวทิยาศาสตร.์..

“สี” คือการตกกระทบของแสงกับวัตถุ เกิดการดูดกลืน                 

(บางสว่น หรอืทัง้หมด) กอ่นจะสะทอ้นกลบัเขา้สูส่ายตา เพือ่สง่ผลไป

ยงัสมองและประมวลผล เรากจ็ะทราบวา่สิง่ทีเ่หน็ตรงหน้านัน้ มสีอีะไร

หากวา่กนัตามหลกัการทางวทิยาศาสตร.์.. การ “รบัรูส้”ี ...คง

ไมต่่างอะไรกบัการ “รบัสาร” 

ทวา่มนุษยไ์มต่ืน้เขนิเพยีงแคน่ัน้ เพราะมนุษยไ์มไ่ดม้เีพยีงการ

รบัรู ้แต่มนุษยย์งัมคีวามรูส้กึ

...

ธรรมชาตสิรา้งสรรคส์รรพสิง่อยา่งน่าอศัจรรย ์ไมเ่พยีงรปูทรง 

ระบบการท�างาน ฯลฯ ธรรมชาตยิงัใส ่“สสีนั” เพิม่เขา้มาใหด้ว้ย ซึง่

ท�าใหโ้ลกน้ีดมูชีวีติชวีาอยา่งน่าอศัจรรย ์

ในธรรมชาต.ิ.. สสีนัมผีลต่อสรรพชวีติอย่างยิง่ ไม่ว่าจะเหน็

ไดจ้ากคดัเลอืกเพื่อการด�ารงเผ่าพนัธุ ์ โดยมกัเหน็ไดช้ดัในสตัวท์ีม่ ี

ขนสสีนัสดใส ฉูดฉาด เพือ่ดงึความสนใจจากเพศตรงขา้ม การใชส้ี

พรางตวัเพือ่หลบภยั ฯลฯ แต่ส�าหรบัมนุษยเ์องทีไ่มม่คีวามจ�าเป็นที่

จะตอ้งใช ้“สสีนั” ในเหตุทีก่ลา่วมา กระนัน้ในสงัคมมนุษย ์“สสีนั” ได้

สรา้งความประทบัใจ “แรกพบ” รวมไปถงึความประทบัใจ “เมือ่พบ” 

และความประทบัใจ “ทกุครัง้ทีพ่บ” ไดม้ากมาย 

สแีต่ละสมีพีลงัแอบซ่อนอยู ่ เป็นพลงัทีช่ว่ยสง่เสรมิหรอืแมแ้ต่

ลดทอน นัน่จงึเป็นเหตุผลที่ว่าบางสทีี่เพื่อนเราใส่แล้วดูสวย แต่

m�าน�าส�านักพ��พ×  
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เราใสก่ลบัไมใ่ช ่ หรอืบางสทีีเ่ราคดิวา่สวย กใ็ชว่า่จะสวยเมือ่อยูบ่น                  

ตวัเราเสมอไป และบางสทีีเ่ราคดิวา่ไมเ่หมาะ กลบัชว่ยขบัผวิใหเ้รา

สอ่งประกายยิง่กวา่เคย 

ม·�·โ�³ ท³โอ�³ เจา้ของผลงานหนังสอื vมห«́�¦¦ยrพลง́

Âหnงสี �7KH 3RZHU RI &RORU�w ทีก่�าลงัอยู่ในมอืท่านผูอ้่านเล่มน้ี 

ถอืไดว้า่เป็นหน่ึงในผูเ้ชีย่วชาญเรือ่งสชีาวญีปุ่่ นผูม้ชีือ่เสยีงระดบัโลก                                                                                                      

มิจิโกะคร�่าหวอดในวงการมายาวนานกว่าสามสิบปีและได้ร ับ

การเทยีบเชญิให้เป็นที่ปรกึษาด้านสใีห้กบับรษิทัชัน้น�าระดบัโลก                      

ในแวดวงที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นวงการแฟชัน่ ยนตรกรรม                                                                     

สายการบนิ ฯลฯ เธอไดร้วบรวมและถ่ายทอดเรื่องราวความสนุก

ของ “ส”ี รวมถงึความละเอยีดอ่อนในแง่มุมต่างๆ ทีส่่งผลต่อการ

ด�าเนินชีวิต โดยได้คิดค้นและจัดแบ่งประเภทของคนออกเป็น                                       

� ประเภทตามฤดูกาล โดยวเิคราะหจ์ากสผีวิ สผีม และสนีัยน์ตา               

ซึ่งมจิโิกะได้แนะน�าสทีี่เหมาะสมกบัคนแต่ละประเภท สใีดที่ช่วย                

สง่เสรมิบุคลกิภาพใหด้นู่าเชือ่ถอื น่าเกรงขาม หรอืสใีดทีไ่มเ่หมาะสม 

ทีท่�าใหเ้ราดหูมน่หมอง รวมถงึการเลอืกใชส้ทีีเ่หมาะกบักาละต่างๆ 

ทัง้การพบปะลกูคา้ การเจรจาตกลง การออกเดต ฯลฯ หรอืแมแ้ต่

เรือ่งไกลตวัทีเ่ราคาดไมถ่งึวา่สจีะมอีทิธพิลเขา้มาเกีย่วขอ้ง อยา่งการ

ตกแต่งหอ้งต่างๆ ในบา้น ฯลฯ ซึง่สามารถดไูดจ้าก “ชารต์สปีระจ�า

ตวั” ทา้ยเลม่ทีท่างเราไดจ้ดัท�าขึน้เป็นพเิศษส�าหรบัผูอ้า่นทกุทา่น ใน

ขนาดกะทดัรดั พกพาสะดวก เสมอืนมผีูช้ว่ยสว่นตวัในการเลอืกสสีนั

ต่างๆ ในชวีติประจ�าวนั 

ศาสตร์แห่งสนีัน้มคีวามลกึซึ้งละเอยีดอ่อน และเป็นทีไ่ดร้บั

ความสนใจเป็นอย่างมาก มากขนาดที่ว่าทางมหาวทิยาลยัต่างๆ 
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ในประเทศญี่ปุ่ น ไดเ้ชญิใหม้จิโิกะวางหลกัสตูรการเรยีนการสอน               

ดา้นสขีึน้โดยเฉพาะ และผูเ้ขยีนหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า จะมโีอกาส                

ไดว้างรากฐานหลกัสตูรดา้นสใีนมหาวทิยาลยัต่างๆ ในประเทศไทย 

ในอนาคตอนัใกลน้ี้

สดุทา้ยน้ี ขอขอบคณุ คณุย�ู·±·โ¦³ โอ�»¦³ ทีเ่อือ้เฟ้ือทกุความ

ช่วยเหลอืและการประสานงานกบัทางประเทศญี่ปุ่ นตลอดมา ขอ

ขอบคณุ คณุว·ลาส·นี ¦�́นเ¦ืองÅ¦ ยามา�»�· ทีแ่ปลหนงัสอืเลม่น้ี

ดว้ยความมุง่มัน่ตัง้ใจ จนเกดิเป็นหนงัสอืทีม่เีน้ือหาครบถว้นสมบรูณ์ 

พรอ้มๆ กบัภาพประกอบเน้ือหาทีม่จิโิกะตัง้ใจถ่ายทอดใหผู้อ้า่นเหน็

ภาพไดช้ดัเจนทีส่ดุ

...

มาคน้หาวา่แทจ้รงิแลว้ คณุคอืสใีด แลว้มาเตมิแต่ง “สทีีใ่ช”่ 

ทีเ่หมาะกบัเรา เพือ่ดงึดดูสิง่ดีๆ  ใหเ้ขา้มาในชวีติ 

        

    สาํน́�พ·มพrฟ¦ีมายดr
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ดฉิันได้เปิดการบรรยายในฐานะของนักออกแบบตกแต่งสี

ใหก้บัองคก์รและโรงเรยีนต่างๆ ทัว่ประเทศ นอกจากน้ี ยงัไดเ้ปิด

คอรส์เกีย่วกบัสแีละการตกแต่งดว้ยส ี และท�าหน้าทีเ่ป็นผูจ้ดัเสือ้ผา้

ให้กบันิตยสารความงามและงานแสดงต่างๆ และยงัได้มโีอกาส                            

จดังานสมัมนาในต่างประเทศ เชน่ ไทย จนี ฯลฯ เพิม่มากขึน้

เมือ่ท�าการบรรยายกท็�าใหท้ราบถงึความกงัวลต่างๆ ของผูเ้ขา้

ฟัง เชน่ “ฉนัมกัจะเลอืกสเีรยีบๆ อยูเ่ป็นประจ�า” “น�าสสีนัต่างๆ เขา้มา                                                                                        

ใชใ้นการแต่งตวัไม่เป็น” เป็นตน้ ซึง่เมื่อไม่นานมาน้ี กไ็ดม้ผีูห้ญงิ      

ทีเ่รยีบสดุโต่งมาเขา้รว่มการบรรยายของดฉินั

พดูตามตรงแลว้ ใบหน้าทีไ่รก้ารตกแต่งและผมเผา้ทียุ่ง่เหยงิ 

เสือ้ตดิโบและกระโปรงบานยาวปิดเขา่นัน้ เป็นการแต่งตวัทีด่เูรยีบ

ไม่ทนัสมยั เมื่อลองถามเธอผูน้ัน้ดู กไ็ด้รบัค�าตอบว่า เธอไม่เคย

รูส้กึสนใจเกีย่วกบัการแต่งตวัเลย แต่เมือ่ไดใ้ชช้วีติเพยีงแคไ่ปกลบั

ระหว่างบา้นกบัทีท่�างานมาจนอายุได ้ 30 กว่า กฉุ็กคดิไดว้่า “ถา้

เป็นอยา่งน้ีต่อไปตอ้งแยแ่น่ๆ!” จงึมาเขา้รว่มฟังการบรรยาย “สมัผสั

ประสบการณ์การป�ริปูตวัเองอนัน่าตื่นเตน้” ของดฉินัคะ่

เธอคนน้ี แทจ้รงิแลว้มใีบหน้าและรปูร่างทีใ่สเ่สือ้ผา้แลว้ดหูรู

และสงา่งาม แต่ดว้ยแฟชัน่การแต่งกายทีเ่รยีบและคอ่นขา้งโบราณ 

จงึไดบ้ดบงัสว่นทีด่ขีองตวัเองไป ดฉินัจงึเปลีย่นใหเ้ธอแต่งตวัในแบบ 

Ethnic (สไตลพ์ืน้เมอืง หรอืสไตลช์นเผา่) ทีท่นัสมยั ตดิขนตาปลอม

m�าน�า�¢้เขี�น
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และท�าผมตัง้ขึน้ ซึง่เมือ่ลองมองดเูธออกีครัง้ กเ็หน็วา่เธอดเูปลีย่นไป

อยา่งสิน้เชงิ ความเป็นตวัของตวัเองเริม่เปลง่ประกาย และเจา้ตวักด็ู

เหมอืนวา่จะตกใจกบัความเปลีย่นแปลงน้ีมาก จากทีเ่ป็นคนไมค่อ่ย

มคีวามมัน่ใจในตวัเองแมใ้นเวลาพดูคยุ กถ็งึกบัพดูไดอ้ยา่งมัน่ใจวา่ 

“ฉนักด็ดูเีหมอืนกนันะคะเน่ีย”

เมือ่เธอคนนัน้ตื่นตวัไปกบัการแต่งตวั กเ็ริม่กลา้ทีจ่ะลองแต่ง

ตวัในแบบอืน่ๆ จนในทีส่ดุ เธอไดก้ลบัมาดว้ยความดใีจพรอ้มกบัพดู

วา่ “การแต่งตวันัน้สนุกขนาดน้ีเชยีวหรอืเน่ีย!!” เมือ่เธอไดน้�าการแต่ง

ตวัเขา้มาเป็นสว่นหน่ึงของตวัเอง หลงัจากนัน้เมือ่มโีอกาสไดไ้ปรว่ม

งานปารต์ี ้กม็หีนุ่มๆ เขา้มาทกัทายพดูคยุดว้ยหลายคน แสดงใหเ้หน็

ถงึผลทีเ่หน็ไดท้นัท ีและดฉินักร็ูส้กึดใีจไปกบัเธอผูน้ัน้ดว้ย

ตวัอยา่งทีก่ล่าวมาขา้งตน้นัน้เป็นเพยีงตวัอยา่งหน่ึงทีไ่มไ่ดม้ี

อะไรพเิศษ ซึง่กม็ตีวัอยา่งอื่นๆ ทีป่ระสบความส�าเรจ็มากมาย เชน่ 

สามารถสอบสมัภาษณ์ผา่น เป็นทีนิ่ยมในกลุม่นดับอด เป็นตน้ เพยีง

แคจ่�ากฎและจบัเทคนิคใหไ้ด ้ ไมว่า่ใครกส็ามารถทีจ่ะเปลีย่นตวัเอง

ไดค้ะ่

เมือ่แต่งตวัดว้ยสทีีเ่หมาะกบัตวัเอง ใบหน้าจะดสูดใส สผีวิจะ

ดสูวา่งขึน้ เสน้ผมจะดเูป็นประกายและท�าใหด้วงตาดมูพีลงัมากขึน้ 

นอกจากน้ี สยีงัสามารถชว่ยปกปิดจดุดอ้ยของคณุแลว้แต่การน�าไป                                                                                   

ใช้ได้อกีด้วย จงึเป็นเรื่องที่น่าเสยีดายถ้าคุณไม่รู้ว่าสทีี่เหมาะกบั             

ตวัเองคอืสอีะไร เพราะถอืไดว้า่ขาดทนุไป 80% เลยทเีดยีวคะ่
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ไมม่หีลกัการยากๆ อยา่ง “การแต่งตวัอยา่งถกูตอ้ง ตอ้งเป็น

เชน่ไร”

การแต่งตวันัน้ตอ้งสนุกอยา่งมอีสิระ ซึง่หลกัสว่นตวัของดฉินั            

กค็อื “ใสใ่นสิง่ทีอ่ยากใส”่ คะ่ การเริม่จากการสนใจสายตาคนรอบขา้ง

เป็นสิง่ทีผ่ดิ ควรทีจ่ะนึกถงึบุคลกิของตวัเองเป็นอนัดบัแรกแลว้คดิวา่ 

“ใสอ่ยา่งไรใหด้เูขา้กบัตวัเอง”

อยา่งไรกต็าม แมว้า่เจา้ตวัจะบอกวา่ “ฉนัชอบแฟชัน่แบบน้ี” 

อยูเ่สมอ แต่หากเป็นการแต่งตวัทีท่�าใหรู้ส้กึ “ไมน่่ามอง” กถ็อืวา่ NG 

คะ่ เชน่ ผูห้ญงิอาย ุ50 ปี ใสก่ระโปรงสัน้และพยายามทีจ่ะท�าใหต้วัเอง            

ดอูายนุ้อย เจา้ตวัอาจจะรูส้กึวา่สามารถท�าใหต้วัเองดเูดก็ลงได ้แต่การ

แต่งหน้าและทรงผมทีย่งัเป็นแบบสมยัตวัเองยงัสาวนัน้ดูไม่เขา้กนั

เลย ท�าใหแ้ลด ู“ไมน่่ามอง” แต่ถา้หากสามารถทีจ่ะคมุรปูรา่งและเกบ็               

รายละเอยีดของการแต่งหน้าและทรงผมไดต้ามสมยันิยม คนวยั 50 ปี                                                                                           

ทีใ่ส่กระโปรงสัน้ไดอ้ย่างดูดกีไ็ม่น่าจะมปัีญหาอะไรค่ะ หากบุคลกิ               

สว่นตวัและแฟชัน่ของคนคนนัน้เขา้กนัได ้ไมว่า่จะเป็นการแต่งตวัจดั

แคไ่หนก ็O. คะ่ ในทางกลบักนั ดฉินักห็วงัทีจ่ะใหม้คีนทีส่นุกกบัการ

แต่งตวัอยา่งมอีสิระ ไมว่า่จะอายเุพิม่มากขึน้เทา่ไรเชน่กนัคะ่

ดอกซากุระกค็อืดอกซากุระ ดอกบpวยกค็อืดอกบpวย เฉกเชน่

ความงามของดอกไมท้ีแ่ตกต่างกนัไปตามแต่ละประเภท ไม่ว่าใคร
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กม็คีวามงามในแบบฉบบัของคนคนนัน้อยู ่มคี�าพดูในภาษาญีปุ่่ นวา่ 

“คนคนนัน้เป็นคนทีม่/ีไมม่คีวามงามทีเ่ปลง่ประกาย” ซึง่จรงิๆ แลว้ไม่

วา่ใครกม็ ี“ความงามทีเ่ปลง่ประกาย” กนัทกุคน เพยีงแต่วา่คนคนนัน้                                

จะสามารถรูส้กึถงึความงามทีเ่ปล่งประกายนัน้ไดห้รอืไมเ่ท่านัน้เอง 

สิง่ส�าคญัในการทีจ่ะท�าใหค้วามงามทีเ่ปลง่ประกายนัน้ผลดิอกออกผล                                             

กอ็ยูท่ีค่วามพยายามของคนคนนัน้คะ่

ทุกวนัคุณเหน่ือยกบัการท�างานจนอาจจะไมม่เีวลาใหก้บัการ

แต่งตวั หรอืไมก่อ็าจจะเป็นคนทีล่ม้เลกิการทีจ่ะท�าใหต้วัเองสวย ดว้ย

ความคดิทีว่่า “ฉนักไ็มใ่ช่คนสวย หุ่นกไ็มด่”ี แต่ทราบหรอืไมค่ะว่า                                                                 

การละทิง้ความพยายามจะท�าใหค้ณุกลายเป็นอยา่งไร ในตอนทีค่ณุ

มองดกูระจกตอนอาย ุ35 ปี คณุจะเหน็ตวัคณุเองทีด่แูก่ลงไปมาก ยิง่

โดยเฉพาะชว่งอายุ 35-�0 ปีนัน้เป็นชว่งทีอ่นัตรายทีส่ดุเลยทเีดยีว 

เพราะเป็นชว่งอนัตรายทีด่ฉินัไดผ้า่นและไดส้มัผสักบัตวัเองมาแลว้คะ่

มองดบุูคลกิของตวัเองใหท้ะลุปรโุปรง่ แลว้ท�าให ้ “ความงาม            

ที่เปล่งประกาย” ของตวัเองนัน้ผลิดอกออกผล รู้ถึงสแีละสไตล ์                                                         

ทีเ่หมาะกบัตวัเองและเทคนิคทีจ่ะท�าใหต้วัเองเปล่งประกายเจดิจรสั

ทีด่ฉินัอยากจะใหท้กุๆ ทา่นมตีดิตวัไวเ้พือ่ดงึเสน่หข์องตวัเองออกมา                                                                        

ใหไ้ดม้ากทีส่ดุนะคะ

     ม·�·โ�³ ท³โอ�³
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