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หากคุณเป็นคนหนึ่งที่เดินผ่านหน้าร้านตกแต่งป้าย  SALE  UP  TO  

70%  OFF  แล้วรู้สึกเลือดลมสูบฉีด  รู้ตัวดีว่าต้องนอนไม่หลับแน่  ๆ  

ถ้าไม่ได้แวะเข้าไปดูสักหน่อย 

หรือถ้าไม่นิยมวินโดว์ช็อปปิง  แล้วตัวเลขหน้าจุดกับหลัง 

จุดทศนิยมที่หน้าตาเหมือนกันประเภท  6.6  7.7  11.11  12.12  

อะไรทำ�นองนี้ล่ะ  ก่อให้เกิดปฏิกิริยาแบบเดียวกันกับคุณไหม 

เพียงไม่กี่คลิก  หรือไม่กี่นาทีในร้าน  ทำ�ให้คุณรู้สึกดีขึ้นชั่วขณะ  

แต่พอแกะห่อพัสดุ   ของใหม่วางทับของเก่า  สารพัดกล่องซ้อน 

กล่อง  บางชิ้นไม่ได้ถูกแกะออกมาใช้  คุณกลับพบว่าตัวเองไม่ได้รู้สึก  

“อยากได้ม้ากกกก”  “สวยตาแตก”  “ของมันต้องมี”  ถึงขนาดนั้น 

อีกต่อไป

นั่นเพราะ  “ของใหม่” ไม่ได้เท่ากับ  “ความสุขใหม่” 

แต่   “การซื้อ  (ของใหม่)” ต่างหากที่เท่ากับวิธีเฉพาะหน้าในการ 

กลบความเหนื่อยล้า  ความเครียด  หรือความรู้สึกว่างเปล่าที่เรารู้สึก 

อยู่ในใจลึก ๆ  เพียงชั่วคราว 

ในโลกที่ขับเคลื่อนด้วยลัทธิบริโภคนิยม  เราถูกกระตุ้นอย่าง 

ไม่หยุดหย่อนให้เชื่อว่า  ความพึงพอใจและสถานะทางสังคมนั้น 

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์



ผูกติดอยู่กับสิ่งของชิ้นใหม่ล่าสุด  จนกระทั่งพื้นที่ในบ้านถูกยึดครอง 

ดว้ยขา้วของทีไ่มจ่ำ�เปน็  เงนิในบญัชรีอ่ยหรอ  และทา้ยทีส่ดุ  ความสขุ 

ที่เราตามหาก็กลายเป็นเพียงความวุ่นวายที่ต้องจัดการ

แอชลี  ไพเพอร์   ทดลองใช้ชีวิตโดยไม่ซื้อของใหม่เลยตลอด  

30   วัน   จากการทดลองที่ตั้ ง ใจไว้ เพียงหนึ่ ง เดือน   กลายเป็น 

ประสบการณ์เปลี่ยนชีวิต  เธอได้เรียนรู้ว่าการไม่ซื้อ  ไม่ได้ทำ�ให้ 

ชีวิตแย่ลง  แต่กลับเปิดพื้นที่ให้เธอได้เห็นสิ่งที่มีอยู่แล้วชัดเจนขึ้น  

เวลามากขึ้น  เงินเหลือพอ  และใจสงบกว่าเดิม

No  New  Things   อยากได้  แต่ไม่ซื้อ   ไม่ได้ชวนให้คุณ 

ปฏิเสธความสุขจากการครอบครองสิ่งของ  แต่ชวนให้ถามตัวเองว่า  

“ของชิ้นไหนกันแน่ที่เราต้องการ”  และ   “ของชิ้นไหนที่เราซื้อเพราะ 

ความว่างเปล่าในจิตใจ” 

อ่านเล่มนี้  คุณอาจไม่ได้กลายเป็นคนมินิมัลหรือเลิกซื้อของ 

ตลอดชวีติ  แตจ่ะไดรู้จ้กัความสบายใจแบบทีไ่มต่อ้งหอ่มาในถงุชอ็ปปงิ 

ใบใหม่อีกต่อไป
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เมือ่ไมน่านมานีเ้องทีฉ่นัใชช้วีติแตกตา่งไปจากเดมิอยา่งสิน้เชงิ  ฉนัเคย 

เป็นที่ปรึกษาทางการเมืองที่มีรายชื่อลูกค้าระดับสูงหลายคนในมือ  

ได้รับเงนิเดือนสูงลิบจนทำ�ใหน้ํ้าตาคลอ  และใช้ชีวิตอยู่ในเมอืงอันแสน 

คึกคัก  ชีวิตที่ผ่านมาควรจะรู้สึกน่าตื่นเต้นตื่นตา  และฉันเข้าใจว่า 

สิ่งนี้อาจทำ�ให้ฉันฟังดูเหมือนเด็กนิสัยเสียโดยสมบูรณ์  แต่มันไม่ได้ 

เป็นแบบนั้นเลย  อย่างที่คุณเห็น  ธรรมชาติของธุรกิจนี้ทำ�ให้ฉันต้อง 

ทำ�งานตลอด   24  ชั่วโมง   7  วัน  ฉันต้องคอยรับมือกับเหตุฉุกเฉิน 

หรือความวุ่นวายทุกเรื่อง  และเวลาที่ฉันนอนหลับ  ฉันก็ต้องนอน 

พรอ้มโทรศพัทท์ีย่ดัเอาไวใ้ตห้มอน  เปดิเสยีงไว ้ รอสายโทร.เขา้ตอนดกึ 

เพื่อมาบอกว่ามีงานนำ�เสนอหรือแคมเปญอะไรสักอย่างที่จะต้องแก้ไข 

เดี๋ยวนี้เลย  ฉันไม่ได้บอกว่าสิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องแย่เสมอไป  และ 

แม้จะรู้สึกเครียดและค่อนข้างสับสน  ฉันก็ยังมีเรื่องมากมายให้รู้สึก 

ขอบคุณ  สถานการณ์ชีวิตหลายอย่างต้องการให้เราเตรียมพร้อม 

อยู่ เสมอ   และสถานการณ์เหล่านั้นก็อาจเป็นเรื่องที่น่าตื่นเต้น 

และน่าพึงพอใจมากก็ได้  แต่สำ�หรับฉัน   จังหวะชีวิตและความ 

หมกมุ่นวุ่นวายเหล่านี้ได้ดำ�เนินมาถึงจุดสิ้นสุดแล้ว  ฉันรู้สึกหมดไฟ  

และเพื่อรับมือกับความรู้สึกนั้น  ฉันบรรเทาและปลอบประโลมตัวเอง 

บทนำ�

1



ด้วยการเลือกดูและซื้อของที่ฉันไม่จำ�เป็นต้องมีหรือแม้กระทั่งของที่ฉัน 

ไม่ได้อยากได้จริง ๆ 

ฉันเห็นคุณพยักหน้า  และนึกทบทวนถึงตอนที่ตัวคุณออกไป 

สำ�รวจรา้นคา้หรอืเวบ็ไซตข์ายของเพือ่ผอ่นคลายจติใจครัง้ลา่สดุ  บางท ี

เรื่องนี้อาจโดนใจคุณเข้าอย่างจังใช่ไหม  สิ่งหนึ่งเกี่ยวกับบริโภคนิยม 

ก็คือมันให้ความรู้สึกเหมือนเป็นหนทางในการเยียวยา  เป็นวิธีการ 

อันรวดเร็วที่จะทำ�ให้ได้มาซึ่งสิ่งที่เราคิดว่าเราจำ�เป็นต้องมี  แต่เมื่อฉัน 

หยุดและไตร่ตรองดู  ฉันก็ตระหนักได้ว่าสิ่งที่ฉันกระหายอยากได้ 

จริง ๆ แล้วคือความสงบ  แก่นสาร  และความมุ่งมั่นตั้งใจในชีวิตและ 

ความสัมพันธ์ที่มากขึ้นต่างหาก  แต่ฉันก็ติดแหง็กอยู่กับวังวนของ 

การทำ�งานเพื่อซื้อของโดยไม่รู้ด้วยซํ้าว่าตัวเองไปอยู่ในจุดนั้นได้ 

อย่างไร  โอ๊ย  ฉันไม่สามารถแม้แต่จะบอกความต้องการของตัวเอง 

ออกมาเป็นคำ�พูดได้ด้วยซํ้า

ฉนัปลอ่ยใหต้วัเองบรโิภคเกนิความจำ�เปน็  ไมว่า่จะเปน็การชอ็ป 

แบบจัดเต็มที่ทีเจแม็กซ์i หรือสั่งอาหารจากภัตตาคารที่อยู่ห่างจากฉัน 

ไปแค่  0.3  ไมล์มาส่งอยู่เป็นประจำ�  ให้มันเป็นเครื่องเยียวยาของฉัน  

และในไม่ช้า  ฉันก็พบว่าตัวเองอยู่ในวงจรอันไม่มีวันจบสิ้นของการ 

ต้องทำ�งานไม่หยุดหย่อนเพียงเพื่อจะจ่ายหนี้สินที่พอกพูนขึ้นจากการ 

ซื้อข้าวของที่ฉันคิดว่าจะมาช่วยซ่อมแซมชีวิตของตัวเองได้  ฉันยอม 

จำ�นนต่อข้ออ้างยอดฮิตที่ว่า  “ฉันแค่ไม่มีเวลาน่ะ”  ฉันที่เป็นมนุษย์ 

วัยเกือบสามสิบ  มีงานมั่นคง  ไม่มีลูก  เรียกได้ว่าเป็นหนึ่งในกลุ่มคน 

ที่มีภาระน้อยที่สุดแล้วของสังคม  แต่กลับบอกว่าไม่มีเวลาเนี่ยนะ  

i  TJ  Maxx  คือเครือห้างสรรพสินค้าลดราคาสัญชาติอเมริกัน  ที่ขายสินค้า 

แบรนด์เนมหลากหลายชนิด   (เช่น  เสื้อผ้า  เครื่องสำ�อาง  ของใช้ในบ้าน)   ในราคา 

ที่ถูกกว่าปกติมาก
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มันน่าหัวเราะ  แต่ก็เป็นความจริง  เพราะฉันมัวแต่ทำ�งานไม่ก็ช็อปปิง 

จนสิ้นเนื้อประดาตัว  แทนที่จะยอมรับและมองหาต้นตอของความ 

ไม่พอใจ  ฉันกลับขว้างปาข้าวของมากมายเข้าใส่ปัญหา   ตอนนี้  

แม้ว่าสถานการณ์ทางการเงินของฉันจะไม่ได้แย่ถึงขนาดมีเจ้าหนี้ 

มาตามทวงถึงบ้าน  แต่สถานการณ์ที่ฉันพาตัวเองเข้ามาอยู่ก็ไม่ได้ 

น่าสบายใจนัก   ฉันรู้สึกตื่นตระหนกเรื่องเงินอยู่บ่อยครั้ ง   รู้สึก 

ไม่ค่อยสบาย  และรู้สึกไม่มั่นคง  ที่ยิ่งไปกว่านั้นก็คือฉันไม่เคยคิด 

เลยว่าการหยุดซื้อข้าวของคือวิธีที่จะช่วยบรรเทาอาการเหล่านี้ได้  

ไม ่ ไมเ่ลย  นัน่งา่ยเกนิไปทีจ่ะไดผ้ล  อกีอยา่ง  ใครจะอยูไ่ดโ้ดยไมต่อ้ง 

ซื้อข้าวของใหม่กันบ้างล่ะ  ฉันไม่เคยได้ยินเรื่องแปลกประหลาดแบบนี ้

มาก่อนเลยสักนิด!  แทนที่จะคิดแบบนั้น  ฉันคิดว่าตัวเองแค่จำ�เป็น 

ต้องซื้อของที่ราคาถูกลง แค่นั้น  แน่นอน  นั่นต้องได้ผลแน่

เรามาสงบนิ่งกันสักครู่ให้กับความบ้าบอคอแตกของเรื่องนี้ 

กนัหนอ่ยไดไ้หม  ฉนัถกูหลอ่หลอมโดยวฒันธรรมบรโิภคนยิมอยา่งหนกั 

จนถึงขั้นที่ฉันเชื่อจริง  ๆ  ว่าทางออกของสถานการณ์ที่น่าอึดอัดใจและ 

ไม่ยั่งยืนของตัวเองคือการแค่ซื้อของที่ราคาถูกลง   เท่านั้น  แล้วมัน 

ก็ไม่ใช่ว่าฉันไปกินผงซักฟอกหรือกระดกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ทุกสุดสัปดาห์สักหน่อย  ฉันจบปริญญาโทจากออกซฟอร์ด  ลูกค้า 

นักการเมืองคนสำ�คัญไว้วางใจในคำ�ปรึกษาของฉันเพื่อช่วยให้พวกเขา 

ได้รับเลือกตั้ง  เพียงแต่ฉันแค่ติดยาเสพติดที่ฉันไม่รู้ด้วยซํ้าว่ามันคือ 

ยาเสพติด   เพราะมันคือส่วนที่ฝังแน่นอยู่ ในวัฒนธรรมของเรา  

โดยเฉพาะในโลกตะวันตก  ลัทธิบริโภคนิยมคือการเสพติดรูปแบบหนึ่ง  

ทั้งคุณและฉัน  รวมถึงคนอื่น  ๆ   โดยทั่วไปนั้นกำ�ลังเสพติดโดยไม่รู้ตัว  

นี่อาจฟังดูน่าตกใจ  แต่ไม่ต้องกังวลไป   ฉันจะไม่เริ่มพูดพรํ่าถึง 

ยาเม็ดสีแดงหรือเรื่องที่ว่านกนั่นไม่ใช่ของจริง   (มันคือของจริง)  

ฉันแค่จะบอกว่า  เมื่อเราไขว่คว้าหาบางอย่างซํ้าแล้วซํ้าเล่าเพื่อ 
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ปลอบประโลมหรือเฉลิมฉลองแทบจะทุกสภาวะของความเป็นมนุษย์  

แล้วเราก็ไม่รู้ตัวด้วยซํ้าว่ากำ�ลังทำ�สิ่งนั้นอยู่  ต่อให้เรารู้ว่ามันไม่ใช่ 

สิง่ทีด่สีำ�หรบัเรา  หรอืมนักำ�ลงัทำ�ใหเ้ราทกุขใ์จอยา่งสดุ ๆ  นัน่แหละคอื 

นิยามที่แท้จริงของการเสพติด 

ถ้าคุณได้เห็นอพาร์ตเมนต์ของฉัน  คุณคงคิดว่าฉันมีทุกอย่าง 

ที่คนคนหนึ่งต้องการเพื่อที่จะมีความสุข  แต่เบื้องหลังเสื้อผ้ากองนั้น 

ก็คือกองเสื้อผ้าอีกกองที่ป้ายราคายังติดอยู ่ ขนาดก็เล็กเกินไป  ซื้อมา 

เพื่อชีวิตในอุดมคติที่ฉันไม่ได้ใช้  เพราะเอาจริง  ๆ แล้ว  ฉันแทบไม่ได้ 

ใช้ชีวิตเลย  ฉันเอาแต่ทำ�งานแล้วก็ช็อปปิง  ช็อปปิงแล้วก็ทำ�งาน  

ชั้นวางของเรียงรายไปด้วยของกระจุกกระจิกไร้ประโยชน์ที่คอย 

เก็บกักฝุ่นและหนังสือที่ฉันอ้างว่าตัวเองไม่มีเวลาอ่าน  บัตรเครดิต 

หลายใบมีหนี้ค้างชำ�ระ   และเงินฝากในบัญชีก็ใกล้จะติดลบอยู่ 

ตลอดเวลา  ห้องนั่งเล่นของฉันเกลื่อนกลาดไปด้วยหมอนอิงตกแต่ง  

(คนคนหนึ่งจะผ่อนคลายบนหมอนที่ติดเลื่อมระยิบระยับเต็มไปหมด 

ได้อีท่าไหนกัน)  และอุปกรณ์ออกกำ�ลังกายที่ฉันซื้อมาด้วยความหวังว่า 

มันจะเปลี่ยนชีวิตฉัน  เพียงเพื่อสุดท้ายจะได้ตระหนักถึงความจริงที่ว่า  

สิ่งของไม่อาจเปลี่ยนแปลงชีวิตเราได้  ข้าวของของฉันทำ�ให้ฉันเครียด  

ภารกิจของฉันในการแสวงหาสิ่งของเพิ่มขึ้นเรื่อย  ๆ  ก็กำ�ลังกัดกินฉัน 

และทำ�ให้เงินของฉันร่อยหรอ  และสิ่งที่ทำ�ให้ฉันได้สติอย่างที่สุดก็คือ  

สถานการณ์นี้เป็นฝีมือของฉันเอง  ถึงเวลาแล้วที่จะต้องสะสางทุกอย่าง 

ให้เข้าที่เข้าทาง

หากมีตรงไหนของเรื่องนี้ที่ฟังดูคุ้น  ๆ  สำ�หรับคุณบ้างละก็  ฉัน 

อยากให้คุณสลัดความอับอายทิ้งไปให้หมด  หนังสือเล่มนี้ออกแบบมา 

เพื่อพาคุณก้าวสู่การเดินทางแบบเดียวกัน  ที่ไม่เพียงแค่ช่วยฉัน  

แต่ยังเปลี่ยนแปลงฉันอย่างลึกซึ้งเพื่อบรรเทาแรงกระตุ้นเหล่านั้นด้วย  

ดังนั้น  หลังจากที่เราเผชิญหน้ากับส่วนที่น่าอึดอัดไปแล้ว  ฉันรับรอง 
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กบัคณุไดเ้ลยวา่มอีสิรภาพและความรูส้กึด ีๆ มากมายรออยูท่ีป่ลายทาง 

อีกฝั่งหนึ่ง  โอเคไหม  โอเค  ฉันยังอยากให้คุณสบายใจที่ได้รู้ว่า 

คุณไม่ได้ตัวคนเดียว  54%  ของคนอเมริกันรายงานว่าพวกเขารู้สึก 

เครียดเพราะข้าวของของตัวเอง  60%  บอกว่าพวกเขารู้สึกมีเวลา 

ไม่พอในแต่ละวัน  และ  80%  มีหนี้สินจากการบริโภคในรูปแบบใด 

รูปแบบหนึ่ง1  และแม้ความจริงจะเป็นเช่นนี้   เราก็ยังใช้คำ�ว่า  

ช็อปปิงบำ�บัด  กันราวกับว่ามันเป็นกระบวนการบำ�บัดอย่างแท้จริง  

มันแทบจะดูตลกขบขันและเหมือนอาชญากรรมไปพร้อม  ๆ  กันที่ลัทธิ 

บริโภคนิยมได้กลายเป็นส่วนหนึ่งที่ฝังแน่นในตัวตนของเราและในวิธี 

ที่เรานิยามคุณค่าของตัวเอง

โชคดีที่ในช่วงเวลาเหล่านี้  ฉันกลายเป็นคนที่หันมาให้ความ 

สนใจกับการใช้ชีวิตอย่างยั่งยืน  และในที่สุดก็ได้ลาออกจากบริษัท 

เพื่อทำ�ให้สิ่งนี้กลายเป็นเป้าหมายในชีวิต  และฉันก็ได้พบว่าเป้าหมาย 

นั้นคือยาถอนพิษอันน่าเหลือเชื่อสำ�หรับความไม่ยั้งคิดและการบริโภค 

ตามความเคยชินของตัวเอง  ทิศทางใหม่นี้ช่วยเติมพลังให้ฉันอีกครั้ง  

และจุดประกายให้ฉันมองชีวิตตัวเองตามความเป็นจริงว่าชีวิตเคย 

ล้มเหลวตรงจุดไหน  และฉันต้องการให้มันไปถึงจุดไหนในท้ายที่สุด  

ระหว่างที่ฉันสร้างอาชีพในสายงานความยั่งยืน   ฉันพบว่านิสัย 

หลายอย่างที่ดีต่อโลกนั้นยังดีต่อความสงบสุขและการเงินของฉันด้วย  

ฉันลดปริมาณข้าวของลง  และปรับตัวเข้าสู่ไลฟ์สไตล์ที่เกือบ   98%  

ของสิ่งที่ฉันครอบครองนั้นซื้อหามาจากสินค้ามือสองด้วยการพิจารณา 

อย่างถี่ถ้วนและความตั้งใจที่มากขึ้น  ฉันขายสมบัติกองพะเนินที่ฉัน 

เคยซื้อมาเพราะความเครียดทั้งที่ไม่ได้ต้องการจริง  ๆ  ซึ่งช่วยให้ฉัน 

มเีงนิมาลดภาระหนี ้ ไดจ้ดัระเบยีบพืน้ทีร่อบตวัและคลายความกงัวลใจ  

และระหว่างกระบวนการนี้  บางอย่างในตัวฉันก็เปลี่ยนไปโดยไม่รู้ตัว  

นั่นคือความสัมพันธ์ของฉันกับการช็อปปิงนั่นเอง
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เมื่อก่อนฉันจะได้เจอเพื่อน ๆ แค่เพียงช่วงเวลาเดียวคือการเดินด ู

ร้านรวงต่าง  ๆ  หรือไม่ก็ออกไปเที่ยวคลับช่วงสุดสัปดาห์  ช็อปปิง 

เคยเป็นการพักผ่อนหย่อนใจของฉัน  แม้ส่วนใหญ่จะย้ายเข้าไปอยู่ใน 

พื้นที่ออนไลน์ขายแบบอีคอมเมิร์ซแล้วก็ตาม  การไล่ไถโทรศัพท์ดู 

ก่อนนอนเพื่อมองหาของชิ้นต่อไปที่ได้รับการรับรองจากอินฟลูเอนเซอร์ 

ว่าจะมาเปลี่ยนชีวิตกลายเป็นยาชูกำ�ลังสำ�หรับฉัน  แต่ในวันนี้กลับ 

ตรงกันข้าม  ฉันยังคงชื่นชอบข้าวของ   ฉันชอบของสวย  ๆ  งาม  ๆ   

ของที่มีคุณค่าทางความทรงจำ�และมีประโยชน์ใช้สอย  ของที่ช่วยให้ฉัน 

ทำ�งานได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  แต่ฉันไม่ได้บูชามันเอาไว้บนแท่นวาง 

เหมือนที่เคยทำ�  และที่สำ�คัญที่สุดคือฉันไม่ได้คาดหวังว่าของชิ้นใหม ่

ล่าสุดจะช่วยเยียวยาหรือบรรเทาความเครียดของฉันได้อีกต่อไปแล้ว  

สิ่งของเป็นแค่เครื่องมือ  และเครื่องมือที่ดีก็มีประโยชน์  แต่พวกมัน 

ไม่ควรใช้ประโยชน์จากคุณ

ในปี   2013  หลังจากค่อย  ๆ  มุ่งหน้าไปสู่ความเป็นจริงใหม่นี้  

และเริ่มรู้สึกถึงประโยชน์ที่จับต้องได้ของชีวิตที่ไม่ถูกครอบงำ�โดยการ 

บริโภคเกินความจำ�เป็น  ฉันก็คิดขึ้นมาว่า  เฮ้  มันน่าจะสนุกดีนะ  

ถ้าได้ลองดูว่าฉันจะไม่ซื้อของใหม่เลยตลอดทั้งเดือนได้ไหม  และ 

ด้วยเหตุนี้  ภารกิจปลอดของใหม่จึงถือกำ�เนิดขึ้น  ในตอนนี้สำ�หรับ 

คนส่วนใหญ่  นี่คงไม่ใช่เรื่องสนุกเลย  แบบว่า  ไม่ใกล้เคียงกับคำ�ว่า 

สนุกเลยด้วยซํ้า  การไปเที่ยวสวนสนุกสิถึงจะสนุก  การไปเดตกับ 

คอีาน ู รฟีส ์ (ฉนัทำ�ไดแ้คจ่นิตนาการนัน่แหละ  แตก่ใ็ช ่ ฉนัจนิตนาการ 

จริง ๆ)  ก็น่าจะสนุก  แต่หนึ่งเดือนเต็มของการไม่มีอะไรใหม่เลยเนี่ยนะ  

มันเป็นไปได้ด้วยเหรอ  มันจะไม่ทั้งเลวร้ายและน่าเศร้าหรอกเหรอ  

นี่ฉันมาถึงเขตแดนของการร้องขอความช่วยเหลือแล้วงั้นหรือ

มาเริ่มกันที่คำ�ถามหลักที่ฉันถูกถามทั้งก่อนและระหว่าง 

ช่วงเวลานั้น  (และโดยทั่วไปก็ทุกวันนับตั้งแต่นั้นมา)  ทำ�ไม  ถ้าฉันต้อง 
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กลั่นให้เหลือเพียงแค่คำ�เดียว  ก็คงเป็นคำ�ว่าโล่งใจ  แต่สำ�หรับฉัน  

แรงผลักดันสำ�หรับภารกิจปลอดของใหม่นั้นมีหลายแง่มุมพอ  ๆ  กับ 

คณุประโยชน์ของมนัเลย  คำ�ท้านีเ้ปน็วิธีตรงไปตรงมาท่ีจะชว่ยผ่อนคลาย 

ภาระบางอย่างให้กับโลก  กำ�จัดความรกรุงรัง  ประหยัดเงิน  และ 

ทวงคืนเวลาอันมีค่ากลับคืนมาด้วยการหันหลังให้กับการช็อปปิง 

ออนไลน์  และใช่  ก็เหมือน  กับชื่อที่เรียกนั่นแหละ  ฉันตั้งเป้าว่าจะ 

ไมซ่ือ้ของใหมเ่ลยเปน็เวลาหนึง่เดอืน  ดว้ยขอ้แมบ้างประการทีเ่ดีย๋วฉนั 

จะกล่าวถึงในภายหลัง  ปกติแล้วเมื่อคนทั่วไปได้ยินแบบนี้  พวกเขา 

จะนกึกังวลขึน้มาทนัทว่ีาฉนัจะเดินไปไหนต่อไหนโดยใส่กางเกงในใชแ้ล้ว 

และแต่งหน้าด้วยเครื่องสำ�อางมือสองเกรอะกรัง  ฉันขอยืนยันกับ 

พวกคณุเปน็การสว่นตัวเลยวา่เรือ่งแบบน้ันไมเ่คยเกิดข้ึนและจะไมเ่กิดข้ึน 

อย่างแน่นอน  แทนที่จะเป็นแบบนั้น  ฉันได้สวมใส่เสื้อผ้าที่ฉันรัก  

ผ่อนคลายอยู่ในบ้านที่รู้สึกสุขสงบ  และเพลิดเพลินกับยอดเงินในบัญช ี

ที่ไม่ทำ�ให้ฉันขวัญหนีดีฝ่ออีกต่อไปแล้ว  ทั้งหมดนี้เกิดขึ้นพร้อมกันกับ 

ความรู้สึกพึงพอใจในปัจจุบันและตื่นเต้นกับอนาคตของตัวเองด้วย

ฉันมีจุดทบทวนให้ตัวเองเมื่อทำ�ไปได้สองถึงสามสัปดาห์  ถ้าฉัน 

รู้สึกทุรนทุรายมากจริง  ๆ  ฉันก็สามารถปรับเปลี่ยนหรือไม่งั้นเลิกทำ� 

ไปเลยก็ได้  แต่มีบางอย่างเกิดขึ้นหลังจากที่ฉันเริ่มปรับตัวได้ในช่วง 

สัปดาห์แรก  แปลกประหลาด  ไม่คาดคิด  และบางทีอาจฟังดูบ้าบอ 

ด้วยซํ้า  ฉันดันรักมันจริง ๆ  แน่นอนว่าภารกิจปลอดของใหม่ทำ�ให้ฉัน 

ต้องก้าวข้ามขีดจำ�กัดของตัวเอง  และใช่  นั่นหมายถึงการที่ฉันจะต้อง 

วางแผนล่วงหน้าให้ดีขึ้นและมีความคิดสร้างสรรค์มากขึ้นว่าฉันจะ 

แสวงหาสิ่งต่าง  ๆ  มาได้อย่างไร  แต่ประโยชน์ของมันนั้นมากมาย 

เกินกว่าจินตนาการอันยิ่งใหญ่และไกลโพ้นของฉันซะอีก  ที่เห็นได้ชัด 

ที่สุดก็คือ  ฉันได้เห็นการประหยัดเงินในทันที  ก็ใครจะไปรู้ล่ะว่าเวลา 

ที่คุณไม่ได้ผลาญเงินเป็นฟ่อนไปกับข้าวของไร้สาระที่คุณไม่จำ�เป็น 
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ต้องมีจะทำ�ให้คุณประหยัดเงินได้  ฉันยังพบว่าตัวเองสามารถชำ�ระ 

หนี้สินจากการบริโภคได ้ (ซึ่งมันง่ายกว่ามากเมื่อคุณไม่ได้คอยทำ�ให้มัน 

พอกพูนเพิ่มขึ้นไปพร้อม ๆ กัน)  และมีเวลาที่จะอุทิศให้กับความสัมพันธ ์ 

ให้กับเป้าหมายของฉัน  และให้ตายสิ  ให้กับแค่งานอดิเรกธรรมดา  ๆ  

อย่างการ   - นั่ง   - มอง   - ดู   - นก   - บน   - ต้นไม้  หรืออ่าน   - หนังสือ   - ดี  ๆ   -  

สัก เล่ม เพิ่มขึ้ น   ชีวิตรู้ สึ ก เคร่ ง เครียดน้อยลง   และนี่ ไม่ ใช่แค่  

ความรู้สึกเท่านั้น  ชีวิตเคร่งเครียดน้อยลงอย่างเป็นรูปธรรมจริง  ๆ   

เมื่อคุณดีดตัวเองออกมาจากวงล้อหนูแฮมสเตอร์ที่กองสุมไปด้วย 

ข้าวของ  และวิ่งหน้าตั้งไปสู่การไขว่คว้าให้ได้มาซึ่งข้าวของที่เพิ่มขึ้น  

โบนัสน่ะเหรอ  ฉันกลายเป็นคนที่มีความคิดสร้างสรรค์มากขึ้นและ 

สามารถคิดพลิกแพลงได้อย่างรวดเร็ว  อย่างเช่น  ถ้าคุณถามฉัน 

ก่อนหน้านี้ว่าฉันจะใช้อะไรแทนการซื้อโต๊ะข้างเตียงตัวใหม่ได้บ้าง  

ฉันคงใช้เวลาเป็นชั่วโมงเพื่อให้ได้คำ�ตอบที่ฟังดูยิ่งใหญ่  ตอนนี้เหรอ  

อู้วววว  ฉันมีหกไอเดียสำ�หรับการเอาสิ่งของกลับมาใช้ใหม่เพื่อให้ได ้

โต๊ะข้างเตียงที่ดีที่สุดที่คุณเคยมีมาเลย 

โอ้  แล้วฉันก็ได้เพื่อนแบบไม่คาดฝันด้วย  ถึงจะฟังดูอบอุ่นจน 

น่าขันแล้วก็เกือบจะฟังดูเหมือนเรื่องที่แต่งขึ้นมาก็เถอะ  แต่เพื่อนบ้าน 

ทีใ่หฉ้นัยมืไมน้วดแปง้  แลว้ตอ่มากช็ว่ยสอนวธิทีำ�บสิกติใหฉ้นัตัง้แตต่น้ 

เลยนะ่เหรอ  ใชแ่ลว้  นัน่คอืจนี  และตอนนีเ้ธอกก็ลายเปน็เพือ่นของฉนั 

แล้ว  ส่วนพวกคนที่ทำ�ธุรกิจร้านฝากขายอยู่บนถนนใกล้  ๆ  นี่น่ะเหรอ  

ความสัมพันธ์ของเราอยู่ในระดับที่ใกล้จะตั้งชื่อเล่นให้กันได้อยู่แล้ว  

ในช่วงเวลาที่ความโดดเดี่ยวแพร่กระจายไปทั่วและเป็นอันตรายถึงขั้น 

ที่ศัลยแพทย์ทั่วไประบุว่าคือโรคระบาดที่ทำ�ให้อายุสั้นลงได้พอ  ๆ  กับ 

การสูบบุหรี่  15  มวนต่อวัน2  การได้สร้างความสัมพันธ์ใหม่  ๆ  แบบนี้ 

ชว่ยเตมิเตม็ความรูส้กึของฉนั  ความสมัพนัธท์ีม่อียูแ่ลว้ของฉนักพ็ฒันา 

และเติบโตขึ้นด้วยเช่นกัน  รวมถึงที่สำ�คัญที่สุดก็คือ  ความสัมพันธ์ 
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กับตัวฉันเอง  ฉันเริ่มมองเห็นแล้วว่าคุณค่าในตัวของฉันผูกโยงอยู่กับ 

การได้มาซึ่งสิ่งของใหม่มากแค่ไหน  และยิ่งฉันปลดปล่อยตัวเอง 

เป็นอิสระมากขึ้นเท่าไร  แม้จะเพียงเล็กน้อยจากวงจรนี้  ฉันก็ยิ่ง 

มองเห็นตัวฉันที่แท้จริงได้ชัดเจนและพึงพอใจในสิ่งที่ฉันเป็นได้มากขึ้น 

เท่านั้น  โดยที่ไม่ต้องมีข้าวของทั้งหลายเหล่านั้น

ดงันัน้  ฉนัจงึเดนิหนา้ตอ่  เปน็เวลาเกอืบ  2  ป ี ใชแ่ลว้  683  วนั 

แห่งการช็อปปิงจากตู้เสื้อผ้าของตัวเอง  ให้ของขวัญเป็นประสบการณ ์

และของมือสองที่เลือกอย่างพิถีพิถัน  แต่งองค์ทรงเครื่องให้กับชีวิต 

ตัวเองด้วยการแปลงโฉมของที่มีอยู่อย่างสร้างสรรค์  และมีความสุข 

อยา่งแทจ้รงิกบักลอ่งจดหมายทีป่ราศจากขอ้มลูโปรโมชนัทีเ่คยหลัง่ไหล 

เข้ามาไม่ขาดรวมถึงใบเสร็จต่าง ๆ  ในช่วงเวลานั้น  ฉันเก็บเงินได้ราว  

36,000   เหรียญ  ทั้งจากการไม่ซื้อของและจากการขายของที่มีอยู่ 

แต่ไม่จำ�เป็นต้องใช้  ฉันชำ�ระหนี้บัตรเครดิตทั้งหมด  และฉันไม่ได้พูด 

แบบนี้ในฐานะคนที่มีคุณธรรมเหนือกว่า  ในสังคมทุนนิยมที่เรียกร้อง 

ให้คุณต้องมีบัตรเครดิตเพื่อสร้าง...เครดิต  หนี้สินจึงถือว่าเป็นกลาง 

ตามหลักการของฉัน  แต่นั่นก็ไม่ได้ทำ�ให้มันเครียดหรืออันตรายน้อยลง 

แต่อย่างใด  การมีเวลาเตรียมอาหารที่มีประโยชน์และขยับร่างกาย 

อย่างสมํ่าเสมอหมายความว่าฉันสุขภาพดีขึ้นกว่าเดิมมาก  ฉันลงทุน 

เวลาที่ได้กลับคืนมาจากการช็อปปิงน้อยลงไปกับการทะนุถนอม 

ความสัมพันธ์  และจัดการกับเป้าหมายต่าง  ๆ  ที่ฉันผัดผ่อนมานาน  

ไม่นานหลังจากที่เขียนอยากได้  แต่ไม่ซื้อ   เสร็จ  ฉันก็เซ็นสัญญา 

ตีพิมพ์หนังสือเล่มแรก   ได้รับการเลื่อนขั้นในหน้าที่การงานแบบ 

ไม่คาดฝัน  และเริ่มทำ�งานอาสาสมัคร  ซึ่งเป็นบางสิ่งที่ฉันเคยพูดว่า 

ฉัน   “แค่ไม่มีเวลา”  จะทำ�เมื่อก่อนหน้านี้  ฉันรู้สึกมีสมาธิ  ชัดเจน  

และไร้เรื่องหนักใจ  สามารถใช้ชีวิตที่ใฝ่ฝันเอาไว้โดยไม่ไขว้เขวไปกับ 

ลัทธิบริโภคนิยมและข้าวของต่าง ๆ อีกต่อไป
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ตั้งแต่นั้นมา  ฉันก็ทำ�ภารกิจปลอดของใหม่ฉบับเบา  ๆ     ซึ่ง 

เป็นคำ�ท้าเล็ก  ๆ  ที่ ใช้ เวลาเพียงสองสามเดือนทุก  ๆ  ปีเพื่อรักษา 

อุปนิสัยให้ยังคงประสิทธิภาพและกลับไปสัมผัสภาวะอันน่าพึงใจ 

ที่คำ�ท้านี้มอบให้  เป็นเวลาหลายปีที่ฉันทำ�ภารกิจปลอดของใหม่ 

อย่างเป็นสุขอยู่ เพียงลำ�พังเพื่อสร้างคุณค่าให้กับตัวเองโดยไม่ 

เคยคิดเลยสักนิดว่าจะมีใครสนใจ   จนกระทั่งวันหนึ่ง  ฉันแชร์ว่า 

กำ�ลังจะทำ�ภารกิจปลอดของใหม่ฉบับเบา  ๆ  กับคนจำ�นวนเพียง 

น้อยนิดที่ติดตามอินสตาแกรมของฉัน   และทันใดนั้น   ทุกคน  

(อืม  เกือบทุกคนแหละ)   ก็อยากร่วมด้วย  ฉันรู้สึกเหมือนเป็นลุค  

วิลสัน   ในหนังเรื่อง   Old   School i i  ตอนที่เขาไปออฟฟิศแล้วโดน 

บรรดาหนุ่ม ๆ รุมตอมเพราะอยากร่วมเป็นส่วนหนึ่งในก๊วนแสบไม่จำ�กัด 

วัยของเขาด้วย  ข้อความของฉันเต็มพรืดไปด้วย  “แอชลี  ฉันต้องการ 

สิ่งนี้”  หรือไม่ก็  “เฮ้  ภารกิจปลอดของใหม่ใช่ไหม  ฉันอยากร่วมด้วย”  

และเมื่อผู้คนทำ�ตามฉันในระหว่างช่วงเดือนนั้น  หลายคนก็ขอให้ฉัน 

เขียนคำ�ท้านี้ออกมาเป็นหนังสือ  เพื่อพวกเขาจะได้มีคู่มือที่ครอบคลุม 

ไว้ใช้งานเมื่อใดก็ตามที่ต้องการ  ดังนั้นฉันก็เลยอยู่ตรงนี้  เพื่อมอบ 

สิ่งที่พวกเขาต้องการ

ในเดือนกรกฎาคมปี  2022  มีคนมากกว่า  1,200  คนเข้าร่วม 

ภารกิจปลอดของใหม่ตลอดทั้ ง เดือน   และมีแค่สองคนเท่านั้น 

ที่เกี่ยวข้องกับฉัน  ในเดือนกุมภาพันธ์ปี   2024  แม่มดแห่งวงการ 

จัดระเบียบบ้าน   ชิร่า   กิลล์   ก็มีชุมชนของเธอที่มีสมาชิกเกือบ  

100,000  คนคอยติดตามเมื่อเธอบันทึกเรื่องราวภารกิจปลอดของใหม่ 

ii  ก๊วนแสบ  โสดไม่มีลิมิต   (Old  School)  ภาพยนตร์ตลกสัญชาติอเมริกัน 

ปี   2003  นำ�แสดงโดย  ลุค  วิลสัน,  วิล  เฟอร์เรล  และวินซ์  วอห์น  เล่าเรื่องราว 

ของชายวัย  30  ปีสามคนท่ีพยายามหวนคืนสู่ช่วงชีวิตในมหาวิทยาลัยด้วยการก่อตั้ง 

ชมรมในบ้านเช่าของตัวเอง

10

อยากได้  แต่ไม่ซื้อ



เป็นครั้งที่สาม  หนึ่งเดือนอาจดูสั้นเมื่อเทียบกับเวลาเกือบสองปี 

ของฉัน   แต่นั่นก็มากพอแล้วที่จะได้เก็บเกี่ยวผลประโยชน์และ 

พัฒนากรอบความคิดที่ทำ�ให้คำ�ท้านี้สร้างการเปลี่ยนแปลงได้   

ทันทีที่เธอเปิดเผยเรื่องนี้สู่สังคม  ภารกิจปลอดของใหม่ที่ฉันริเริ่ม 

ก็ได้รับการพิสูจน์แล้วว่ามันส่งผลกระทบมากกว่าที่ฉันคาดคิด 

เอาไว้มาก  เราจะพูดถึงประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมแบบเฉพาะเจาะจง 

มากขึ้นในตอนต่อ  ๆ   ไปของหนังสือ   แต่ให้ตายสิ   มีหลายคน 

เหลือเกินที่ได้รับชัยชนะและยังคงมุ่งหน้าต่อไป  ผู้คนใช้หนี้ที่มีท่วมตัว 

ได้สำ�เร็จและรักษาความสัมพันธ์เอาไว้ได้   ผู้คนให้ความสำ�คัญ 

กับสุขภาพจิตของตัวเอง  แต่ละคนได้เริ่มไขว่คว้าเป้าหมายของ 

ชีวิตที่พวกเขาเคยคิดว่าหลุดลอยไปแล้วซะที  แม้จะผ่านไปเพียงแค่ 

สัปดาห์เดียว  ผู้เข้าร่วมก็สังเกตเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน 

ทางด้านจิตใจ  อารมณ์  ร่างกาย  และสุขภาพการเงินของตัวเอง  

พวกเขาร่วมเปิดเผยสิ่งเหล่านี้กับฉันว่า  “แอชลี  ฉันซื้อของเวลา 

ฉันเศร้า   โดยเฉพาะในตอนกลางคืน”   หรือไม่ก็   “ฉันคิดว่าฉัน 

ซื้อของออนไลน์เพราะฉันอยากผัดผ่อนการสะสางของดูต่างหน้า 

ที่ฉันยัดเอาไว้ในชั้นใต้ดินหลังจากสามีของฉันตาย”  ใช่  คำ�ท้านี้ 

มันไปไกลมาก   สำ�หรับพวกเราหลายคน   นี่คือความเชื่อมโยง 

ที่เราไม่ค่อยได้มีโอกาสให้ความกระจ่างกับมันหรือไม่มีเวลาพอที่จะ 

ทำ�ความเข้าใจมันจริง ๆ 

บางทีส่วนที่ดีที่สุดของภารกิจปลอดของใหม่ก็คือมันให้  

ผลตอบแทนอันแสนยิ่งใหญ่ทั้ งที่ยังคงเป็นเรื่องเรียบง่ายอย่าง 

ไม่น่าเชื่อ  เอาละ  ฉันบอกว่าภารกิจปลอดของใหม่นั้นเรียบง่าย 

ก็จริง  แต่ไม่ได้แปลว่ามันจะทำ�ได้ง่ายเสมอไป  จำ�ได้ไหม  ตอนที่ฉัน 

พูดถึงการถูกครอบงำ�อย่างหนักด้วยการบริโภคเกินความจำ�เป็น  

ฉันดันคิดว่าทางออกของปัญหาไม่ใช่การซื้อของให้น้อยลง  แต่เป็น 
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การซื้อของที่ราคาถูกลง  แล้วพวกเราต่างก็หัวเราะกันใหญ่  อืม  

คุณสามารถมองภารกิจปลอดของใหม่เป็นเหมือนทฤษฎีมีดโกนของ 

อ็อกคัม i i i  ทฤษฎีเก่าแก่ที่บอกว่าวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุดมักเป็นวิธี 

ที่ เรียบง่ายที่สุด   เพื่อรับมือกับปัญหาการบริโภคเกินจำ�เป็นก็ได้  

แทนที่จะทำ�ให้ปัญหานี้ยุ่ งยากซับซ้อน   เราก็แค่ปิดก๊อกการซื้อ 

ของใหม่ไปซะง่าย  ๆ  ในระหว่างที่บ่มเพาะอุปนิสัยที่ดีขึ้นต่อตัวเราเอง 

ไปพร้อมกันด้วย

และแม้ฉันจะศรัทธาบรรดาโฆษณาขายของทางโทรทัศน์ 

ในยคุ  80  ทีฉ่นัเตบิโตมา  แตค่ำ�ทา้นีเ้ปน็เขตทีไ่มม่ลีกูเลน่ใด ๆ แอบซอ่น  

ฉันรู้ว่าฉันกำ�ลังทำ�ให้หลายคนใจสลายกันยกใหญ่  แต่ไม่  ฉันจะ 

ไม่พยายามขายสินค้าเกี่ยวกับภารกิจปลอดของใหม่อะไรให้พวกคุณ 

ทั้งนั้น  การมีขวดนํ้าและกระเป๋าผ้าพิมพ์โลโก้จำ�นวนมากเกินไป 

อาจเป็นส่วนหนึ่งที่ทำ�ให้คุณต้องมาอยู่ตรงนี้ตั้งแต่แรกเลยก็ได้   

คำ�ท้านี้ไม่ต้องใช้อุปกรณ์พิเศษหรือการมีเครือข่ายทางสังคมระดับสูง 

ในการเข้าร่วมแต่อย่างใด  เพียงแค่ขอให้คุณมาปรากฏตัวในฐานะ 

ตัวของคุณเอง  พร้อมด้วยใจที่เปิดกว้าง  และค่อย  ๆ  ทำ�ตามรายการ 

สิ่ งที่ต้องทำ�ในแต่ละวันที่ออกแบบมาเพื่อปฏิวัติชีวิต   การเงิน  

และความรู้สึกของคุณให้ดีขึ้นในเวลาเพียงสี่สัปดาห์เท่านั้น  ฟังดู 

ยอดเยี่ยมใช่ไหมล่ะ  ฉันรู้ว่าฉันลำ�เอียงเข้าข้างตัวเอง  แต่มันฟังดู 

เป็นแบบนั้นเพราะมันเป็นแบบนั้นจริง ๆ 

อย่างไรก็ตาม  มาพูดถึงเรื่องที่เรารู้อยู่แก่ใจแต่ไม่ยอมพูดถึง 

กันเถอะ   ฉันรู้ดีที เดียวว่าหนังสือเล่มนี้   โดยเฉพาะในรูปแบบ 

iii   Occam  ในท่ีน้ีหมายถึง  William  of  Ockham  (วิลเลียมแห่งอ็อกคัม)  

นักปรัชญาและนักเทววิทยาชาวอังกฤษในคริสต์ศตวรรษท่ี  14  มีชื่อเสียงที่สุดจากการ 

คิดค้นหลักการทางปรัชญาท่ีเรียกว่า   “มีดโกนของอ็อกคัม”   (Occam’s  Razor)  

ซึ่งเป็นแนวคิดที่ว่า  คำ�อธิบายที่เรียบง่ายที่สุดมักจะเป็นคำ�ตอบที่ดีที่สุด
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ที่จับต้องได้ทางกายภาพของมัน  คือ   “ของใหม่”   โดยแท้  แต่ทันที 

ที่คุณขุดลึกเข้าไปในคำ�ท้านี้   คุณจะพบว่าที่นี่ เราไม่ได้เป็นพวก 

แอนตี้ของใหม่ตลอดกาล  โดยเฉพาะถ้าของนั้นมีประโยชน์สำ�คัญ  

ฉันกล้าพูดไหมว่านี่คือการซื้อแบบ   “ซื้อครั้งเดียวและแบ่งปันให้กับ 

ทุกคนที่คุณรู้จัก”  ซึ่งห่างไกลจากการใช้งานเพียงครั้งเดียว  และ 

จะทำ�ให้ชีวิตของคุณดีขึ้นได้จริง  ๆ   แน่นอน   คุณอาจเลือกเป็น 

เวอร์ชันหนังสือเสียงหรืออีบุ๊ก   หรือยืมจากเพื่อนหรือห้องสมุด 

ท้องถิ่นของคุณก็ได้  เพื่อเป็นแนวทางแบบมีข้าวของน้อยลงในการ 

เข้าร่วมภารกิจปลอดของใหม่นี้

และถ้าคุณคิดว่าหนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณซื้อของไร้สาระ 

น้อยลงเท่านั้นละก็  อืม  ฉันต้องขอโทษด้วยเพื่อนเอ๋ย  แต่คุณจะ 

ได้รับมากกว่าที่คุณคาดหวังไว้มาก   หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่หนังสือ 

เล่มบาง  ๆ  ที่อ่านจบแล้วทิ้ง  พร้อมกับสิ่งที่ต้องทำ�วันละนิดละหน่อย 

ชนิดที่แค่พลิกหน้าถัดไปคุณก็ลืมแล้ว  ไม่  ไม่เลย  นี่ไม่ใช่วิธีที่ฉัน 

อยากจะทำ�เรื่องนี้   การบริโภคเกินจำ�เป็นแพร่ระบาดมาถึงจุดที่ 

ฝังรากลึกอยู่ในจิตใจของเรานับตั้งแต่เกิดมาแล้ว   ฉันอยากเล่า 

ความเป็นมาให้พวกคุณรู้ว่าเรามาถึงจุดนี้กันได้อย่างไร   คุณเคย 

สงสัยบ้างไหมว่าเราก้าวจากปู่ย่าตายายในยุคเศรษฐกิจตกต่ําที่ล้าง 

ฟอยล์ห่ออาหารแล้วเอามาใช้ซํ้า   และซ่อมแซมเสื้อเชิ้ตตัวเดิม 

เป็นสิบ  ๆ  ปี  มาเป็นประชากรที่ใช้เงินปีละ   1.2   ล้านล้านเหรียญ 

ไปกับของไร้สาระ3  และครอบครองข้าวของจำ�นวนมากเป็นสองเท่า 

ของที่ผู้คนเมื่อ   50   ปีที่แล้วมี ได้อย่างไร 4  คำ�ตอบไม่ใช่ เพราะ 

บรรพบุรุษของเรามีพลังในการควบคุมตัวเองมากกว่าเรา  แต่เป็น 

เพราะอเมริกาได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างสิ้นเชิงแบบถึงรากถึงโคน 

ภายหลังสงครามโลกครั้งที่   2  เมื่อการซื้อของคืออาณัติแห่งความ 

รักชาติ  และการตลาดก็เติบโตเบ่งบานจนกลายเป็นสิ่งน่าสะพรึงกลัว 

13

Ashlee Piper



เหมือนหนังเรื่อง   Little   Shop   of   Horrors iv  ที่ยังคงแทรกซึมอยู่ใน 

ทุกแง่มุมของชีวิตเราในทุกวันนี้

เราถูกหล่อหลอมมาตลอดหลายทศวรรษให้เหมารวมคุณค่าของ 

ตัวเองกับข้าวของต่าง ๆ ที่อยู่ในบ้านแทนที่จะเป็นตัวตนภายในของเรา  

และสารนีก้ถ็กูเสรมิแรงผา่นโฆษณานบัพนัชิน้ทีร่มุเรา้เราไมเ่วน้แตล่ะวนั  

ดังนั้น  ใช่  แม้ว่าการกดปุ่มซื้อต้องใช้เจตจำ�นงส่วนตัวก็จริง  แต่ 

สิ่งสำ�คัญมากที่คุณต้องจำ�ไว้ขณะเข้าสู่คำ�ท้านี้  คือเมื่อคุณทำ�แบบนั้น  

ซึ่งมากกว่าที่คุณหรือบัญชีธนาคารของคุณอยากให้เป็น  นั่นไม่ใช่ 

ปีศาจร้ายที่คุณสร้างขึ้นมาเองทั้งหมด  และในฐานะคนที่ทั้งเรียนรู้ 

มากมายจากคำ�ท้านี้และใช้เวลาหลายทศวรรษในฐานะนักวิจัย  

นกัการตลาด  และศาสตราจารย์  ฉนัอยากให้เราเปดิมา่นและเผยใหเ้หน็ 

ผลกระทบแง่ลบและลึกซึ้งที่การบริโภคเกินจำ�เป็น  การตลาด  และ 

การผลิตมีต่อชีวิตเรา  เพราะเราจะไม่มีวันเปล่ียนแปลงนิสัยของเราได้เลย 

ถ้าไม่ได้เปิดเผยสิ่งซ่อนเร้นและทำ�ความเข้าใจจุดเริ่มต้นของมันก่อน

จากพื้นฐานความเป็นมานี้  คุณก็พร้อมแล้วที่จะเข้าสู่คำ�ท้า  เราจะ 

พดูถงึเหตผุลมากมายทีค่วรลองเขา้รว่มภารกจิปลอดของใหมแ่ละวธิกีาร 

ทำ�งานของมัน  ตามด้วยการเตรียมตัวเข้าสู่คำ�ท้าที่แท้จริง  การลงมือ 

ปฏิบัติ  และคูลดาวน์ให้เครื่องเย็นลงหลังจบคำ�ท้า  เหมือนกับการ 

ออกกำ�ลงักายทีด่ ี คณุจะไดบ้รหิารทัง้อารมณแ์ละฝกึฝนดา้นโลจสิตกิส์v  

เพือ่เตรยีมตวัสูค่วามสำ�เรจ็  (ใหค้ดิซะวา่ฉนัเปน็กองเชยีรส์ว่นตวัของคณุ 

iv  Little  Shop  of  Horrors  เป็นภาพยนตร์มิวสิคัลแนวตลกสยองขวัญท่ีโด่งดัง 

ในป ี 1986  เรือ่งราวเก่ียวกับพนักงานรา้นดอกไมท่ี้คน้พบตน้ไมจ้ากนอกโลกชือ่  Audrey  II  

ซึ่งต้องการกินเลือดและเนื้อของมนุษย์เพื่อเติบโต
v  Logistical  Exercises  ในบริบทนี้หมายถึง  แบบฝึกหัดหรือกิจกรรมที่เน้น 

การวางแผน  การจัดการ  และการแก้ปัญหาในทางปฏิบัติ
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ก็แล้วกัน)  จากนั้นก็จะเป็นรายการสิ่งที่ต้องทำ�รายวันพร้อมคำ�แนะนำ� 

สำ�หรับคำ�ท้า  30  วัน  การรับมือกับสถานการณ์เฉพาะหน้า  (อย่างเช่น  

“นีเ่ปน็งานแตง่งานของนอ้งสาวฉนั!  ฉนัจะทำ�อยา่งไรดเีรือ่งชดุทีจ่ะใส”่)  

และตัวอย่างจากมนุษย์จริง ๆ ที่เคยทำ�ภารกิจปลอดของใหม่  คำ�ท้านี้ 

ยังมีธีมและการสะท้อนคิดแบบรายสัปดาห์เพื่อให้คุณสามารถ 

วัดประเมินและเฉลิมฉลองชัยชนะของคุณ  เข้าใจช่วงเวลาแห่งความ 

ท้าทาย  และเตรียมพร้อมสำ�หรับสัปดาห์อันยอดเยี่ยมที่รออยู่ข้างหน้า  

นอกจากนี้  ยังมีช่วงของการยืดเหยียดและผ่อนคลายจากคำ�ท้าด้วย  

เพื่อให้อุปนิสัยและกรอบแนวคิดของภารกิจปลอดของใหม่ยังคงอยู่ 

ต่อไป  ปฏิทิน  30  วันนั้นปรับแต่งได้เหมือนกับหนังสือ  Choose  Your  

Own   Adventure  เพื่อที่คุณจะได้ขยับปรับแต่งรายการสิ่งต้องทำ� 

โดยไม่ต้องพลาดเหตุการณ์สำ�คัญในชีวิตและช่วงเวลาดี  ๆ  เพราะ 

อย่างไรก็ตาม   นั่นคือ เหตุผลที่ เ ราทำ�สิ่ งนี้   ชีวิตที่มีภาระจาก 

ข้าวของน้อยลง  และเปิดรับช่วงเวลาดี  ๆ   ได้มากขึ้น  แล้วก็อย่างที่ 

ใครก็ตามที่เคยไปแหกปากร้องคาราโอเกะกับฉันจะรู้ดี  ฉันชอบ 

ให้ตัวเองมีช่วงเวลาดี ๆ  เหล่านั้นมากเลยละ

ในยคุทีก่ารประหยดัเงนิ  การรกัษโ์ลก  และการรกัษาสตขิองเรา 

ซับซ้อนยุ่งยากเกินไปด้วยข้อมูลอันมากมายและอิทธิพลทาง 

ความคิดที่มีอยู่ทั่วไปหมด  โอ้พระเจ้า  ภารกิจปลอดของใหม่ 

เป็นการยิงปืนนัดเดียวได้นกถึงสามตัว  และนั่นคือความหวังที่จริงใจ 

ที่สุดของฉันที่มีต่อหนังสือเล่มนี้   เพื่อที่จะเข้าถึงคนได้มากขึ้น  

มอบเครือ่งมอื  คำ�แนะนำ�  และการสนบัสนนุเพือ่เปลีย่นกรอบความคดิ 

และนิสัยของพวกเขา  และสิ่งที่ตามมาก็คือพวกเขามีชีวิตที่ดีขึ้น  

พรอ้มกบัเปน็คนทีด่ขีึน้สำ�หรบัคนอืน่และสำ�หรบัโลกดว้ย  นีเ่ปน็แนวคดิ 

แบบชนะ   - ชนะ   - ชนะที่ยิ่งใหญ่ที่สุดนับตั้งแต่พวกเขาเอาร้านบาสกิ้น  

ร็อบบิ้นส์และแคลร์มาตั้งไว้ข้างโรงเรียนมัธยมต้นของฉันเลย
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ทำ�ความรู้จักกับ 
ภารกิจปลอดของใหม่

ส่วนที่  1

คำ�ท้านี้ปฏิวัติความรู้สึก  นิสัย 

และการเงินของคุณได้อยา่งไรในเวลาเพียง  30  วัน



บอกตามตรง  ตอนที่ฉันคิดแนวคิดคำ�ท้านี้ครั้งแรก  มันทำ�ให้ฉันกลัว 

แทบบ้าเลยละ  นอกเหนือจากการไปร่วมฝึกกับหน่วยนาวิกโยธินหรือ 

อะไรกต็ามทีฉ่นัไมพ่รอ้มจะทำ�แลว้  เรือ่งนีก้ใ็หค้วามรูส้กึเหมอืนเปน็การ 

ทดลองอนัสดุโตง่ทีส่ดุทีฉ่นัตัง้ขึน้กบัตวัเอง  และนัน่มาจากคนทีค่รัง้หนึง่ 

เคยอดกาแฟไดน้านถงึหกเดอืนเตม็ดว้ยนะ  (อยา่งไรกต็าม  ขอโทษดว้ย 

ทีเ่คยเปน็คนทีแ่ยส่ดุ ๆ)  และบางทนีีอ่าจเปน็สิง่ทีค่ณุกำ�ลงัรูส้กึอยูต่อนนี ้ 

หวาดกลวั  ฉนัรูดี้ว่าฉนัต้องทุ่มเทอย่างหนกัเพ่ือแลกเปลีย่นความตอ้งการ 

ระยะสัน้ของตวัเองกบัความพงึพอใจในระยะยาว  ซึง่กน็า่หงดุหงดิทีม่นั 

ดจูะเกดิข้ึนไดก็้ต่อเมือ่เราใชช้วิีตใหส้อดคลอ้งกับคณุคา่ทีเ่รายึดถือเทา่น้ัน  

และความคาดหวังต่อสิ่งนั้นก็อาจรู้สึกน่าสะพรึงกลัวได้  แต่ทันทีที่ฉัน 

ประเมินเหตุผลทั้งหลายของตัวเองเพื่อเริ่มต้นการเดินทางครั้งนี้  และ 

ตระหนักได้ว่าตัวเองจะได้รับอะไรกลับมาบ้าง  ฉันก็รู้สึกสงบลงและ 

ตื่นเต้น  จากที่เคยคาดหวังว่าภารกิจปลอดของใหม่จะทำ�ให้ฉันรู้สึก 

สญูเสยีและพ่ายแพ้  ก็เปลีย่นเปน็ความรูส้กึต่ืนเตน้กับประสบการณ์ทีจ่ะ 

เปลี่ยนแปลงฉันไปในทางที่ดีขึ้นตลอดไป  เพราะฉะนั้น  เรามาสำ�รวจ 

กันหน่อยดีกว่า  ถ้าคุณกำ�ลังข้องใจว่าคำ�ท้านี้เหมาะสำ�หรับคุณหรือไม่  

หรือมันจะทำ�อะไรให้คุณได้บ้าง  ลองถามตัวเองด้วยคำ�ถามเหล่านี ้

ทำ�ไมต้องภารกิจปลอดของใหม่
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1.	 ข้าวของของฉันทำ�ให้ฉันเครียดหรือเปล่า

2.	 ฉันอยากควบคุมการใช้จ่ายของตัวเองให้ดีขึ้นหรือเปล่า

3.	 ฉันวิตกกังวลเรื่องสภาพภูมิอากาศหรือเปล่า

4.	 ฉันรู้สึกเหมือนตัวเองไม่เคยมีเวลาพอหรือเปล่า

5.	 ฉันแสวงหาชีวิตที่มีความพึงพอใจ  สร้างสรรค์  และชัดเจนมากกว่านี้ 

หรือเปล่า

6.	 ฉนัเอาคณุคา่และเปา้หมายของฉนัไปรวมไวก้บัขา้วของตา่ง ๆ หรอืเปลา่

7.	 ฉันสนใจที่จะทำ�ความเข้าใจว่าทำ�ไมตัวเองถึงใช้จ่ายแบบหุนหันพลันแล่น 

หรือเปล่า

ถ้าคุณตอบว่าใช่ในข้อหนึ่งข้อใดเหล่านี้  ภารกิจปลอดของใหม่ 

ก็เหมาะกับคุณมาก  หลายคนคิดว่าพวกเขาต้องตกอยู่ในภาวะคับขัน 

ทางการเงินหรือต่อสู้กับภาวะเสพติดการช็อปปิงซะก่อนจึงจะเข้าร่วม 

คำ�ท้า   30   วันนี้ได้  แต่นั่นไม่จริงเลยสักนิด  เพราะพวกเราทุกคน 

ลว้นเปน็ผลติผลจากการถกูปรบัพฤตกิรรมโดยลทัธบิรโิภคนยิม  ภารกจิ 

ปลอดของใหม่จึงใช้ได้ผลกับพวกเราแทบทุกคน  ไม่ว่าคุณจะคิดว่า 

ตัวเองพร้อมหรือไม่ก็ตาม

เหตุผลที่  1  ข้าวของของคุณทำ�ให้คุณเครียด  เราถูกกลืนกิน 

ด้วยลัทธิบริโภคนิยม   (เอาไปสกรีนไว้บนเสื้อได้เลย)   จนบ่อยครั้ง 

เรามองข้ามไปว่าข้าวของทุกชิ้นที่เราซื้อหาเข้ามาในชีวิตนั้นทำ�ให้เรา 

กลายเป็นผู้จัดการคลังสินค้า  ใช่แล้ว  นับตั้งแต่ซื้อมา  คุณก็เป็น 

ผูร้บัผดิชอบในการเกบ็รกัษา  ซอ่มแซม  และจบชวีติใหข้า้วของเหลา่นัน้  

และนั่นแหละเพื่อนเอ๋ย  มันแทบจะเป็นการทำ�งานเต็มเวลามากกว่า 

ที่เราจะตระหนักถึงซะอีก  และถ้าความนิยมของบรรดารายการจัดบ้าน 

ทั้งหลายยังไม่ทำ�ให้คุณรู้สึกรู้สาอะไร  เราก็คือสังคมที่กำ�ลังทรุดตัว 
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ภายใตค้วามหนกัอึง้ของขา้วของของเราเอง  และฉนัไมไ่ดแ้คพ่ดูเปน็เชงิ 

อุปมาหรือเป็นถ้อยคำ�สวยงามเท่านั้น  คนอเมริกันอาศัยอยู่ในบ้าน 

ที่มีขนาดใหญ่เป็นสามเท่าของบ้านในยุค   19501  ประกอบไปด้วย 

ห้องใต้หลังคาขนาดใหญ่  โรงรถ  ห้องใต้ดิน  และตู้เสื้อผ้าแบบ 

วอลก์อนิ  ถงึกระนัน้เรากย็งัมขีา้วของมากมายจนสหรฐัอเมรกิามบีรกิาร 

ห้องเก็บของให้เช่ามากกว่าจำ�นวนร้านสตาร์บัคส์  แมคโดนัลด์  และ 

ซับเวย์รวมกันซะอีก2  มีการประมาณเอาไว้ว่าปริมาณเสื้อผ้าบนโลก  

ณ   ช่วงเวลานี้สามารถใช้สวมใส่ไปได้ถึงอีกหกชั่วอายุคน3  แต่ 

ถึงอย่างนั้นเราก็ยังซื้อเสื้อผ้าใหม่  64  ชิ้นและรองเท้าใหม่อีก  7.5  คู่ 

ต่อปี4  คำ�กล่าวที่ว่า   “สิ่งที่ เราเป็นเจ้าของ   เป็นเจ้าของตัวเรา”  

ไม่ใช่เรื่องเกินจริงเลย  เราแค่ถูกหล่อหลอมจนไม่อาจมองเห็นได้อย่าง 

ชัดเจนว่าเราถูกครอบงำ�มากขนาดไหน

บางทีที่สำ�คัญที่สุดคือ   54%  ของพวกเราเชื่ออย่างแท้จริงว่า 

ข้าวของของเราคือสาเหตุของความเครียด  และ  70%  ของพวกเรา 

ต้องการซื้อข้าวของน้อยลง5  งานวิจัยหนึ่งระบุว่าผู้หญิงที่มองเห็นบ้าน 

ของพวกเธออัดแน่นไปด้วยข้าวของจะมีระดับฮอร์โมนความเครียด 

คอร์ติซอลสูงกว่าปกติตลอดทั้งวัน6  เอาเลย  ลองมองรอบตัวคุณสิ  

คุณรู้สึกเต็มเปี่ยมไปด้วยความรู้สึกสงบและความพึงพอใจ   หรือ 

หงุดหงิดกับภาระทางจิตใจที่มาพร้อมกับกองข้าวของที่คุณต้องส่งคืน  

หาที่เก็บ  หรือกำ�จัดออกไป  สำ�หรับพวกเราส่วนใหญ่  คำ�ตอบคือ 

อย่างหลัง  นอกจากนี้  78%  ของพวกเรายังรู้สึกทับโถมไปด้วยความ 

ไม่รู้ว่าจะต้องเริ่มต้นจากตรงไหน7  มีข้อพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์แล้วว่า 

เราจะรู้สึกเครียดน้อยลงเมื่อเรามีและซื้อข้าวของน้อยลง  เพราะเรา 

ไม่ต้องแบกรับภาระทั้งทางด้านเศรษฐกิจและจิตใจที่กล่าวถึงข้างต้น  

ไม่ว่าจะเป็นการเป็นเจ้าของ  การทำ�ความสะอาด  การเก็บรักษา  

การซ่อมแซม   และการทิ้งทำ�ลาย   ซึ่งเป็นสิ่งที่มาพร้อมกับการ 
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ครอบครองสิ่งเหล่านั้น  และเพราะว่าเงินคือสิ่งที่สร้างความเครียด 

อันดับต้น ๆ ให้กับ  72%  ของพวกเรา  จึงน่าจะเป็นสิ่งที่รู้กันอยู่แล้วว่า  

การใชเ้งนินอ้ยลง  โดยเฉพาะการใชอ้ยา่งไมย่ัง้คดิไปกบัสิง่ไรส้าระทีเ่รา 

ไม่จำ�เป็นต้องใช้จริง ๆ  ย่อมช่วยบรรเทาความกังวลเหล่านี้ได้8

ภารกจิปลอดของใหมจ่ะชว่ยชะลอการไหลบา่เขา้มาของขา้วของ 

ใหม่ ๆ  ปรับเปลี่ยนความสนใจของคุณไปยังข้าวของที่คุณครอบครอง 

อยูแ่ลว้  รวมทัง้ชว่ยคณุสรา้งกรอบความคดิและอปุนสิยัทีจ่ำ�เปน็ในการ 

ตัดสินใจด้วยความรอบคอบมากขึ้นเมื่อถึงเวลาที่ต้องซื้อหาสิ่งต่าง  ๆ  

ในอนาคต   สิ่งสำ�คัญที่สุดก็คือ   คำ�ท้านี้จะช่วยยึดเหนี่ยวให้คุณ 

ใหค้วามสำ�คญักบัความสขุสงบในจติใจเหนอืการไดค้รอบครองทรพัยส์นิ 

นับจากนี้จนตลอดไป  และฉันสัญญาว่าแค่เหตุผลนี้เพียงข้อเดียว 

ก็เพียงพอแล้วที่จะเริ่มต้นทำ�เดี๋ยวนี้เลย

เหตุผลที่  2  คุณต้องการบริหารจัดการเงินของคุณให้ดีขึ้น  

ไมว่่าเปา้หมายของคุณคือการใชจ้า่ยน้อยลง  เก็บออมอย่างเอาจรงิเอาจงั  

หรือสร้างรายได้เพิ่มขึ้น  ภารกิจปลอดของใหม่จะช่วยสนับสนุนทุกเรื่อง 

เหล่านี้ได้  โดยเฉพาะในตอนนี้ที่ค่าเงินเฟ้อกำ�ลังพุ่งทะยานและ 

ราคาสินค้าทำ�เอาผู้คนต้องยืนรํ่าไห้ในซูเปอร์มาร์เก็ต  เงินฝืดเคือง 

กลายเป็นเรื่องที่อยู่ในใจของทุกคน  แต่ความเครียดเหล่านั้นหยุดเรา 

ไม่ให้จ่ายเงินซื้อของไร้สาระโดยไม่ยั้งคิดหรือเปล่า  ก็ไม่เลย  นี่คือ 

ข้อเท็จจริงท่ีดึงสติ  80%  ของพวกเรามีหน้ีสินจากการบริโภคในรูปแบบใด 

รูปแบบหนึ่ง9  และเราก็ยังคงจับจ่ายใช้สอยต่อไป  ผู้ใหญ่โดยเฉลี่ย 

ใช้จ่ายเงินไปกับแค่เฉพาะข้าวของที่ไม่ได้มีความสำ�คัญใด  ๆ   เลยถึง  

18,000  ดอลลาร์ต่อปี10  และการไขว่คว้าตามล่าข้าวของที่เกิดจากการ 

หล่อหลอมของสังคมนี่แหละที่ผลักเราให้ถลำ�ลึกเข้าไปในกองหนี้  

อีกทั้งยังแลกมาด้วยความมั่นคงและความมั่งคั่งในอนาคตของเราด้วย  
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56%  ของคนอเมริกันไม่มีเงินออมเพียงพอที่จะใช้ในยามฉุกเฉิน  1,000  

เหรียญ11  และ  25%  ไม่มีเงินออมสำ�หรับเกษียณอายุเลย  ที่น่าตกใจ 

คือเกือบครึ่งหนึ่งของกลุ่มคนวัยเบบี้บูมเมอร์ก็อยู่ในกลุ่มนี้ด้วย12  

ทวา่  28%  ของพวกเรากลบัใหค้วามสำ�คญักบัการซือ้อปุกรณเ์ทคโนโลยี 

รุ่นใหม่ล่าสุดมากกว่าการปฏิบัติตามภาระผูกพันทางการเงินขั้นพื้นฐาน  

อย่างการจ่ายค่าเช่าหรือค่าใช้จ่ายอื่น ๆ13  เอาละ  ฉันรู้ว่าฉันระดมใช้ 

สถิติแบบหนักหน่วงทีเดียว  แต่สิ่งที่เหลือเชื่อสุด ๆ ไปเลยก็คือเราไม่ได ้

เพลิดเพลินกับข้าวของที่เราอุตส่าห์เสียสละมากมายเพื่อให้ได้มา 

สักเท่าไร  64%  ของพวกเราสุดท้ายแล้วก็รู้สึกเสียใจกับการซื้อของ 

สิ้นเปลืองอย่างเสื้อผ้า  รถ  และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์  แต่ความรู้สึก 

เสียใจนั้นไม่ได้ทรงพลังมากพอที่จะทำ�ให้เราเลิกซื้อของไร้สาระพวกนี้ 

เพือ่แลกกบัเปา้หมายระยะยาวของเรา14  ถา้คณุเปน็เหมอืนคนสว่นใหญ ่ 

ครึ่งหนึ่งของพวกคุณคงจะอ่านข้อความนี้แล้วคิดว่า  นั่นมันบ้าบอสิ้นดี  

แต่พวกคุณอีกครึ่งจะพยักหน้าตามไปด้วย  เพราะไม่ว่าคุณจะเป็นคน 

มีตรรกะและเฉลียวฉลาดแค่ไหน  คุณก็อาจทำ�พฤติกรรมเดียวกันนี้ 

ไม่แบบใดก็แบบหนึ่ง  ไม่ใช่เพราะเราไม่รู้ตัวหรือโง่เขลา  แต่เพราะเรา 

ถูกบีบบังคับให้ใช้จ่าย  ใช้จ่าย  และใช้จ่าย  โดยไม่คำ�นึงว่านั่นจะเป็น 

การตัดสินใจที่ดีหรือฉลาดสำ�หรับเราหรือไม่

ถา้คณุอยูใ่นกลุม่สถติใิด ๆ ทีก่ลา่วมาขา้งตน้  ขอใหว้างใจไดเ้ลย 

วา่คณุไมไ่ดต้ดิอยูต่รงนัน้ตลอดไป  และภารกจิปลอดของใหมก่อ็าจเปน็ 

ตวักระตุ้นทีช่ว่ยใหคุ้ณหลดุจากจดุนัน้ได้  แนน่อนว่ามหีลายสถานการณ์ 

ที่ทำ�ให้การก้าวไปสู่สถานการณ์ทางการเงินที่มั่นคงขึ้นนั้นเป็นเรื่องยาก  

และคุณก็อาจกำ�ลังอยู่ในจุดนั้น  แต่ฉันสัญญาว่าการเรียนรู้ที่จะยับยั้ง 

การบริโภคเกินจำ�เป็นเพื่อขีดเส้นให้ชัดเจนระหว่างข้าวของที่คุณจำ�เป็น 

ต้องใช้จริง  ๆ  กับข้าวของจากการตลาดอันแยบยลที่ส่งอิทธิพลให้คุณ 

อยากได ้ จะช่วยวางรากฐานอนาคตทางการเงินที่มั่นคงยิ่งขึ้นให้คุณได ้ 
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ไมว่า่คณุจะมหีนีส้นิมากแคไ่หน  หรอืรูส้กึวา่ตวัเองไมม่ศีกัยภาพในการ 

เก็บออมและสร้างรายได้ก็ตาม  และถึงแม้ว่าภารกิจปลอดของใหม่ 

ไม่ได้มีเจตนาจะมาแทนที่ที่ปรึกษาทางการเงินหรือคำ�แนะนำ�เรื่อง 

การแก้ปัญหาหนี้สิน  แต่ฉันก็คิดว่าผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่ที่อยู่ในแวดวง 

เหล่านั้นจะเห็นด้วยว่าการซื้อของไร้สาระให้น้อยลงเป็นส่วนเติมเต็ม 

อันยอดเยี่ยมที่จะช่วยให้คุณไปถึงเป้าหมายได้เร็วขึ้นกว่าเดิมมาก  

และถ้าการเงินของคุณแข็งแกร่งดีอยู่แล้วและไม่มีอะไรสอดคล้องกับ 

สิ่งที่กล่าวมาข้างต้นเลย  ภารกิจปลอดของใหม่ก็ยังคงเหมาะกับคุณ 

อยู่ดี  เพราะการบริโภคเกินจำ�เป็นนั้นเป็นสิ่งที่ฝังลึกอยู่ในวิธีใช้ชีวิต 

ของเรา  ไม่มีใครรอดพ้นจากสิ่งนี้ได้แม้แต่คนที่มีฐานะทางการเงินดี 

ก็ตาม  การทำ�ความเข้าใจและจัดการแรงกระตุ้นในการซื้อของจะ 

ส่งผลกระทบเป็นวงกว้างให้กับชีวิตในด้านอื่น ๆ ของคุณด้วย  ผู้เข้าร่วม 

หลายคนทีแ่มจ้ะมสีถานะทางการเงนิมัน่คงอยูแ่ลว้  ตา่งกส็งัเกตเหน็วา่ 

ตัวเองมีวินัยและความพึงพอใจมากขึ้นในทุกด้านของชีวิต  ดังนั้น  

คำ�ท้านี้จึงเหมาะสำ�หรับใครก็ตาม  ไม่ว่าความคิดของคุณจะจดจ่อ 

อยู่กับเงิน  หรือเงินจะอยู่ในความคิดของคุณมากแค่ไหนก็ตามi

เหตุผลที่  3  การบริโภคเกินจำ�เป็นกำ�ลังทำ�ลายโลก  และคุณ 

ต้องการช่วยเหลือ  บางทีคุณอาจเป็นคนที่ไม่ได้คิด  (หรือแม้แต่ 

เชื่อในเรื่องนี้  ซึ่งไม่เป็นไร  แต่ลองฟังฉันก่อน)  เรื่องการเปลี่ยนแปลง 

สภาพภูมิอากาศ  หรือบางทีคุณอาจอยู่ในกลุ่ม  62%  ของคนที่มีภาวะ 

i  เป็นการเล่นคำ�ท่ีมาจากวลีดังในเพลง  Gin  and  Juice  ของ  Snoop  Dogg  

โดย   my  mind  on  my  money  (ความคิดฉันอยู่กับเงิน)   หมายถึงคนรวยท่ีหมกมุ่น 

กับการบริหารเงิน  และ   money  on  my  mind  (เงินอยู่ในความคิดฉัน)   หมายถึง 

คนจนที่กังวลเรื่องเงิน 
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วิตกกังวลเรื่องสภาพภูมิอากาศอยู่เป็นประจำ�15  ไม่ว่าคุณจะอยู่ใน 

กลุ่มไหน  ฉันอยากชวนคุณเปิดใจรับความเชื่อมโยงเชิงเหตุและผล 

ระหว่างพฤติกรรมบริโภคนิยมของเรากับการเสื่อมโทรมของโลก  

และถ้าคุณมีลูกหรือหลาน  หรือแม้แต่เป็นมนุษย์คนหนึ่งที่ปรารถนา 

จะส่งต่อมรดกที่ยังน่าอยู่ไว้ให้คนรุ่นหลัง  รวมถึงพืชพรรณและบรรดา 

สัตว์ทั้งหลาย  ก็ถึงเวลาแล้วที่จะต้องเริ่มหันมาสนใจเรื่องนี้อย่างจริงจัง

การผลติและการบรโิภคสนิคา้  หรอืทีเ่รยีกวา่อปุสงคแ์ละอปุทาน  

เป็นระบบภาวะพึ่งพาที่ต้องอาศัยพวกเราในการขับเคลื่อน  ใช่แล้ว  

ความต้องการซื้อของเรานั่นเอง  และในขณะที่บางอุตสาหกรรมและ 

บางบริษัทจงใจผลิตมากเกินไปแม้จะไม่มีอุปสงค์มากนัก  สิ่งที่ตามมา 

ก็คือปัจจัยขับเคลื่อนสำ�คัญของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

นับตั้งแต่ปี  1945  การผลิตเชิงอุตสาหกรรมพุ่งทะยานขึ้นไปถึง  96%  

ในเกือบทุกแวดวง  ไม่ว่าจะเป็นสินค้า  เกษตรกรรม  บริการ  และ 

พลังงาน  เพื่อให้ทันกับลัทธิบริโภคนิยมของเรา16  และการเพิ่มขึ้น 

ของการผลิตนี้ก็ได้ทำ�ให้ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั่วโลก 

ที่ เป็นอันตรายเพิ่มสู งขึ้น   ยกตัวอย่าง เช่น   ความเข้มข้นของ 

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในชั้นบรรยากาศเพียงอย่างเดียว  ซึ่งเป็นเพียง 

หนึ่งในหลาย  ๆ  ก๊าซที่เร่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

ได้ เพิ่มขึ้นถึง   43%   นับตั้ งแต่สงครามโลกครั้ งที่   2 17  และสิ่ งนี้  

สอดคล้องกันเนื่องจากพฤติกรรมการซื้อของเราเปลี่ยนจากระดับ 

พอประมาณไปเป็นการบริโภคเกินจำ�เป็น  อุตสาหกรรมก็ถีบตัวตามทัน 

ด้วยการผลิตข้าวของจำ�นวนมหาศาล  ซึ่งต้องใช้ทรัพยากรมากขึ้น 

และสร้างขยะมากกว่าที่เคยเป็นมา  อันที่จริง  ด้วยระดับการบริโภค 

ของเราตอนนี้  เราจำ�เป็นต้องมีโลกถึงสองใบ  จึงจะสามารถจัดหา 

แหล่งทรัพยากรจำ� เป็นและดูดซับขยะของเสียทั้ งหมดไว้ ได้ 18  

ความต้องการของผู้บริโภคนั้นทรงพลังมากถึงขนาดที่คาดการณ์ 
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กันไว้ว่าเมื่อถึงปี  2050  มหาสมุทรจะมีพลาสติกมากกว่าปลาซะอีก19  

ถ้าคุณอ่านเรื่องนี้แล้วคิดว่า  “ไม่มีทาง”  ฉันอยากให้คุณลองมองไป 

รอบ ๆ บ้าน  รวมถึงในถังขยะของคุณตอนนี้  แล้วลองเล่นเกมฉันเห็นii  

ด้วยการมองหาพลาสติกดูสิ   ฉันพูดจริงนะ   ฉันจะรอ   คุณเห็น 

ถุงช็อปปิง  ถุงอาหาร  ขวดนํ้าอัดลม  ถ้วยโยเกิร์ต  ซองจดหมาย  

พลาสติกกันกระแทก  ฟิล์มถนอมอาหาร  กล่องโฟม  สก็อตช์เทป  

ภาชนะต่าง  ๆ  ปากกา  เครื่องครัว  เสื้อผ้าที่ทำ�จากเส้นใยสังเคราะห์  

เคสโทรศัพท์  ม่านห้องนํ้า  ของไร้สาระที่คุณโดนสะกดให้ซื้อมาจาก 

แอปทีมูiii หรือเปล่า  เฮ้อ  ขอฉันพักหายใจหน่อย  ฉันไม่ได้อยากให้ 

เรื่องนี้กลายเป็นพื้นที่โจมตีพลาสติกอย่างยืดยาวหรอก  (เชื่อเถอะว่า 

ฉันทำ�ได้  และใช่  นั่นจะทำ�ให้ฉันเป็นคนสนุกสุด  ๆ   ไปเลยในงาน 

ปาร์ตี้ทั้งหลาย)  แต่สำ�หรับวัสดุอายุไม่มากที่เพิ่งจะโผล่หน้าเข้ามา 

ให้ผู้บริโภคเห็นแค่ราว  70  ปี20  เรากลับสร้างอุปสงค์ขึ้นมา  ซึ่งทำ�ให้ 

อุตสาหกรรมต้องผลิตพลาสติกออกมาให้เราจำ�นวนมหาศาล  และเมื่อ 

พูดว่ามหาศาล  ฉันหมายถึงปริมาณเก้าพันล้านตันนับตั้งแต่ปี  1950  

ซึ่งไม่มีเลยสักชิ้นที่ย่อยสลายไปได้ตามธรรมชาติได้อย่างสมบูรณ์

ฉันรู้  มันหนักหนา  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศไม่ใช่ 

ปัญหาเล็ก  ๆ  ดังนั้นจึงเป็นเรื่องธรรมชาติที่จะคิดว่า  ภารกิจปลอด 

ของใหม่ดู เล็กน้อยเกินกว่าจะสร้างผลกระทบอะไรได้ใช่ไหมล่ะ  

ฉันเข้าใจ  เพราะฉันเองก็เคยคิดแบบนั้น  แต่จำ�ทฤษฎีมีดโกนของ 

ii มาจากเกม  I  Spy  (เกม  “ฉันเห็น...”)  เป็นเกมเดาคำ�ศัพท์ง่าย ๆ  ท่ีคนอเมริกัน 

นิยมเล่น  โดยผู้เริ่มจะพูดว่า  “I  spy  with  my  little  eye,  something...”  แล้วบรรยาย 

ลักษณะของสิ่งของที่มองเห็น
iii  Temu  คือแพลตฟอร์มอีคอมเมิร์ซออนไลน์ขนาดใหญ่ที่ดำ�เนินการโดยบริษัท 

ในประเทศจีน  ขายสินค้าหลากหลายประเภทในหมวดหมู่สินค้าอุปโภคบริโภคในชีวิต 

ประจำ�วัน  โดยเน้นที่ราคาถูกมาก
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อ็อกคัมได้ไหม  ความเรียบง่ายมักเป็นทางออกที่ดีที่สุด  การทำ�ภารกิจ 

ปลอดของใหม่ด้วยการหันมาใช้ข้าวของที่มีหรือสิ่งที่มีอยู่แล้วจะช่วย  

1)   ลดการใช้ทรัพยากรและมลภาวะที่ เกิดจากการผลิตของใหม่  

2)  ยดือายกุารใชง้านของสิง่ทีม่อียู ่ เพือ่ไมใ่หม้นัตอ้งถกูฝงักลบเปน็ขยะ  

และที่สำ�คัญที่สุด  3)  ให้ข้อมูลอันมีค่าแก่ร้านค้าปลีกเกี่ยวกับอนาคต 

ทีค่ณุตอ้งการดว้ยวธิใีชจ้า่ยเงนิของคณุ  และแนน่อนวา่ถา้คณุเปน็เพยีง 

คนเดียวในโลกที่ทำ�สิ่งนี้หรือเคยทำ�คำ�ท้านี้  ฉันก็พอจะมองออกว่า 

มันคงรู้สึกเซ็ง ๆ หน่อย  แต่คุณไม่ใช่คนเดียวหรอก  มีอีกหลายพันคน 

ที่เคยทำ�ภารกิจปลอดของใหม่มาก่อนที่หนังสือเล่มนี้จะถือกำ�เนิดขึ้น 

ซะอีก  คราวนี้ลองคิดดูสิว่ามีคนมากมายแค่ไหนที่กำ�ลังทำ�สิ่งนี้ไป 

พร้อม ๆ กับคุณ  ลองจินตนาการถึงผลกระทบที่คนมากมายจะสร้างได ้ 

หากพวกเขาพร้อมใจกันทำ�ภารกิจปลอดของใหม่เป็นเวลาสามสิบวัน  

ขอโทษด้วยถ้าฉันฟังดูเพ้อเจ้อ  แต่ฉันขอเดิมพันเลยว่ามันมากพอ 

ที่อย่างน้อยจะสร้างความปั่นป่วนหรือแม้กระทั่งกลายเป็นจุดเริ่มต้น 

แห่งการรื้อทำ�ลายระบบทุนนิยมระยะสุดท้ายที่กำ�ลังบดขยี้โลกและ 

อนาคตของเราทุกคนได้เลยทีเดียว

และถ้าคุณยังคิดว่าตัวเองเป็นแค่คนตัวเล็ก ๆ คนหนึ่ง  สำ�หรับ 

เรื่องนั้นฉันขอบอกว่า  “ใช่เลย”  เพราะปัจเจกบุคคลนี่แหละที่ทรงพลัง 

อยา่งมาก  เราเคยแกไ้ขภยัพบิตัทิางระบบนเิวศครัง้ใหญอ่ยา่งชัน้โอโซน 

และฝนกรดได้สำ�เร็จมาแล้วก็เพราะปัจเจกบุคคลทั้งหลายเริ่มใส่ใจ 

และเปน็แรงบนัดาลใจใหเ้กดิการเคลือ่นไหวทางสงัคมรว่มกนั  ซึง่สง่ผล 

ให้รัฐบาลออกนโยบายและกฎหมายข้อบังคับต่าง   ๆตามมา  ถ้าคุณคิดว่า 

การตัดสินใจส่วนบุคคลและอุปนิสัยไม่ใช่สิ่งสำ�คัญ  ลองบอกเรื่องนี้ 

กับคณะกรรมการบริหารบริษัทใหญ่  ๆ  ที่ทุ่มเงินหลายพันล้านเหรียญ 

เพื่อคาดเดาให้ได้ว่าคุณจะเลือกซื้อนมอัลมอนด์แทนนมโอ๊ต  หรือ 

จะซื้อรถยนต์ไฮบริดแทนรถยนต์ไฟฟ้าดูสิ  เอาจริง  ๆ   เมื่อสิบปีก่อน 
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เราไม่มีตัวเลือกเหล่านี้ด้วยซํ้า  แต่ความรู้สึกและการจับจ่ายใช้สอย 

ของผู้บริโภคนี่แหละที่ขับเคลื่อนตลาดให้ตอบสนองความต้องการ 

ของเรา  นี่คือแก่นแท้ของอำ�นาจ  เราสามารถใช้มันทำ�ร้ายหรือ 

ช่วยเหลือโลกใบนี้ก็ได้  และที่น่าประหลาดใจคือ  เซอร์ไพรส์!  คำ�ท้านี ้

จะนำ�ทางคุณไปสู่อุปนิสัยที่ไม่เพียงแต่เป็นประโยชน์ต่อชีวิตของคุณ 

เทา่นัน้  แตย่งัมอบอำ�นาจใหค้ณุตัดสนิใจไดอ้ยา่งเปน็ธรรมชาตมิากขึน้ 

เพื่อดูแลโลกทรงกลมอันลํ้าค่าที่กำ�ลังหมุนอยู่นี้ที่เราเรียกว่าบ้านด้วย

เหตุผลที่  4  คุณต้องการทวงคืนเวลาของคุณ  บางทีหนึ่งใน 

เหตผุลทีไ่มค่าดคดิทีส่ดุสำ�หรบัการลองทำ�ภารกจิปลอดของใหมอ่าจเปน็ 

เหตุผลที่มีความสำ�คัญที่สุดในชีวิตส่วนตัว  นั่นคือ  เวลาที่เสียไปกับ 

การบริโภคและการบริโภคเกินจำ�เป็น  คุณน่าจะเคยได้ยินมาว่า  

เวลาคือทรัพยากรที่ไม่สามารถนำ�กลับมาใช้ใหม่ได้ที่มีค่าที่สุดของเรา  

คุณน่าจะเคยได้ยินมาด้วยว่าคนอเมริกันโดยเฉลี่ยเสียเวลาเกือบ 

สองชั่วโมงครึ่งต่อวันไปกับโซเชียลมีเดีย  และอีกสามชั่วโมงไปกับ 

การนั่งเหม่ออยู่หน้าจอโทรทัศน์  (ซึ่งจะว่าไปทั้งสองอย่างก็กลายเป็น 

ช่องทางสร้างรายได้อย่างเต็มที่ด้วยการขายสินค้าให้เรา)21  แต่คุณ 

รู้ไหมว่าเราใช้เวลาเกือบหนึ่งชั่วโมงครึ่งในแต่ละวันไปกับการช็อปปิง22  

และใช้เวลา   55  นาทีต่อวันเพียงแค่มองหาสิ่งของต่าง  ๆ23  ใช่แล้ว  

เรามีข้าวของมากมายจนต้องรื้อค้นข้าวของอื่น ๆ   เพื่อหาสิ่งที่ต้องการ  

ซึ่งเวลาที่เราสูญเสียไปนั้นรวมกันแล้วเกือบ  14  วันต่อปี  และเมื่อดู 

ข้อมูลแยกตามเพศ   ประมาณได้ว่าผู้หญิงโดยเฉลี่ยใช้เวลาราว  

400  ชั่วโมงต่อปีไปกับการช็อปปิง24  ซึ่งนั่นคือเกือบแปดปีครึ่ ง 

ตลอดหนึ่งช่วงชีวิตเลยทีเดียว

อาจดูเกินจริงไปหน่อยหากจะกล่าวว่าสิ่งที่ดูไม่เป็นพิษเป็นภัย 

อยา่งการชอ็ปปงิสรา้งความเสยีหายไดข้นาดนัน้  แตม่นักค็ุม้คา่พอทีจ่ะ 
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