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โลกทุกวันนี้เต็มไปด้วยเสียงดังรอบตัว

มีทั้งข่าวสาร ความคิดเห็น ค�ำแนะน�ำ และมาตรฐานนับไม่ถ้วน

ที่บอกเราว่า…

“นี่คือสิ่งที่ควรคิด”

“นี่คือสิ่งที่ควรท�ำ”

และ “นี่คือสิ่งที่คนส่วนใหญ่เลือกแล้ว ปลอดภัยแล้ว”

ปัญหาคือ…

ถ้าเราใช้ชีวิตแค่ตามเสียงส่วนใหญ่

สุดท้ายชีวิตเราก็จะเหมือนเดิมทุกวัน เหมือนเดิมทุกคน

และที่น่ากลัวกว่านั้น คือเราจะค่อยๆ หายไปจากความเป็นตัวเอง

หนังสือเล่มนี้เกิดจากค�ำถามง่ายๆ ที่เขย่าใจผมมาตลอดว่า

“แล้วถ้า…ฉันกล้าคิดต่าง จะเป็นยังไง?”

คิดต่าง…ไม่ได้แปลว่าต้องแปลกประหลาด

คิดต่าง…ไม่ได้หมายความว่าต้องค้านโลก

คิดต่าง…คือการกล้าเปิดใจ เห็นทางเลือกที่คนอื่นมองข้าม

คำ�นำ�



และซื่อสัตย์กับความจริงของตัวเองมากพอ

ที่จะเลือกมัน แม้โลกจะยังไม่เข้าใจ

ในหน้าต่อไป คุณจะได้เรียนรู้ว่า

	 	ท�ำไมสมองเราชอบ “คิดตามคนอื่น”

	 	วิธีฝึกใจให้เปิดกว้างโดยไม่หลงทาง

	 	เทคนิคคิดต่างอย่างสร้างสรรค์โดยไม่ต้องเสี่ยงบ้าบิ่น

	 	และที่ส�ำคัญที่สุด…วิธีเปลี่ยนความคิดใหม่ ให้กลาย

		  เป็นการตัดสินใจที่พาเราไปสู่ชีวิตแบบที่อยากมีจริงๆ

ผมหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นเหมือนเพื่อนคนหนึ่ง

ที่กระซิบกับคุณเบาๆ ในวันที่โลกบอกให้คุณคิดเหมือนเดิมว่า

“ไม่เป็นไรนะ ลองคิดแบบเธอดูก็ได้…

บางที ความต่างนี่แหละ ที่จะท�ำให้ชีวิตเธอไม่ธรรมดา”

ขอให้คุณสนุกกับการค้นพบ “ความคิดที่เป็นของคุณจริงๆ”

และกล้าที่จะเดินไปตามทางนั้น

ด้วยความเข้าใจและความหวังดี

ข.เขียน
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