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คุณเคยรอค�ำขอโทษจากใครบางคนไหม?

บางที…มันอาจเป็นเพียงค�ำว่า “ขอโทษนะ” สั้นๆ

แต่ในใจเรากลับรู้สึกว่า ถ้าได้ยินค�ำนี้ ทุกอย่างคงเบาลงกว่านี้มาก

ความจริงก็คือ…ชีวิตเต็มไปด้วยทั้งแผลเล็กๆ และบาดแผลใหญ่ๆ

บางครั้งเราท�ำร้ายคนอื่นโดยไม่รู้ตัว

บางครั้งเราก็เป็นฝ่ายถูกท�ำรา้ยโดยไม่มีแม้ค�ำขอโทษกลับมา

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้มีไว้เพื่อสอนให้คุณขอโทษสวยๆ อย่างเดียว

แต่จะพาไปส�ำรวจวา่…

	 –	ท�ำไมบางคนถึงพูดค�ำว่า “ขอโทษ” ไม่ออก

	 –	ท�ำไมค�ำขอโทษบางค�ำฟังแล้วเจ็บยิ่งกว่าไม่ได้ยิน

	 –	และเราจะเยียวยาใจตัวเองได้อย่างไร เมื่อค�ำขอโทษที่รอ…

		  อาจไม่มีวันมา

คำ�นำ�



นี่คือเรื่องราวของหัวใจ ที่อยากถูกมองเห็น

เรื่องราวของความสัมพันธ์ ที่ก�ำลังขอพื้นที่หายใจ

และเรือ่งราวของเรา…ทีก่�ำลงัเรยีนรูจ้ะรกัตวัเอง แม้ไม่มีใครพูดค�ำว่า 

“ขอโทษ”

หวังว่าหนังสือเล่มนี้ จะเป็นเหมือนเพื่อนข้างๆ

ที่ค่อยๆ จับมือคุณเบาๆ และกระซิบวา่

“คุณมีคุณคา่เสมอ ต่อให้ไม่มีค�ำขอโทษไหนมารับรองก็ตาม”

ด้วยความเข้าใจและความหวังดี

ข.เขียน
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