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“เงินไม่ใช่ทุกอย่าง…แต่ถ้าไม่มีเงิน ชีวิตก็จะเครียดทุกอย่าง”

ใครสักคนเคยพูดไว้แบบนั้น และถ้าคุณเป็น Gen Z ที่ก�ำลังเปิดอ่าน

หนังสือเล่มนี้อยู่ ผมเชื่อว่าคุณก็เริ่มเข้าใจความจริงข้อนี้เหมือนกัน

เราก�ำลังอยู่ในยุคที่เงินเคลื่อนไหวเร็วพอๆ กับการปัดฟีด TikTok

	 —	 เงินเดือนออกตอนเช้า เย็นก็เหลือในบัญชีไม่ถึงพัน

	 —	 โปร Flash Sale โผล่มาแค่เสี้ยววินาที ก็เผลอรูดไม่รู้ตัว

	 —	 เพื่อนชวนกินชาบู แล้วชีวิตทางการเงินก็เข้าสู่ “จุดจบ

		  ของสิ้นเดือน”

แต่ข่าวดคีอื การจดัการเงนิไม่ใช่เรือ่งยากหรอืเร่ืองน่าเบือ่อย่างท่ีเรา

คิด มันไม่จ�ำเป็นต้องมีสูตร Excel ซับซ้อน หรือเข้าใจศัพท์บัญชีที่

อ่านแล้วงง

สิง่ท่ีต้องมคืีอ Mindset ทีถ่กูต้อง และวธิลีงมอืท�ำแบบง่ายๆ แต่เวร์ิก

และนี่คือสิ่งที่หนังสือเล่มนี้ตั้งใจจะให้คุณ

“Young Money” เกิดมาเพื่อ Gen Z โดยเฉพาะ

เราไม่พูดแบบนักการเงินรุ่นพ่อรุ่นแม่

เราไม่บังคับให้อดข้าวเพื่อออมเงิน

คำ�นำ�



แต่เราจะพาคุณเข้าใจ 3 เรื่องส�ำคัญในแบบภาษาคนรุ่นใหม่

	 1.	 ใช้เงินอย่างฉลาด ไม่ใช่แค่ใช้เงินเก่ง

	 2.	 ออมเงินแบบไม่เครียด และเริ่มลงทุนให้อนาคตตั้งแต่วันนี้

	 3.	 สร้างนิสัยการเงินที่ท�ำให้ชีวิตคุณเลือกทางเองได้ในวัน

		  ข้างหน้า

เพราะเป้าหมายไม่ใช่แค่ “รวย” แต่คอืการมอิีสระท่ีจะเลือกชวีติท่ีคณุ

อยากมี ไม่ว่าจะเป็นการท�ำงานท่ีรกั เทีย่วทีฝั่นไว้ หรอืแค่ใช้ชวิีตแบบ

ไม่ต้องกังวลเรื่องบิลสิ้นเดือน

ถ้าคุณพร้อมเปลี่ยนวิธีมองเงินให้เป็นเพื่อนสนิท ไม่ใช่ศัตรู 

และอยากให้เงินท�ำงานเพื่อชีวิตที่คุณอยากใช้

งัน้เปิดหน้าถดัไป แล้วไปเริม่ต้น “ชวีติการเงนิแบบ Young Money” 

กันเถอะ

ด้วยความเข้าใจและความหวังดี
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