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แนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีเอาชนะปัญหาน าพาความสุข

และความส าเร็จคือการมีทศันคติเชิงบวก, พร้อมกบัการยิม้ต่อสู้กบั
ปัญหาตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจนและลงมือท า, และดูแลตนเองทั้งร่างกาย
และจิตใจอยา่งสม ่าเสมอ. โดยคุณสามารถเร่ิมจากการฝึกมองโลกใน
แง่ดี, เรียนรู้จากความผิดพลาด, สร้างเป้าหมายเลก็ ๆ เพื่อสร้างก าลงัใจ, 
พฒันาทกัษะใหม่ ๆ, จดัการความเครียดดว้ยการพกัผอ่น, และขอบคุณ
ส่ิงดี ๆ ท่ีมีอยู.่  

แนวทำงปรับทัศนคติเชิงบวกคือมองโลกในแง่ดี: ฝึกคิดบวก, 
มองหาขอ้ดีในทุกสถานการณ์, และช่ืนชมส่ิงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ รอบตวั. 

ให้อภัยและปล่อยวำง: ให้อภยัทั้งตนเองและผูอ่ื้นเม่ือท า
ผิดพลาด และเรียนรู้ท่ีจะปล่อยวางเร่ืองท่ีควบคุมไม่ได.้ 

ขอบคุณและตระหนักรู้: ฝึกขอบคุณส่ิงดี ๆ ท่ีมีอยู ่ไม่วา่จะ
เป็นงาน ครอบครัว หรือสุขภาพ เพื่อใหมี้สติอยู่กบัปัจจุบนั. 

หลีกเลี่ยงควำมคิดลบ: อยา่จมอยูก่บัความผิดหวงัหรือคิดลบ
กบัตวัเอง ใหเ้ปล่ียนความคิดลบเป็นบวกแทน.  

ให้ต้ังเป้ำหมำยและลงมือท ำน ำสู่ควำมส ำเร็จ:ตั้งเป้ำหมำยที่
ชัดเจน: ก าหนดเป้าหมายท่ีชดัเจนและประเมินความสามารถของ
ตนเองเพื่อตั้งเป้าหมายท่ีเป็นไปได.้ 



แบ่งเป้ำหมำยเป็นขั้นเล็กๆ: เร่ิมจากเป้าหมายเล็ก ๆ ก่อน 
เพื่อใหรู้้สึกถึงความส าเร็จไดง่้ายขึ้นและมีก าลงัใจในการเดินหนา้
ต่อไป. 

วำงแผนและลงมือท ำ: วางแผนใหดี้และลงมือท าทนัที โดย
อยา่เสียเวลากบัเร่ืองท่ีไม่เป็นเร่ือง. 

เรียนรู้จำกควำมผิดพลำด: มองความผิดพลาดเป็นบทเรียน
เพื่อพฒันาตนเองใหดี้ขึ้น. 

ประกำรส ำคัญคือดูแลสุขภำพกำยและใจ:ดูแลสุขภำพ
กำย: กินอาหารท่ีมีประโยชน์, ออกก าลงักายสม ่าเสมอ, และพกัผอ่น
ใหเ้พียงพอ. 

จัดกำรควำมเครียด: หาเวลาพกัผอ่นและหากิจกรรมท่ีท าให้
ผอ่นคลาย เพื่อจดัการกบัความเครียดอยา่งเหมาะสม. 

พฒันำตนเอง: เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ, พฒันาทกัษะ, และทดลอง
ท าส่ิงท่ีไม่เคยท าเพื่อสร้างแรงบนัดาลใจและไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย. 

หำควำมสุขจำกส่ิงอ่ืน: หากิจกรรมหรืองานอดิเรกท่ีชอบเพื่อ
สร้างความสุขและความผอ่นคลายในชีวิต. 

 
 
 
 
 



ส าหรับงานเขียนเล่มน้ีเป็นอีกเล่มท่ีมีเน้ือหาต่อจากเล่ม 
“เอาชนะปัญหาน าพาความส าเร็จและความสุข”ซ่ึงมีจ านวนเน้ือหามาก
กกวา่ดว้ยซ่ึงจะไม่ซ ้ากบัเล่มท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ซ่ึงมีค าคมและ
ขอ้คิดเพื่อเอาชนะปัญหา น าพาความสุขและความส าเร็จ เนน้ย  ้าเร่ือง
การคิดบวก ความพยายามไม่ยอมแพ ้การมองปัญหาเป็นโอกาส และ
การมีความสุขกบัปัจจุบนั เหมาะสมกบัผูอ้่านทุกท่านท่ีตอ้งการ
เอาชนะหรือไดผ้า่นปัญหาต่างๆแลว้ สามารถด าเนินชีวิตไปไดด้ว้ย
ความส าเร็จและความสุขอนัยาวนานนัน่เอง 

 
    ดว้ยความปรารถนาดี 
      สมชาติ     กิจยรรยง 
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บทที ่1 เจ็ดอย่ำงเพ่ือให้จิตใจสงบและสดใส 
1.จงมีควำมสงบใจอยู่เสมอ อย่าเป็นคนส้ินหวงั อยา่โลภ อยา่

ตอ้งการส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง อยา่หมกมุ่นอยูก่บัเร่ืองไดเ้ร่ืองเสีย ถา้ความ
ตอ้งการของเรามีน้อย จิตใจก็จะมีความสุข จึงเกิดสันติสุขขึ้น คนท่ีอยู่
ในชนบทท่ีห่างไกล มีความตอ้งการนอ้ย ชีวิตของพวกเขาจึงมีสันติสุข
และอายยุนืยาว 

2.จงมีจิตเมตตำกรุณำอยู่เสมอ คนมีจิตใจเมตตา จะมี
ความสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้น ไม่คิดและไม่ท าร้ายผูอ่ื้น เม่ือเขาจะท า
อะไรเขา จะคิดอยูเ่สมอวา่ จะเป็นคุณหรือเป็นโทษต่อผูอ่ื้น คน
ประเภทน้ียอ่มมีความสุข มีสุขภาพดี และอายยุนืยาว 

3.จงมีจิตใจที่เที่ยงตรงเที่ยงธรรมอยู่เสมอ ตอ้งแยกความดี
ออกจากความชัว่ ความถูกออกจากความผิดไดอ้ยา่งชดัเจน การท่ี
คนเรามีจิตใจท่ีเท่ียงตรง และเท่ียงธรรมนั้น จะไม่ถูกกิเลสชกัน าพา 
ก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนและในจิตใจ เขาจะไม่มีปัญหายุง่ยากและ
ความวิตกกงัวลเป็นเส้ียนหนามชีวิต 

4.จงมีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ คือ ปลุกความรู้สึกตวัต่ืนตวัอยู่
เสมอไม่ใจลอย ขยะความคิดก็จะไม่เกิดขึ้น เร่ืองไม่สบายใจคิดซ ้าคิด
ซอ้นก็จะไม่เกิดขึ้น เหมือนแสงตะวนัส่องมายงัโลก ความมืดก็จะถูก
ขบัออกไป 
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5.จงท ำใจให้ร่ืนเริงเสมอ อย่ำเป็นคนอมทุกข์เก็บทุกข์ไว้ใน
ใจ ไม่วา่ท่านจะอยูท่ี่ใดอยูใ่นสถานการณ์ใด ก็จงมีจิตใจร่ืนเริงแจ่มใส 
แต่ไม่ใช่หนา้เป็นทะเลน้ร าคาญผูอ่ื้น อยา่พูดหรือท าใหผู้อ่ื้นเสียใจไบ 
จูยี ่นกัปราชญจี์นกล่าววา่….”จงร่ืนเริงเสมอ ไม่ว่ำเรำจะรวยหรือจน” 

จงหวัเราะเสมอ(ไม่ใช่ทะเลน้หนา้เป็น) ถา้เราไม่อยากเป็นคน
โง”่ ขอใหห้วัเราะและยิม้จากหัวใจ การหวัเราะและยิม้ท่ีดีคร้ังหน่ึง ท า
ใหห้นุ่มขึ้นมาก การวิตกกงัวลคร้ังหน่ึง ท าให้หวัหงอกไปหลายเส้น 
การหวัเราะท าใหสุ้ขภาพใจ และ สุขภาพกายดีขึ้น มีก าลงัใจต่อสู้กบั
โลกอนัสับสน 

6.จงท ำตัวให้กลมกลืนกับมนุษย์ทั้งหลำยเสมอ อยา่ใหค้น
รอบขา้งกลายเป็นศตัรู การท าตวัใหผ้สมกลมกลืน มิไดห้มายความ
วา่…ท าตวัใหต้กต ่าชัว่ชา้ไปตามคนรอบขา้ง เช่น คนโดยรอบเขาชอบ
ด่ืมเหลา้ ชอบเล่นการพนนั เราก็ปรับตวัเอากบัเขาดว้ย อยา่งน้ีเรียกวา่
ชัว่ตามกนั ไม่ใช่การปรับตวัให้กลมกลืนท่ีถูกตอ้ง เราตอ้งท าตวัให้
ถูกตอ้งใหดี้ท่ามกลางความชัว่ทั้งหลาย สามารถยนืหยดัอยูไ่ดใ้นความ
ดี แมจ้ะอยูท่่ามกลางความชัว่ 
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7.จงพอใจในส่ิงที่มีอยู่เสมอ ไม่วา่เราจะมีนอ้ยหรือมีมากได้
เป็นน้อยหรือไดเ้ป็นมาก ก็จงพอใจในส่ิงท่ีมีท่ีเป็น ซ่ึงไดม้าโดยชอบ
ธรรม “หยัน ฟีไต” …นกัปราชญโ์บราณของจีนกล่าววา่…“ถา้มองไป
ขา้งหนา้ จะพบวา่เรายงัไม่มีส่ิงนั้นส่ิงน้ี ถา้มองไปขา้งหลงั เราจะรู้สึก
พอใจวา่เราไดส่ิ้งต่าง ๆ ในชีวิตมามากมายแลว้ จงใชชี้วิตอยา่งง่ายๆ 
ขา้วตม้สักชาม เส้ือผา้เลก็น้อยพอปิดกายไม่น่าเกลียด เท่านั้นก็
พอแลว้” “การรู้จกัพอ ยอ่มก่อใหเ้กิดความสุข” #แท๊ก:นกัปราชญ ์
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บทที ่2 ส่ิงอปัมงคลที่ดงึดวงชะตำให้ตกต ำ่ 
เส่ือมควำมเจริญ 

25 อปัมงคล 25 อย่ำง ที่ดงึดวงชะตำให้ตกต ่ำเส่ือม
ควำมเจริญ 

1.ท าเนรคุณ อกตญัญูพ่อแม่และผูมี้พระคุณ 
2.ใชชี้วิตผิดศีลธรรม เช่นลกัทรัพย ์เบียดเบียนผูอ่ื้น ผิดลูกผิด

เมียเขา 
3.เป็นคนฉ้อฉลทุจริตคิดไม่ซ่ือ 
4.มกัมีจิตคิดร้ายต่อผูอ่ื้น 
5.มกัพูดใหโ้ทษใหร้้ายผูอ่ื้น 
6.ปล่อยให้ห้ิงพระสกปรก ตั้งห้ิงพระในท่ีไม่ควร 
7.ปล่อยให้บา้นเรือนสกปรก 
8.นอนใตบ้นัได นอนหนัศรีษะไปทางหอ้งน ้า 
9.ฆ่าสัตวต์ดัชีวิต รังแกสัตว ์
10.ละเลยเมินเฉยต่อผูต้กทุกขไ์ดย้าก 
11.ไม่เล้ียงดูลูกเมียใหอ้ยูดี่มีสุข 
12.ไม่เคารพผูท่ี้ควรเคารพ 
13.ห่างวดัปฏิเสธการท าบุญ 
14.คบคนพาล คนชัว่ 
15.คา้มนุษย ์คา้สัตว ์คา้อาวุธ คา้ยาพิษ คา้น ้าเมา 
16.ดูหม่ินพระสงฆ ์หม่ืนคนท าบุญใหท้าน 
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17.เสพยา ชกัชวนใหผู้อ่ื้นเสพยาหรือเล่นการพนนั 
18.งมงายในเร่ืองนอกศาสนา 
19.ไร้ความยติุธรรม 
20.ส่งเสริมใหผู้อ่ื้นท าชัว่ 
21.พรากลูกพรากเมียเขา 
22.ตม้ตุ๋นหลอกลวงผูอ่ื้น 
23.ข่มเหงรังแกผูอ่ื้นดว้ยการใชอ้ านาจหนา้ท่ีมิชอบ 
24.จิตใจโลภและไม่เคยคิดเผื่อแผแ่บ่งปันใคร 
25.ไม่ซ่ือสัตยใ์นการคา้และการท างานตามหนา้ท่ีของตน 
ท่ีมา:หนทางแห่งความเส่ือม บทความนานา

สาร+.winnews.tv/news/2856-www.google.com 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

บทที ่3 ภำษำกำยว่ำผู้ชำยตกหลุมรักคุณ 
10 ภำษำกำยว่ำผู้ชำยตกหลุมรักคุณ.-มาอ่านใจชายท่ี

กระหายรักตวัของเรา 
1.เจอหน้ำบ่อยมำก.- 
ลองสังเกตดูวา่มีคนหนา้เดิมๆรอบตวัอยูเ่สมอ ไปไหนก็เจอ

บ่อยๆ แถมยงัโดนแซวอยูเ่ร่ือยๆ มีความเป็นไปไดสู้งวา่เขาสนใจใน
ตวัเธอ 

2.บังเอิญสบตำกันบ่อยๆ.- 
ถึงแมม้นัอาจจะฟันธงไม่ได1้00% แต่หากอีกฝ่ายหน่ึงหันมา

สบตาเธอบ่อยๆหรือมองเธอไม่วางตาในระหวา่งท่ีพูดคุยกนัก็มีความ
เป็นไปไดสู้งวา่ เขาก าลงัชอบเธออยูน่ะ 

3.สัมผัสใบหน้ำตัวเองบ่อยๆ.- 
ถา้ผูช้ายใชมื้อลูบใบหนา้,แกม้,หนา้ผากหรือริมฝีปาก

บ่อยคร้ัง แสดงถึงความต่ืนเตน้ท่ีมีต่อคนใดคนหน่ึงไง 
4.ขยับคิว้ขึน้ลง.- 
โดยทัว่ไปถา้รู้วา่อีกฝ่ายหนา้สนใจหรือดูดีแลว้  คิ้วเราจะขยบั

ขึ้นลงอตัโนมติั ซ่ึงเป็นภาษากายท่ีบ่งบอกถึงแสดงความสนใจต่อส่ิงท่ี
อยูต่รงหนา้ 
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5.ส่งสัมผัสที่อ่อนโยนมำให้เป็นประจ ำ.- 
หากรู้สึกเหมือนโดนแต๊ะอัง๋บ่อยๆ แต่ตอ้งเป็นสัมผสัท่ี

อ่อนโยนนะ ซ่ึงมนัแปลวา่ เขาก าลงับอกชอบเธออยู ่ท่ีตอ้งท าแบบน้ีก็
เพื่อใหเ้ธอหันมาสนใจเขาน่ะสิ 

6.ได้เห็นมุมที่คนอ่ืนๆไม่เห็น.- 
มุมบางมุมหรือนิสัยบางอยา่ง เขามกัจะแสดงใหก้บัคนท่ีเขา

รู้สึกพิเศษใหเ้ห็นเท่านั้นและถา้เธอเป็นคนๆนั้น คงไม่ตอ้งบอกนะวา่
เป็นเพราะอะไร 

7.เอียงคอและตั้งใจฟังเธอ.- 
คนท่ีเอียงคอเขา้หาเธอบ่อยๆเวลาท่ีพูดคุยกนั เธอมัน่ใจไดเ้ลย

วา่ เขาก าลงัสนใจเธออยูแ่ละอยากท าความรู้จกัเธอให้มากขึ้นอีกดว้ย 
8.คอยหลบสำยตำหรือสบสำยตำเสมอ.- 
ในขณะท่ีบางคนส่งสัญญาณดว้ยการสบตา ก็มีไม่นอ้ยคนเลย

ท่ีเลือกหลบตากบัคนท่ีตวัเองชอบเพราะรู้สึกเขินอายเกินกวา่จะมองอีก
ฝ่ายตรงๆนัน่เอง 

9.เลียนทุกอย่ำงที่เป็นเธอ.- 
ไม่วา่จะเป็นค าพูด ค าเจรจา การเดิน วิธีส่งยิม้  มัน่ใจไดเ้ลยวา่

เขามีใจใหเ้ธออยา่งแน่นอนเพราะการเลียนเสียงแบบน้ี จะท าใหค้น2
คนรู้สึกใกลชิ้ดกนัมากขึ้นและเขา้หาไดง่้ายกวา่นัน่เอง. 
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10.หำกสูบบุหร่ีปลดปล่อย.- 
จะหยบิบุหร่ีขึ้นมาสูบแลว้ปล่อยควนัออกมาอยา่งสบายใจ

เหมือนการปลดปล่อยความอดัอั้นตนัใจ 
ถึงแมว้า่เราจะไม่สามารถอ่านใจของใครได ้แต่เราสามารถสังเกตและ
แปลความหมายจากภาษากายเขาไดน้ะ  ลองสังเกตรอบๆตวัเธอสิ เผื่อ
วา่จริงๆแลว้ก็อาจจะมีคนแอบป้ิงเธออยูก็่เป็นไปไดน้ะเพจ.-พี่ขอบ่น 
เฟซบุ๊ค   
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บทที ่4 เร่ืองท่ีเรำควรรู้เกี่ยวกบั“สมอง”ของเรำ 
ปัจจุบนัน้ีมีงานวิจยัเก่ียวกบั ‘สมอง’ มามากมาย จนบางคร้ัง

เราก็ไม่แน่ใจวา่รู้เร่ืองเก่ียวกบัสมองหมดหรือไม่  วนัน้ีเราจึงน าส่ิงท่ี
ควรรู้เก่ียวกบัสมองมาฝากกนั เอาละมีอะไรบา้ง ตามมาเลย! 
            1.สมองชอบสีสัน  
          ไม่วา่จะเป็นปากกา กระดาษ หากมีสีสันท่ีสดใส ก็จะท าใหช่้วย
ใหเ้ราจดจ าไดม้ากและดียิง่ขึ้น ทั้งยงัท าใหส้มองเกิดการกระตือรือร้น
ไดอี้กดว้ย โดยเฉพาะ สีส้ม ท่ีสามารถช่วยกระตุน้ความต่ืนตวัของ
สมอง   ไดม้ากกวา่สีอ่ืน ดงันั้นหากตอ้งอ่านหนงัสือหรือท างาน การ
ใชป้ากกาหรือไฮไลทสี์สดใสก็ถือเป็นตวัช่วยท่ีดี 
           2.สมองต้องกำรพกัผ่อน 
         ไม่วา่เราจะคอยกล่อมตวัเองบอกวา่ ‘ยงัไหว’ อยา่งไรก็ตาม แต่
ตอ้งอยา่ลืมวา่สมองไม่ไดไ้หวกบัเราดว้ย ดงันั้นหากเร่ิมรู้สึกเหน่ือยลา้ 
ใหงี้บพกัสัก 20 นาที แลว้จึงค่อยกลบัมาลุยส่ิงท่ีก าลงัท าอยูใ่หม่อีกคร้ัง
จะดีกวา่ควรหาพ้ืนท่ีท่ีสามารถทอดสายตาไปไกลๆ ได ้เพื่อความผอ่น
คลายของสมอง และนอกจากนั้นสมองยงัรักในความเรียบร้อยและ
สะอาด เคยมีการทดลองใหเ้ด็กดูแลบา้นช่องใหส้ะอาด ปรากฎวา่ท า
ใหเ้ด็กเรียนเก่งขึ้นอยา่งน่าอศัจรรย ์เร่ิมท าความสะอาดและเก็บของกนั
ไดแ้ลว้พวกเรา! 
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3.สมองต้องกำรพลังงำน  
  สมองของคนเราหากเปรียบเทียบคงจะคลา้ยกบัเคร่ืองจกัรท่ี
ตอ้งการเช้ือเพลิงในการหล่อเล้ียง ซ่ึงส าหรับสมองแลว้ แหล่งพลงังาน
ชั้นดีก็คือ อาหารท่ีมีคุณภาพและบ ารุงสมอง เช่น ผกัป๋วยเลง้ นอกจาก
อาหารดีๆ ท่ีเราควรเสริมเขา้ไปแลว้ ยงัตอ้งระวงัการทานอาหารท่ีมี
สารกนับูดเขา้ไปอีกดว้ย มีงานวิจยัในวารสารการแพทยป์ระเทศ
องักฤษวา่ การทานสารกนับูดท่ีผสมในอาหาร อาจเป็นสาเหตุใหเ้ด็ก
เป็นโรคสมาธิสั้นหรือไฮเปอร์ได ้
           4.สมองกลัวกำรขำดน ้ำ  
           เคร่ืองจกัรท่ีเรียกวา่สมองน้ี นอกจากจะใชเ้ช้ือเพลิงแลว้ ยงั
ตอ้งการน ้ามนัในการหล่อเล้ียง และน ้ามนัท่ีน้ีก็คือ ‘น ้า’ น่ีเอง เม่ือไรท่ี
ร่างกายขาดน ้าสมองก็จะมีปัญหา ถา้อยากใหร่้างกายเกิดการ
กระตือรือร้น แนะน าวา่ในหน่ึงวนัใหด่ื้มน ้าท่ีแตกต่างกนั อาทิ ช่วงเชา้
เป็นกาแฟ ต่อดว้ยน ้าแร่ น ้าผลไม ้และอาจจะมีชาจีนในช่วงบ่าย ความ
หลากหลายเหล่าน้ีจะช่วยใหเ้ราไม่เบ่ือและจ าเจต่อการด่ืมน ้า 
            5.สมองสำมำรถเพ่งสมำธิได้แค่ 25 นำที  
           แมค้่าเฉล่ียน้ีเป็นของผูใ้หญ่ แต่เช่ือหรือไม่วา่สมองของเราจะ
สามารถท างานเตม็ท่ี 100 เปอร์เซ็นตไ์ดเ้พียง 25 นาที หลงัจากนั้นก็
ควรจะพกัสายตาจากการเพ่งสมาธินั้นบา้งประมาณ 10 นาที แลว้จึง
ค่อยเร่ิมกลบัไปท างานต่อ แต่อยา่ถือเป็นขอ้อา้งแลว้อูง้านล่ะเด๋ียวจะหา
วา่ไม่เตือน 
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            6.สมองชอบให้ใช้ 
           ถา้เราอยูเ่ฉยๆ ไม่ท าอะไร ไม่ใชค้วามคิด คงไม่ต่างอะไรจาก
ตายซาก สมองชอบท่ีจะคิด ชอบท่ีจะสงสัย เพราะฉะนั้นเราจึงควรหา
ค าถามป้อนเพื่อใหส้มองไดใ้ชง้าน เช่น การเล่นเกมแนว Puzzleเกม
sodoku บา้ง เพราะสมองก็เหมือนกลา้มเน้ือท่ีไม่วา่เราจะอายเุท่าไร ก็
สามารถเสริมสมรรถภาพดว้ยการฝึกหดั ดว้ยการใชใ้หค้ิด ใหว้ิเคราะห์
เยอะๆได ้
          7.สมองชอบมีปฏิกิริยำกับร่ำงกำย 
         คิดง่ายๆ วา่เม่ือไรท่ีร่างกายของเราเหน่ือยลา้ ขี้ เกียจ ไม่อยาก
ท างานอะไร สมองก็จะไม่ใหค้วามส าคญักบัส่ิงท่ีเราก าลงัท าไปดว้ย 
ดงันั้นเวลาเรียนหรือท างาน การนัง่ตวัตรง มีท่าทางท่ีตั้งใจ หรือลอง
ลุกขึ้นมายนืท างานดูบา้งก็จะช่วยใหส้ามารถเพิ่มประสิทธิภาพของงาน
ไดอ้ยา่งน่าประหลาดใจ และอาจจะใชก้ล่ินหอมจ าพวกเคร่ืองเทศ เช่น 
มินท ์เลมอน เปลือกส้ม เพื่อให้สมองต่ืนร่วมดว้ยก็ได ้ซ่ึงอโรม่ามีผลดี
ต่อการกระตุน้สมอง 
             8.สมองจัดกลุ่ม จัดข้อมูล และเช่ือมโยงได้เก่ง 
            เรามกัจะมองขา้ม ความสามารถดา้นการจดักลุ่มของสมองไป 
ท าใหไ้ม่ค่อยท่ีจะพยายามเช่ือมโยงส่ิงต่างๆ เขา้หากนั หากเราก าลงั
อ่านหนงัสือหรือก าลงัเรียน ถา้น าขอ้มูลเก่าๆ ท่ีเคยผา่นมามาต่อยอด
เช่ือมโยงถึงกนั เราก็จะสามารถจ าเน้ือหาเหล่านั้นไดง่้ายยิง่ขึ้น และการ
ท่ีเราจะจ าอะไรไดดี้นั้น ตอ้งอาศยัการตอกย  ้า เช่น เวลาเราเห็นอะไร
แบบผา่นๆ ก็จะลืม ตอ้งเห็นบ่อยๆ ถึงจะจ าได ้ดงันั้นหากเราตอ้งการ
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จะจ าอะไรแม่นจึงตอ้งอาศยัการท่องจ านัน่เอง ยิง่ไปวา่นั้นสมองยงัไม่
ชอบความเครียด เพราะเม่ือไรท่ีเราเครียด ร่างกายหลงัสารท่ีจะส่งผล
ต่อเซลลส์มองในส่วนท่ีดูแลดา้นความทรงจ า ซ่ึงจะท าใหเ้รามีปัญหา
เร่ืองการจ านั้นเอง 

9.สมองไม่รู้ว่ำเรำท ำอะไรได้ อะไรไม่ได้ 
             เพราะสมองไม่รู้ เราจึงตอ้งเป็นคนคิดวา่อะไรท าได ้อะไร
ไม่ได ้ดว้ยการพูดบอกตนเอง แต่ทั้งน้ีทั้งนั้นก็ควรพูดแต่ส่ิงดีๆ พูด
ในทางท่ีดี เพราะสมองชอบเร่ืองดา้นบวกไม่วา่จะเป็นเร่ืองข าขนั เร่ือง
ลอ้เล่น หรือเร่ืองท่ีท าใหอ้ารมณ์ดี  ไม่วา่เร่ืองไหนก็ช่วยใหส้มองมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นกวา่เดิมทั้งนั้น อยา่งค าท่ีวา่สุขภาพจิตดีก็ยอ่มท า
ใหชี้วิตดีไปดว้ย 

รู้เร่ืองสมองกนัไปแลว้ ก็น าไปประยกุตใ์ชเ้พื่อพฒันาสมอง
ของเรากนัต่อไปนะชีวิตเรามีเพียงแค่ชีวิตเดียวมาท ามนัใหดี้ท่ีสุดจะ
ดีกวา่ เพื่อจะไดไ้ม่ตอ้งมาเสียใจภายหลงั
Cr://pantip.com/topic/30275517 
 
 

 

 

 

 

https://pantip.com/topic/30275517
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บทที ่5 สำเหตุท่ีท ำให้ครูไทยส่วนมำกเป็นหนี ้
1.เพรำะครูต้องกู้ซ้ือรถ 
รถท่ีซ้ือไม่ใช่เพราะคนเป็นครูจะตอ้งท าตวัหรูหรือไฮโซ

หรอกนะ แต่เป็นรถท่ีใชใ้นการขนส่งเด็กๆนกัเรียนออกนอกพื้นท่ี 
อยา่งเช่นงานแข่งขนัวิชาการต่างๆ จะใหไ้ปเช่าไปยมืรถของคนอ่ืนก็ดู
ยุง่ยาก และตอ้งเพิ่มค่าใชจ่้ายมากขึ้น อีกทั้งตอ้งไปงอ้งอนเขาใหม้า
ช่วยอีก ครูทุกคนจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีรถขบัพอไดป้ระทงัชีวิตครู และ
รถของครูก็ไม่ใช่รถของตวัเองซะดว้ย หากคิดดูใหดี้คิดใหลึ้ก รถของ
ครูทุกคนก็กลายเป็นรถหลวงไปซะหมดแลว้ ทั้งใชเ้ดินทางมาท างาน 
ใชเ้ดินทางไปอบรมในท่ีต่างๆ ใชข้นส่งนกัเรียนผูน่้ารัก ใชพ้านกัเรียน
ไปหาหมอยามท่ีนกัเรียนไม่สบาย ใชส้ าหรับซ้ือส่ิงของหรือบรรทุก
วสัดุก่อสร้างภายในโรงเรียน จะวา่ไปแลว้รถของครูน่ีก็ใชง้านกนั
คุม้ค่าเกินราคาจริงๆ แลว้จะไม่ใหกู้ซ้ื้อรถกนัไดอ้ยา่งไรเล่าครับพี่นอ้ง! 

2.เพรำะครูต้องมีภำระหน้ำที่ทำงครอบครัว 
ครูก็คน คนก็คือครู ครูทุกคนมีครอบครัวมีภาระหนา้ท่ีท่ี

จะตอ้งดูแล ไม่วา่จะเป็นบิดา มารดา ท่ีท่านมีพระคุณต่อเราท่ีจะตอ้ง
ตอบแทน เม่ือเราไดดิ้บไดดี้มีการมีงานท า คนท่ีขึ้นช่ือวา่ลูกก็จ าเป็น
จะตอ้งดูแลท่านให้ท่านไดอ้ยูอ่ยา่งสุขสบายเหมือนพ่อแม่คนอ่ืนๆบา้ง 
ถึงแมจ้ะไม่ไดส้บายถึงขั้นมหาเศรษฐีก็ขอใหท่้านไดพ้อมีพอกินพอใช้
ก็พอ มีบา้นท่ีฝนตกแลว้ไม่ร่ัวเหมือนเม่ือคร้ังท่ีท่านเคยส่งเราเรียน
หนงัสือ ส่งเราเรียนจบไดมี้งานท าท่ีดี  และนัน่ก็คือหนา้ท่ีของเราท่ีจะ
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ตอบตอบแทนบุญคุณของท่าน แต่ล าพงัเงินเดือนของเราท่ีไม่ไดมี้
มากมายนกั กอปรกบัค่าเงินบาทท่ีดูเฟ้อ ล าพงัซ้ือชุดมาใส่ไปท างานได้
ก็กินเน้ือท่ีของเงินเดือนไปแลว้ 1 ใน 3 ส่วน ก็เลยจ าเป็นท่ีจะตอ้งกู ้ 
และนอกเหนือจากภาระหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งเล้ียงดูพ่อและแม่แลว้ ครูก็ยงั
เหลือครอบครัวของตวัเองใหเ้ล้ียงดูอีกเช่นกนั ไหนจะค่าเทอมลูก ค่า
เส้ือผา้เคร่ืองแต่งกาย ค่าเล่าเรียนท่ีบอกวา่เบิกได ้นัน่ก็คงจะไม่เพียงพอ
ส าหรับค่าใชจ่้ายในการส่งลูกๆเรียนกนัแน่เชียว และน่ีแหละคือสาเหตุ
ท่ีครูเราจ าเป็นท่ีจะตอ้งกู ้เพราะเราไม่ไดอ้ยูโ่ดยโดดเด่ียวเพียงล าพงั 
ความรับผิดชอบต่างๆจึงถูกกระจายไปถึงทุกคน 

3.เพรำะครูต้องซ้ือชุดใส่ให้ถูกวัน 
“ถา้ร่างกายของฉนั มนัไม่เจริญเติบโต ฉนัก็คงใส่เส้ือผา้ตวั

เดิมได”้ ครูท่านหน่ึงกล่าวทั้งน ้ าตาในวนัเปิดเทอมวนัแรก ในขณะท่ี
พุงของเขาเร่ิมจะแสดงถึงอาการท่ีไม่พอใจกบัเส้ือตวัเก่าท่ีเขาเคยใส่ 
ลองคิดดูสิครับ ครูตอ้งท างาน 5 วนัเตม็และในแต่ละวนัครูก็ตอ้งใส่ชุด
ท่ีแตกต่างใหต้รงวนั อยา่งเช่นวนัจนัทร์ใส่ชุดกากี วนัองัคารใส่ผา้ไทย 
วนัพุธใส่ชุดลูกเสือ(ชุดลูกเสือบางจงัหวดัใส่วนัพฤหสับดี) วนั
พฤหสับดีใส่ชุดกีฬา วนัศุกร์ใส่ชุดพื้นเมือง (ครูในแต่ละพื้นท่ีจะใส่ไม่
เหมือนกนัขึ้นอยู่กบันโยบายของทางจงัหวดั หรือทางเขตพื้นท่ี) แลว้
ชุดท่ีใส่กนัในแต่ละวนัก็ถูกน่าดูทีเดียว อยา่งเช่นผา้ไทยก็ตกอยูท่ี่ 
1,000+ บาท ผูช้ายไม่แพงเท่าไหร่ แต่ของผูห้ญิงน่ีสิแพงขึ้นมาหน่อย 
ยิง่ท่าเน้ือผา้ดีก็จะเพิ่มราคาขึ้นมา แลว้ลองคิดดูวา่ตอ้งใส่ 5 ชุดท่ีไม่ซ ้ า
กนั แลว้ไหนบางชุดใส่ไดพ้อดี บางชุดก็ทรยศพุงเราก็มี จากท่ีเคยใส่
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ไดอ้ยูดี่ดี มาวนัหน่ึงก็ตอ้งบอกลาจากกนัไป เพราะเรากบัเขาเขา้กนั
ไม่ได ้
บางคร้ังเร่ืองน้ีมนัอาจจะดูเลก็ๆนอ้ยๆ แต่ขอบอก เร่ืองน้ียิ่งใหญ่มาก 
ส าหรับครูนอ้ยๆ อยา่งพวกเรา… 

4.เพรำะครูต้องซ้ืออุปกรณ์เสริมมำช่วยสอน 
งบรายหวัค่าตกแต่งห้องเรียน ขอบอกตรงๆวา่ไม่พอใชจ่้าย

กนัหรอกครับ ถา้จะตกแต่งหอ้งกนัจริงๆคงตอ้งเพิ่มงบ โดยเฉพาะเร่ือง
ส่ือการสอนยิง่ไปกนัใหญ่ ส่ือบางตวัครูก็ตอ้งควกักระเป๋า(แบนแฟน
ท้ิง)จ่ายซ้ือเองดว้ยน ้าพกัน ้าแรงและหยาดเหง่ือท่ีเราแลกมา เช่น ค่า
กระดาษท่ีไม่พอส าหรับปร้ินใบงาน ค่าหมึก ค่าเคร่ืองปร้ินเตอร์(ท่ีเสีย
บ่อยเสียยิง่กวา่อะไรดี บางวนัมีงอนดว้ย เสียท่ีโรงเรียน พอยกไปท่ีร้าน 
แค่ถึงร้านเท่านั้นแหละใชไ้ดเ้ฉยเลย) ครูบางคนลงทุนซ้ือเคร่ือง
โปรเจคเตอร์เอง ซ้ือส่ือการสอนท่ีเขามาเร่ขายท่ีหนา้เขตพื้นท่ี  ครูบาง
ท่านโหดกวา่นั้นลงทุนซ้ือเคร่ืองดนตรีแพงๆน ามาสอนนกัเรียนก็มี
เพราะของแบบน้ีจะใหไ้ปรองบหลวงท่ีรวดเร็วประดุจสายฟ้าฟาด
(ประชด) หรือตอ้งไปขอออ้นวอนของบจากผูอ้  านวยการก็ยากเสียยิง่
กระไร บางคนบอกวา่ยากยิง่กว่าการไปตามงอ้แฟนเก่าเสียอีก สู้ซ้ือเอา
เองจะไม่ดีกวา่เหรอ ก็นัน่แหละครับท่านผูช้ม… 
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5.เพรำะครูต้องพฒันำตน(เรียนต่อ) 
ในยคุปัจจุบนัถา้เราจะเป็นครูก็คงจะเป็นยากหน่อยหากครูไม่

ยอมท่ีจะพฒันาตน พฒันาความรู้ของตวัเองให้ทดัเทียมกบัความรู้ของ
เด็กๆในยคุน้ี ซ่ึงเป็นยคุของนกัเรียนท่ีอยูใ่นเจเนอเรชัน่ Y ของคนท่ี
เกิดตั้งแต่ปีพ.ศ.2540 ขึ้นไป  เป็นยคุท่ีเด็กๆเติบโตมากบัเทคโนโลยี
มากมาย และพวกเขาสามารถเขา้ถึงความรู้ไดง่้ายๆแค่เพียงคลิกเดียว
เบาๆ ง่ายเสียยิง่กวา่การหายใจเขา้ปอดเสียอีก และส่ิงเหล่าน้ีก็ท าให้
เด็กยคุน้ีเรียนรู้ไดร้วดเร็วและทั้งเก่งทั้งฉลาดและคนเป็นครูถา้จะรู้นอ้ย
กวา่เด็กก็คงจะตอ้งอายเด็กแน่ๆ เด๋ียวจะท าใหเ้ด็กๆหมดศรัทธาในตวั
เราไปเสียหมด ครูก็เลยจ าเป็นตอ้งพฒันาตนเองอยูต่ลอดเวลา ครูบาง
คนลงทุนไปเรียนต่อปริญญาโท หรือเรียนไปจนถึงปริญญาเอก(ขอช่ืน
ชม) มาเพื่อจะมีความรู้สอนเด็กๆไดใ้หส้มกบัคนท่ีขึ้นช่ือวา่ครู แต่การ
เรียนทุกคร้ังก็ตอ้งใชเ้งินไม่นอ้ย วา่กนัวา่เรียนต่อปริญญาโท ก็จะเสีย
ค่าใชจ่้ายประมาณ 2 แสนบาท (คิดวา่มากกวา่นั้นนะ) แลว้จะใหค้รูไป
หาจากไหนเล่าถา้เราไม่กู ้

6.เพรำะครูต้องเติมน ้ำมันไปอบรม 
“ถา้จะวา่ไปแลว้ครูไทยคงเป็นอาชีพเดียวท่ีมีการอบรมมาก

ท่ีสุดในกาแลก็ซ่ี”ปัจจุบนัค่าน ้ามนัจากการไปอบรมไดกิ้โลเมตรละ 4 
บาท (ราคาน้ีมาตั้งแต่สมยัพ่อขุน) แต่ท่ีบอกวา่กิโลเมตรละ 4 บาท น้ี
ไม่ไดห้มายถึงเราไดว้ดัระยะกนัจริงๆ แต่เราใหจ้ากการประมาณการ
ของระยะทาง ความเป็นจริงแลว้ระยะทางท่ีครูเขาขบัรถไปเพื่อติดต่อ
ราชการ หรือไปอบรมระยะทางเกินงบค่าประมาณกาหรือค่าน ้ามนัท่ี
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ไดจ้ากการเบิกจ่ายแน่นอน โรงเรียนบางแห่ง ครูบางคนไม่ไดเ้บิกเลย 
เพราะงบโรงเรียนเหลือน้อยจนเราตอ้งเสียสละ และครูบางคนก็
เสียสละงบน้ีซะส่วนมาก(เกือบทุกคนไม่เบิกจา้) 

7.เพรำะครูไม่มีรำยได้เสริม 
อาชีพครูถา้จะท าอาชีพเสริมหารายไดก็้สามารถท าได ้แต่ถา้

จะท าอยา่งจริงจงัเป็นล ่าเป็นสันก็คงจะท าไม่ได ้เพราะเวลาของเรามี
มนัช่างเหลือนอ้ยนิดเสียยิง่กระไร เวลาใหส้ามีคนในครอบครัวก็ยงัไม
มีเลย แลว้จะใหเ้อาเวลาท่ีไหนไปท าอาชีพเสริม จะวา่ไปแลว้เงินเดือน
ของครูเราก็เยอะพอสมควร แต่ถา้จะใหเ้ปรียบเทียบกบัค่าเงินใน
ปัจจุบนัแลว้ เงินเดือนในยคุเก่าๆของครูสมยัก่อนซ่ึงถือวา่เยอะมาก 
เพราะเม่ือก่อนทองบาทละ 1 พนั ครูมีเงินเดือน 2-3 พนั ถือวา่ซ้ือทอง
ได ้1-3 เส้นกนัเลยทีเดียว แต่ทุกวนัน้ีเงินเดือนครูสูงมาก ครูจบใหม่
เงินเดือนอยูท่ี่ 1.5 หม่ืน แต่ทองก็ปาเขา้ไปบาทละเกือบ 2 หม่ืนแลว้  
ไหนจะค่าครองชีพท่ีสูงขึ้นอีก ค่าต่างๆท่ีเล่ามาก่อนหนา้น้ีอีกท าใหเ้รา
ตอ้งคืนภาษีกลบัไปใหช้าติกนัต่อไป จะเหลือก็เพียงเงินทอนอนัน้อย
นิดท่ีเราใชป้ระทงัชีวิตใหร้อดพน้จากความหิวโหย(โห…เศร้าเขียนให้
รันทดนิดหน่อย ฮ่าๆ)  และถา้จะใหไ้ปท าอาชีพเสริมยิง่แลว้ใหญ่ 
เพราะเราไม่ไดมี้เวลาวา่งขนาดนั้น เช่น วนัไหนใกลป้ระเมิน เรียกได้
วา่ไม่ไดห้ลบัไม่ไดน้อนกนัเลย ตอ้งเตรียมเวลาและสถานท่ีตอ้นรับ
ท่านพระเจา้นายท่ีมาประเมิน กนัถึง 4-5 ทุ่ม นอนมนัในโรงเรียนไป
เลย ไหนจะงานเอกสารอีกท่ีหอบมาท าท่ีบา้น เห็นแบบน้ีไม่ตอ้งห่วน
เลย(ห่วง) ฮ่าๆแต่จะวา่ไปแลว้เราก็พอมีรายไดเ้สริมอยูบ่า้งนะ เช่นการ
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เก็บกระดาษเอกสารเก่าๆท่ีเราประเมินผา่นไปแลว้ชัง่กิโลขาย ก็ไดต้งัค์
หลายบาทอยูบ่า้งนะ พอไดซ้ื้อขา้วเยน็กินกนัทั้งครอบครัวไดพ้ออ่ิมกนั 
(โห…เศร้าไปอีก) 

8.อำชีพครูเป็นอำชีพที่ได้ซองเยอะ 
ยิง่ถา้เป็นครูท่ีสอนมานานก็จะยิง่มีคนรู้จกัมากตามอายกุาร

ท างาน เพราะในแต่ละปีครูก็จะผลิตลูกศิษยอ์อกไปสู่สังคมในแต่ละ
รุ่นมากมาย กอปรกบัลกัษณะงานของเราก็ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัชุมชน วดั 
และเทศบาล ท่ีเรานั้นสอนอยู ่ ครูเราจึงตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูค้น
มากมายตามหนา้ท่ี จึงท าให้มีผูค้นทัว่ไปรู้จกั เรียกไดว้า่ฮอตมาก ส่วน
เร่ืองของซองผา้ป่า งานบุญ งานบวช งานแต่งน่ีก็คงจะไม่ตอ้งพูดถึง 
เพราะมีมาตลอดไม่ขาดสาย ดัง่สายน ้าท่ีไหลมาจากยอดเขาท่ีไม่เคยมี
วนัไดเ้หือดแหง้  บางคร้ังครูเจอซองผา้ป่าวางอยูห่นา้บา้น พอพลิกซอง
อ่านดูขอ้ความท่ีมาดา้นหนา้ซอง เราแทบจะไม่รู้จกัเลยวา่มาจากใคร ท่ี
ไหน อยา่งไร เม่ือไหร่ แต่แปลกตรงท่ีวา่เขารู้จกัเราไดอ้ยา่งไร?  แต่ไม่
วา่อยา่งไรก็ตาม เม่ือมีคนมามอบซองใหเ้รานัน่ก็แสดงวา่เขามีความรัก
และนบัถือเรา เราก็ตอ้งแสดงถึงความใหเ้กียรติกลบัคืนไปโดยการใส่
ซองนั้นกลบัคืนไปและก็ตอ้งเดินทางไปเป็นเกียรติผูมี้แขก เฮย้ แขกผูมี้
เกียรติในงานท่ีเราสามารถไปได ้

ชาวบา้นหรือลูกศิษยม์ากมาย หากไดเ้จอครูในงานต่างๆท่ีเขา
ไดเ้ชิญ เขาก็จะรู้สึกดีใจและประทบัใจมาก เพราะถือวา่เราไม่ไดลื้มเขา  
แต่ก็คงจะหนกัไปหน่อยส าหรับงานบุญต่างๆ เพราะบางคร้ังช่วงท่ีเขา้
สู่เทศกาลล่าบุญของนกัท าผา้ป่า บางทีซองผา้ป่าก็มาพร้อมๆกนัจาก
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จากทัว่ทุกสารทิศเช่น 5-6 ซอง บา้ง บางคร้ังฮิตถึง 10 ซองก็มี  ถา้มา
ตน้เดือนก็คงจะสู้ไหวนิดหน่อย แต่ปลายเดือนน่ีก็คงจะตอ้งใส่ตาม 
สภาพการเงินท่ีร่อยหรอ  โดยเฉพาะเทศกาลของงานแต่งงานยิง่เดือน
กุมพา…น่ีฮิตกนัเลย จะขยนัแต่งกนัไปไหนหลายคู่จริงๆ บางคนมีแต่ง
กนัรอบสองรอบสามก็และก็สอดซองมาหาเรามาทุกคร้ังซะดว้ยสิ 
จนบางคร้ังเราก็จ าเป็นตอ้งเขียนหนา้ซองไวว้า่ “ซองน้ีใส่เผื่อคร้ังคร้ัง
หนา้ดว้ยนะ หากคิดจะแต่งอีก” 

แลว้ถา้เราใส่นอ้ยๆเช่น 10 บาท 20 บาท เราก็อาจจะถูกเขาหา
วา่เราเป็นครูกระจอก ขี้ เหนียว ขี้งกอีก ก็จ าเป็นตอ้งใส่ไป 40 บาท น่ี
สุดๆแลว้นะส าหรับปลายเดือน ถา้มาตน้เดือนใหเ้ตม็ๆไปเลย 50 บาท 
ฮ่าๆ  ซ่ึงบางคร้ังมีนบัเหรียญใหบ้างก็มี… 

9.เพรำะครูเครดิตดีเหลือเกิน 
ครูเป็นอาชีพท่ีเครดิตดีมากเม่ือเทียบกบัขา้ราชการหลาย

หน่วยงาน เพราะเราแมไ้ม่มีเงินเราก็ ไม่หนี ไม่ใช ้และไม่จ่าย เฮย้! 
ไม่ใช่… เราเป็นอาชีพท่ีตอ้งท างานอยูก่บัท่ีตลอดเวลา ไม่ค่อยไดย้า้ย
กนับ่อยๆเหมือนกบัอาชีพอ่ืนๆหรอก และฐานเงินเดือนเราก็ค่อนขา้ง
จะเยอะ (หากเทียบกบัหน่วยงานอ่ืนก็ถือวา่เยอะพอสมควรแต่เงินทอน
จะเหลือเท่าไหร่ไม่วา่กนันะ) ซ่ึงเงินเดือนของเราน่ีแหละ เป็นอะไรท่ี
ล่อเป้าดึงดูดบรรดาองคก์รปล่อยเงินกู ้ธุรกิจประกนัภยั หา้งร้านขาย
สินคา้ต่างๆใหเ้ขา้มาหาเราอยูเ่สมอ 
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สังเกตกนัไดว้า่หน่วยงานสินเช่ือ บตัรเครดิต หน่วยงาน
ประกนั และหน่วยงานของธนาคารตา่งๆจะเขา้มาแวะเวียนเยีย่มเยอืน
โรงเรียนของเราอยูเ่ป็นประจ า (มาบ่อยยิง่กวา่คณะประเมินเสียอีก 
เอะ…หรือมาบ่อยเหมือนกนันะ ฮ่าๆ) ถา้โรงเรียนใหญ่ๆก็ประมาณ
เดือนละ 3-4 คร้ัง เห็นจะได ้บางคร้ังมีมาตั้งบูธขายของกนัทั้งบริษทั
เลยก็มี เอาสินคา้มาล่อตาล่อใจเราอยูน่ั้นแหละ  ทีแรกก็กะจะเดินผา่น
ไปเฉยๆ เพราะกลวัไดซ้ื้อ แต่ทางบริษทัก็จะส่งหน่วยซุ่มยงิมาประกบ
ติดตามเป็นรายคน บางคร้ังเราก็ตอ้งเดินเล่ียงใหห่้างเขา้ไวเ้ป็นกิโล 
พนกังานขายก็ยงัมองเห็นเราจนไดอี้ก มีตาทิพยย์ิ่งกวา่คุณเจนจิต
สัมผสัซะอีก  แต่ก็มีหลายคร้ังท่ีเราตอ้งใชไ้มต้ายขั้นสุดยอด เดินแอบ
ไปหลบในห้องน ้าเพราะกลวัถูกติดตามเสนอขายสินคา้ ขายประกนั 
(จากท่ีไดศึ้กษามาวิธีน้ีใชไ้ดผ้ลท่ีสุด แมอ้าจจะเหมน็ไปหน่อย)  แต่ครู
หลายคนก็พลาดท่าจนได ้โดยเฉพาะพนกังานขายท่ีสวยๆหล่อๆหุ่น
ดีๆแต่งตวัน่ารักๆมา  ยิง่เป็นครูผูช้ายยิง่แลว้(กรณีเพื่อนผมเอง) ส่ง
พนกังานสาวๆสวยๆเขา้มาขาย เขา้มาคุยดว้ย ส่งยิม้ใหนิ้ด หวา่นเสน่ห์
ใหอี้กหน่อย  จากใจท่ีแขง็ประดุจหินก็ตอ้งมีอ่อนกนัลงบา้งล่ะ แมจ้ะ
ปฏิเสธแลว้ปฏิเสธอีก แต่ก็ตอ้งพลาดท่าจนได ้แถมมีขอเบอร์โทรศพัท ์
ขอไลน์ติดต่อกนัอีกดว้ย เผลอๆไดแ้ฟนเป็นคนขายประกนัซะอีก  
หน่วยงานทุกหน่วยงานต่างก็มีขอ้เสนอต่างๆเพื่อใหค้รูไดกู้ ้ถึงแมจ้ะ
เคยกูม้าบา้งแลว้ เขาก็ยนิดีใหกู้อี้ก เครดิตหมดแลว้ ค ้าไปเตม็แลว้ก็จะ
ยงัมีมาให้กูอี้ก 


