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ค ำน ำ 
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(Turn your life around and move towards success) 
คนเราทุกคนเกิดมาต่างก็เหมือนๆกนัเป็นส่วนใหญ่ บางคนก็

เกิดมาในครอบครัวท่ีสุขสบายไม่ตอ้งฟันผา่กบัปัญหาต่างๆแต่ก็ยงัมี
คนอีกมากมายท่ีตอ้งต่อสู่ด้ินรนเพื่อให้มีชีวิตอยูร่อดปลอดภยัในแต่ละ
วนัเท่านั้น จะหยบิจบัหรือจะท าอะไรไปก็ตามมกัจะลม้เหลวมากกวา่
ความส าเร็จเสมอไป มีการด าเนินชีวิตท่ียากล าบากมาจากปัญหาหลาย
ดา้น เช่น ความกดดนัดา้นการศึกษา การงาน การเงิน สุขภาพจิตท่ี
อ่อนไหว และความทา้ทายในการสร้างความสัมพนัธ์ ปัญหา
สุขภาพจิตท่ีพบบ่อยคือความเครียด ซึมเศร้า และความวิตกกงัวล ส่วน
ปัญหาสังคมท่ีพบไดบ้่อยคือการแข่งขนัสูง ความไม่แน่นอนทาง
เศรษฐกิจ และความยากล าบากในการหาท่ียนืในสังคม ส่วนชีวิตท่ี
ประสบความส าเร็จของคนในปัจจุบนัคือการมีความสุขจาก
ความกา้วหนา้ตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้โดยมีลกัษณะส าคญัคือการมีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง มีเป้าหมายท่ีชดัเจนและลงมือท าตามแผน มีความ 
สามารถในการจดัการเวลา, เรียนรู้จากความผิดพลาดและมองหา
ประสบการณ์ใหม่ๆ อยูเ่สมอ นอกจากน้ียงัรวมถึงการมีความคิดเชิง
บวก, มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคนรอบขา้ง และการมองวา่ตนเองนั้นคือผู ้
ก าหนดชะตาชีวิตเราเองได ้ 



แนวทางพลิกชะตาชีวิตสู่ความส าเร็จคือการมี เป้าหมายท่ี
ชดัเจน ควบคู่ไปกบัการ พฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง ดว้ยการเปิดใจ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆพร้อมกบั ลงมือท าอยา่งมีวินยัรวมทั้งยอมรับความ
ลม้เหลวเป็นบทเรียนและรักษาสุขภาพกายใจใหแ้ขง็แรง. 

สร้างเป้าหมายท่ีชดัเจนและมุ่งมัน่:ก าหนดเป้าหมายท่ีจบัตอ้ง
ไดแ้ละสอดคลอ้งกบัความฝันของคุณ. 

สร้างแรงบนัดาลใจจากภายใน: จดจ่อกบั "ความมุ่งมัน่" ท่ีมี 
เพื่อใหมี้พลงัขบัเคล่ือนไปสู่เป้าหมายนั้น.ลงมือท าทนัที: อยา่
ผดัวนัประกนัพรุ่ง แต่จงเร่ิมลงมือท าตั้งแต่ตอนน้ี. 

พฒันาตนเองอยูเ่สมอโดยการเรียนรู้ส่ิงใหม่: เปิดใจรับ
ความรู้และทกัษะใหม่ ๆ เพ่ือเพิ่มศกัยภาพในการแข่งขนั. 

ยอมรับความผิดพลาด:มองความลม้เหลวเป็นโอกาสในการ
เรียนรู้และพฒันา ไม่ใช่จุดจบ.ฝึกฝนวินยั: สร้างความมีระเบียบวินยัใน
ตนเองใหแ้ขง็แกร่ง เพื่อใหส้ามารถท างานใหส้ าเร็จลุล่วงได.้ 

จดัการกรอบความคิดและทศันคติเช่ือมัน่ในตวัเอง: การมี
ความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นคร่ึงหน่ึงของความส าเร็จ และช่วยใหไ้ม่
หวัน่ไหวเม่ือเผชิญความทา้ทาย. 

มองโลกในแง่ดี: รักษาทศันคติเชิงบวก แมใ้นสถานการณ์ท่ี
ยากล าบาก. 

หลีกเล่ียงการเปรียบเทียบ: อยา่เสียเวลาเปรียบเทียบตวัเองกบั
คนอ่ืน แต่ใหโ้ฟกสัท่ีการพฒันาตนเอง. 



อยูก่บัปัจจุบนั: ท้ิงอดีตท่ีแกไ้ขไม่ไดแ้ละอยา่กงัวลกบัอนาคต
จนเกินไป. 

สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีและรักษาสุขภาพสร้างความสัมพนัธ์ท่ี
ดี: การมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีเป็นส่วนส าคญัของความส าเร็จในชีวิตและ
การท างาน 

งานเขียนเล่มน้ีจึงเหมาะกบัทุกคนทุกเพศทุกวยัท่ีตอ้งการแรง
บนัดาลใจก าลงัใจเพื่อใชใ้นการสร้างความส าเร็จในการท างาน,การ
ติดต่อกบับุคคลต่างๆใหป้ระสบความส าเร็จ ทั้งน้ีเพื่อน าพาให้ชีวิตของ
ท่านประสบความส าเร็จไปตามความคาดหวงัของท่านไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

 
    ดว้ยความปรารถนาดี 
    สมชาติ       กิจยรรยง 
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บทที ่1 กฎทองท่ีจะช่วยให้คุณเก่งขึน้300เปอร์เซ็นต์ 
18 กฎทอง ท่ีจะช่วยให้คณุเก่งขึน้ 300% 
1.ตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจน 
การตั้งเป้าหมายไม่ใช่แค่การบอกตวัเองวา่ “อยากเก่งขึ้น” แต่

ตอ้งเจาะจงเลยวา่อยากเก่งในอะไร เช่น “อยากเก่งการพูด
ภาษาองักฤษ” แทนท่ีจะเป็นแค่ “อยากเก่งภาษาองักฤษ” 

2.หาคนท่ีเก่งกวา่เป็นพี่เล้ียง 
เช่น หากคุณอยากเก่งการท าอาหาร ลองหาพี่เล้ียงท่ีมี

ประสบการณ์ในดา้นน้ีมาแนะน าเคลด็ลบัการท าอาหารของพวกเขา! 
3.ท าส่ิงท่ีไม่ถนดัทุกวนั 
ถา้คุณรู้สึกวา่ท าส่ิงน้ีไม่เก่ง เช่น การเขียนหรือการพูด ลองฝึก

มนัทุกวนั เพียงแค่ 15 นาที ก็จะช่วยใหพ้ฒันามากขึ้น 
4.เลิกเปรียบเทียบตวัเองกบัคนอ่ืน 
แต่เปรียบเทียบกบัตวัเองในเม่ือวานแทน เช่น วนัน้ีท าได้

ดีกวา่ตามท่ีเคยท าเม่ือสัปดาห์ท่ีแลว้ 
5.เรียนรู้จากความลม้เหลว 
ทุกความลม้เหลวคือลูกเรียนท่ีช่วยใหเ้ราพฒันา ตวัอยา่งเช่น 

สมยัก่อนท่ีฉันเคยพูดค านั้นผิดไปในหลาย ๆ คร้ัง แต่เม่ือฝึกต่อไป
เร่ือยๆ กลบัท าใหเ้ขา้ใจวิธีการพูดไดดี้ขึ้นมาก 
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6.สร้างนิสัยการเรียนรู้ตลอดเวลา 
อยา่หยดุเรียนรู้ ลองอ่านหนงัสือทุกวนัหรือฟังพอดแคสตท่ี์

เก่ียวกบัส่ิงท่ีคุณสนใจ 
7.ใชเ้วลาใหคุ้ม้ค่า 
หากมีเวลา 30 นาทีใหต้ั้งใจใชม้นัใหเ้ตม็ท่ี เช่นการท างานบน

ส่ิงท่ีอยากเก่ง แทนท่ีจะใชเ้วลาไปกบัส่ิงท่ีไม่สร้างประโยชน์ 
8.เปล่ียนแปลงวิธีคิด 
หากคุณคิดวา่มนัยาก มนัจะยาก แต่หากคุณมองวา่ “มนัเป็น

โอกาสใหพ้ฒันา” ทุกอยา่งจะกลายเป็นความทา้ทายท่ีสนุกขึ้น 
9.หาความสุขในกระบวนการ 
การเรียนรู้หรือพฒันาตวัเองไม่ตอ้งเป็นเร่ืองท่ีเครียด คิดถึงส่ิง

ท่ีท าใหคุ้ณมีความสุขในทุก ๆ วนั และจะท าใหคุ้ณพฒันาอยา่งรวดเร็ว 
10.ไม่กลวัท่ีจะขอความช่วยเหลือ 
การถามเม่ือไม่เขา้ใจ ไม่ไดท้ าใหเ้ราอ่อนแอ แต่ท าใหเ้รา

เรียนรู้และเติบโต 
11.ใชเ้คร่ืองมือท่ีเหมาะสม 
ไม่วา่จะเป็นแอปพลิเคชนัช่วยการเรียนรู้ หรือเคร่ืองมือใหม่ 

ๆ ท่ีท าใหก้ารท างานง่ายขึ้น ลองหาส่ิงท่ีช่วยใหเ้ราเก่งขึ้น 
12.ใหเ้วลาตวัเอง 
อยา่เร่งรีบเกินไป พฒันาตวัเองทีละขั้นตอน ใหเ้วลาในการ

เรียนรู้จากทุก ๆ ประสบการณ์ 
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13.ฝึกความมัน่ใจ 
ความมัน่ใจคือส่ิงท่ีท าใหเ้รากลา้เผชิญหนา้กบัความทา้ทาย 

ไม่ตอ้งกลวัท่ีจะลองท าส่ิงใหม่ ๆ 
14.สร้างโครงสร้างชีวิต 
การจดัระเบียบการใชชี้วิต ท าใหคุ้ณรู้สึกวา่คุณสามารถ

ควบคุมส่ิงต่าง ๆ ไดแ้ละท าให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
15.ไม่หยดุเพียงแค่ความส าเร็จเลก็ ๆ 
หากท าไดดี้ขึ้นในบางจุด อยา่หยดุ มุ่งไปยงัเป้าหมายท่ีใหญ่

ขึ้น 
16.เรียนรู้จากผูอ่ื้นท่ีประสบความส าเร็จ 
ถา้ใครท าได ้คุณก็ท าได ้ลองเรียนรู้จากคนท่ีเคยท าส าเร็จใน

ส่ิงท่ีคุณอยากท า 
17.ฝึกสมาธิ 
การฝึกสมาธิจะช่วยใหคุ้ณมีสมาธิจดจ่อกบัการท าส่ิงต่างๆได้

ดีขึ้นและประสบความส าเร็จ 
18.ใหร้างวลัตวัเอง 
ทุกคร้ังท่ีคุณท าอะไรส าเร็จ อยา่ลืมใหร้างวลัตวัเองบา้ง เช่น 

การไปเท่ียวหรือท าอะไรท่ีชอบ 
Cr: ทุนรัฐ ยอดช่าง  · 

 

 

https://www.facebook.com/trunrat?__cft__%5b0%5d=AZWjFsNghv6vf1FSX9FXvUGzq0ldjRuPeEqEDPxEeU03t2xVFikBy3IVdk3Wc64Al4kEOzqf98SAkwvLfyhVl8OFZCQhZE6jGOqD7mn7GdME1I9sJ-9JjJ6mL5G52lrRYRP5n8y1Vxw5Qj8L9uf68ix6amG0CYxMD5FcEqaF5fjEmsOWkPwvmM92gky5QfYnd4AQWSP_M4hBK8TPF9EIZzmlqo4cHhzoPSAMju-862vTXw&__tn__=-UC%2CP-R
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บทที ่2 ถอดรหัสจิตใต้ส ำนึกของมหำตมะ คำนธี 
เพ่ือควำมส ำเร็จของเรำ 

3 ข้อถอดรหัสจิตใต้ส ำนึกของมหำตมะ คำนธี 
ครูถอดรหสัจิตใตส้ านึกของผูน้ าไทยและประเทศขา้งบา้น 

วนัน้ีจะถอดรหสัจิตใตส้ านึก ผูน้ าผูย้ิง่ใหญ่ของโลกมาใหเ้ป็นความรู้
กนัต่อนะคะในวนัท่ีคนทั้งประเทศส้ินหวงั…เขากลบัหลบัตา แลว้ส่ง
พลงัจากภายในไม่มีต าแหน่งทางการเมืองไม่มีกองก าลงั ไม่มีเงินทุน
ไม่มีแมแ้ต่อาวุธในมือ แต่ชายคนน้ี…กลบัเขยา่อาณาจกัรองักฤษจน
ตอ้งยอมถอยและปลุกประเทศอินเดียให้ลุกขึ้นอยา่งงดงามโดยไม่ตอ้ง
ใชค้วามรุนแรงแมแ้ต่นิดเดียวเขาท าไดอ้ยา่งไร?ค าตอบ…ไม่ใช่เพราะ
เสียงตะโกน แต่เพราะ “ความเงียบ” ท่ีเป่ียมพลงัจากจิตใตส้ านึกท่ีฝึก
มาอยา่งยาวนานถอดรหสัจิตใตส้ านึกของมหาตมะ คานธี…ผา่น
สายตาของครูเอวา 

1.“ฉนัไม่ใช่เหยือ่ของจกัรวรรดิใด ๆ…ฉนัคือเจา้ของพลงั
ของตวัเอง” 

คนส่วนใหญ่เวลาเจ็บ ถูกกด ถูกลดค่า -จิตใตส้ านึกจะสะสม
พลงังานของความโกรธแต่คานธีกลบัเลือก “สันติ” เป็นคล่ืนความถ่ี
หลกั เพราะเขารู้วา่… 

“ต่อใหป้ระเทศหลุดพน้จากอาณานิคม  แต่ถา้ใจยงัเป็น
ทาส…เราก็ไม่เคยไดอิ้สรภาพจริง ๆ” 
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2.“ฉนัไม่จ าเป็นตอ้งเกลียด เพื่อจะยนืหยดัในความจริง” 
จิตของเขาไม่เคยยอมจ านนให้ความแคน้ เพราะเขาเขา้ใจวา่ 

ความเกลียด คือเคร่ืองมือท่ีศตัรูใชค้วบคุมเรา 
คานธีเลือกเดินดว้ยพลงังานของ “ความรักท่ีไม่โอนอ่อน” 

จนแมแ้ต่คนองักฤษเอง…ยงัเคารพเขาในฐานะ มนุษยผ์ูเ้ป็นแสงสวา่ง  
3.“ฉนัไม่ไดต้่อสู้เพื่อชนะ…แต่เพื่อยอมตายอยา่งไม่ทรยศต่อ

หวัใจตวัเอง” (ส่ิงน้ีตราตรึงในหวัใจครูมากและใช่ค่ะส่ิงน้ีเป็นตน้แบบ
ใหค้รู ครูอยากท าใหไ้ดแ้บบนั้นบา้งเหมือนกนัในฐานะครู)  
จิตใตส้ านึกของคานธี…ไม่มีท่ีใหก้บัความกลวั  และในวนัท่ี “เขาไม่
กลวัตาย” -จกัรวรรดิอนัยิง่ใหญ่…ก็หมดอ านาจทนัที  

*ครูอยากบอกส่ิงน้ี…กบัทุกคนท่ีก าลงัสร้างความ
เปล่ียนแปลง ครูเคยสอนลูกศิษยห์ลายคนท่ีคิดวา่ “ตอ้งรอใหต้วัเองมี
อ านาจก่อน ถึงจะเปล่ียนอะไรได”้ แต่ทุกคร้ังครูจะบอกวา่…“ไม่ตอ้ง
รอเลย แค่จิตคุณน่ิง พลงัของคุณก็เปล่ียนทั้งห้องไดแ้ลว้”เพราะจิตใต้
ส านึกท่ีมัน่คง…คืออ านาจท่ีแทจ้ริงไม่ตอ้งตะโกน ไม่ตอ้งประชุมใหญ่
แต่ สามารถเปล่ียนทิศของทั้งองคก์ร หรือแมแ้ต่ทั้งประเทศ ไดจ้ริง
และในฐานะครู…ครูอยากท้ิงส่ิงน้ีไวใ้นใจ“เราไม่จ าเป็นตอ้งมี
ต าแหน่ง…เพื่อจะเปล่ียนแปลงโลก 
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แต่เราตอ้งมีจิตใตส้ านึกท่ี ‘ไม่สั่นไหว’ แมโ้ลกจะ
สั่นสะเทือน”และในวนัท่ีประเทศไทยมีผูน้ าท่ีจิตน่ิงไดแ้บบคานธี…
ประเทศเราจะไม่ตอ้ง “ลุกฮือจากความเจ็บปวด”แต่จะ ลุกขึ้นจาก
ภายใน ดว้ยจิตท่ีรู้ต่ืนอยา่งแทจ้ริงอ านาจท่ีแทจ้ริง ไม่ไดม้าจาก
ต าแหน่ง…แต่มาจากความบริสุทธ์ิของจิตใจ 
— Mahatma Gandhi I AM AVA ครูเอวา Subconscious Master  
#ครูเอวาThesubconciousmaster#ไอแอมเอวา#จิตใตส้ านึกคือประตูสู่
ทุกส่ิง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B2thesubconciousmaster?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXmUjK3ewR5DEkykgh3Dw1WRRScGgxTzgDZaxoB4XjJfcMEMlD9unekYmKo9obcQYiKGbNO4sASRVYISyJ9flbH1hi9Vqy8B7RyCIxWAalgnrxTSd_telX5WQdezPKFouapjVl3UXct_F4YfGyn29UrXKhlxkE8l3myX4U9-xYgc-PARfDOyUsvK2HC7Ff0o4nQgSU3UGAkZwASRz87JXg7wiguXyMDt0-yRljVbnb20Q&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXmUjK3ewR5DEkykgh3Dw1WRRScGgxTzgDZaxoB4XjJfcMEMlD9unekYmKo9obcQYiKGbNO4sASRVYISyJ9flbH1hi9Vqy8B7RyCIxWAalgnrxTSd_telX5WQdezPKFouapjVl3UXct_F4YfGyn29UrXKhlxkE8l3myX4U9-xYgc-PARfDOyUsvK2HC7Ff0o4nQgSU3UGAkZwASRz87JXg7wiguXyMDt0-yRljVbnb20Q&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXmUjK3ewR5DEkykgh3Dw1WRRScGgxTzgDZaxoB4XjJfcMEMlD9unekYmKo9obcQYiKGbNO4sASRVYISyJ9flbH1hi9Vqy8B7RyCIxWAalgnrxTSd_telX5WQdezPKFouapjVl3UXct_F4YfGyn29UrXKhlxkE8l3myX4U9-xYgc-PARfDOyUsvK2HC7Ff0o4nQgSU3UGAkZwASRz87JXg7wiguXyMDt0-yRljVbnb20Q&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXmUjK3ewR5DEkykgh3Dw1WRRScGgxTzgDZaxoB4XjJfcMEMlD9unekYmKo9obcQYiKGbNO4sASRVYISyJ9flbH1hi9Vqy8B7RyCIxWAalgnrxTSd_telX5WQdezPKFouapjVl3UXct_F4YfGyn29UrXKhlxkE8l3myX4U9-xYgc-PARfDOyUsvK2HC7Ff0o4nQgSU3UGAkZwASRz87JXg7wiguXyMDt0-yRljVbnb20Q&__tn__=*NK-R
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บทที ่3 กฎแห่งควำมสนิทพชิิตควำมส ำเร็จ 
18 กฎแห่งควำมสนิทพชิิตควำมส ำเร็จ 
1.ถามไถ่ดว้ยใจไม่ใช่แค่ตามมารยาท 
เวลาทกัวา่ “เป็นไงบา้ง” แลว้อยา่หายไปค าถามธรรมดาอาจ

เป็นยาช่วยวนัเหน่ือยๆ ของอีกคน 
2. ฟังมากกวา่พูดบา้งก็ได ้
บางคร้ัง ความสนิทไม่ตอ้งเกิดจากค าพูดเยอะๆ แค่เราฟังเขา

อยา่งตั้งใจ ก็เป็นพื้นท่ีปลอดภยัใหก้นัไดแ้ลว้ 
3.ส่งขอ้ความแบบไม่ตอ้งมีเหตุผล 
แค่ “คิดถึงนะ” หรือ “เห็นอนัน้ีแลว้นึกถึงเธอ”  

ก็ท าใหว้นัของอีกคนสดใสไดโ้ดยไม่ตอ้งใชด้อกไมเ้ลย 
4.อยูก่บัเขาในวนัท่ีเขาไม่เก่ง 
ไม่ใช่แค่เชียร์ในวนัท่ีเขาชนะแต่ยนือยูข่า้งๆในวนัท่ีเขาลม้ 

นัน่แหละ “เพื่อนจริง” 
5.จ าส่ิงเลก็ๆ ไดเ้สมอ 
เช่น เขาชอบชาเขียวมากกวา่กาแฟ หรือวนัไหน  เขาตอ้งเจอ

ลูกคา้โหด การจ าไดค้ือการใส่ใจแบบลึกซ้ึง 
6.ซ่ือสัตยต์่อความรู้สึก 
ถา้ไม่โอเคก็บอก ไม่ใช่เก็บไวจ้นระเบิด ความสนิทท่ีดีตอ้งมี

พื้นท่ีใหค้วามจริงใจ 
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7.กลา้หวัเราะใส่กนั (แบบรักๆ) 
การแซวกนัเบาๆ ท าใหบ้รรยากาศเบิกบาน เช่น “อา้ววนัน้ีไม่

ลืมกระเป๋าตงัคม์าดว้ยเหรอ” แต่อยา่ลืมดูหนา้เขาดว้ยนะ วา่ข าดว้ยรึ
เปล่า 

8.ขอโทษใหไ้วไม่เก็บไวใ้หไ้กล 
เพราะบางทีเร่ืองเลก็ๆถา้ปล่อยไวน้านๆ มนัจะพงัง่ายกวา่ท่ี

คิด 
9.แชร์ความฝันแชร์ความเฟล 
ใหเ้ขาเห็นทั้งแสงและเงาของเรา แลว้เราจะไดเ้ห็นของเขา

เช่นกนั 
10.ใหค้ าแนะน าเม่ือเขาขอ ไม่ใช่ทุกคร้ังท่ีเขาเล่า 
บางทีเขาไม่ไดอ้ยากไดค้ าตอบ แค่อยากใหมี้ใครฟังจนจบ 
11.มีมุกในชีวิตไวแ้บ่งกนัข า 
ส่งมีส่งคลิปฮาๆ ให้กนัในวนัธรรมดา  ความฮาเลก็ๆ น่ีแหละ

ท่ีพาใหส้นิทยาว 
12.ยอมรับในความต่าง 
ความสนิทไม่จ าเป็นตอ้งชอบเหมือนกนัทุกอยา่ง แต่เราฟังกนั 

เขา้ใจกนั และยงัเลือกจะอยูข่า้งกนั 
13.ใหเ้วลากบัค าวา่“อยูด่ว้ย” 
ไม่ตอ้งท าอะไรเลย แค่นัง่ขา้งๆ กินขา้วเงียบๆ ก็ยงัรู้สึกวา่เรา

ไม่โดดเด่ียว 
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14.อยูห่่างได ้แต่อยา่ใหห้าย 
อยูไ่กลกนัได ้แต่การทกัมาเป็นระยะๆ เหมือนส่งสัญญาณวา่ 

“เรายงัอยูต่รงน้ีนะ” 
15.พูดถึงกนัในทางท่ีดีเสมอ แมเ้ขาไม่อยูต่รงนั้น 
มนัสะทอ้นวา่เราภูมิใจในเขา และเขาคือคนส าคญัของเรา 
16.ฉลองให้กนัในเร่ืองเลก็ๆ 
เล่ือนขั้น หายไข ้หดัขี่มอเตอร์ไซค ์ ไดเ้ร่ืองพวกน้ีก็มีค่า

พอจะฉลองนะ 
17.บอก “รัก” ในแบบของเรา 
บางคนบอกรักดว้ยค าบางคนบอกรักดว้ยการไปส่งบางคนคือ

ฟังเราบ่นถึงตีสองรู้จกัวิธีท่ีเขารักและตอบดว้ยวิธีท่ีเขาเขา้ใจ 
18.อยูใ่นชีวิตกนัแบบไม่ตอ้งแข่งกนั 
ความสนิทท่ีแทจ้ริงไม่ใช่เร่ืองใครเก่งกวา่ใคร แต่คือใครอยู่

ขา้งใครไดน้านกวา่กนั 
 

หนงัสือแนะน า กฎแห่งความสนิท#กฎแห่งความสนิท 
Lazada>https://s.lazada.co.th/s.Ej5t3?ccShopee>https://s.shopee.co.t
h/7AQN3PBD96 
 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%8F%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%97?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWyvKvpYeqQpbjPV2CKTxMoeA1c27vMey8E7EfcQDSyU7mIGzuMKwVptnuZlTjGZoieu7veh_7v_R1U3X_z8sPo5Y4Lj-a_F5mKouPwMZAdu0iEcK6gRIWThs2mUeKnmfpdvrv9YhBt__ncGtO0eDejf3wMTS4FPSJiC2T0zoOi8VJvSCL72u_gyNk6fvBtymZr_zaFtI6XwtnDazLicGtWCIpIjGSQkVAsXF8wZV4c2Cfl-k9UNRD-lwHMscInl60&__tn__=*NK-R
https://s.lazada.co.th/s.Ej5t3?cc&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6xc8a1mbqungZQ59wz-XTpmFFV_D_5peqWYRSqeVwj4Evk1BJuei9rkIsCqQ_aem_ypDflnJ71F8TfONURDM5lQ
https://s.shopee.co.th/7AQN3PBD96?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7FzK20cDFjIAhrZb_67MmIJ3uP6pEJ9M9v1hzn2gnnlBsJLvClCzd4ZERMZA_aem_CqgeBhJfCX_OewdXUYfZmw
https://s.shopee.co.th/7AQN3PBD96?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7FzK20cDFjIAhrZb_67MmIJ3uP6pEJ9M9v1hzn2gnnlBsJLvClCzd4ZERMZA_aem_CqgeBhJfCX_OewdXUYfZmw
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บทที ่4 กฎทองในกำรเข้ำไปนั่งในใจคนอ่ืน 
18 กฎทอง 18 ประกำรในกำรเข้ำไปนั่งในใจคนอ่ืน 

         เดล คาร์เนก้ี เขาคือ นกัสังเกตการณ์มนุษยท่ี์ยิง่ใหญ่ มีความ
เขา้ใจในธรรมชาติมนุษยไ์ดอ้ย่างลึกซ้ึง เขาคือ หน่ึงในนกัเขียนท่ีโด่ง
ดงัท่ีสุดบนโลกใบน้ี มีสไตลก์ารน าเสนอท่ีตรงไปตรงมา หนงัสือท่ีเขา
เขียนเป็นหนงัสืออมตะท่ีขายดีติดต่อกนัมาหลายสิบปี All Time Best 
Seller โดยเฉพาะเร่ือง  How to Win Friends and Influence People. 
หรือ “วิธีชนะมิตรและจูงใจคน” 
         เขาเคยพูดถึงกฎทอง 18 ประการในการเขา้ไปนัง่ในใจคนอ่ืน 
ซ่ึงเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีส าคญัอยา่งมากหากเราตอ้งการประสบ
ความส าเร็จในชีวิต เราสามารถน ากฎทองเหล่าน้ีไปใชใ้นชีวิตการ
ท างาน ชีวิตครอบครัว และชีวิตส่วนตวั 

กฎทองขอ้ท่ี 1     จงใหค้วามสนใจแก่บุคคลท่ีเราติดต่อ
ดว้ย  และไม่ควรพูดแต่เร่ืองของตวัเอง 

กฎทองขอ้ท่ี 2     จงยิม้ มนัเป็นการสร้างรอยยิม้พิมพใ์จให้
บงัเกิดแก่ผูท่ี้พบเห็นทุกคนและก่อมิตรภาพขึ้นมาทนัที 

กฎทองขอ้ท่ี 3     จ าช่ือคนท่ีคุยกบัเราอยู ่จ  าช่ือคนนั้นๆใหไ้ด ้
และเรียกใหถู้กทุกคร้ัง 

กฎทองขอ้ท่ี 4     ใหค้วามสนใจฟังเร่ืองท่ีเขาพูด ท าตนเป็น
นกัฟังท่ีดี  
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กฎทองขอ้ท่ี 5     จงพูดในเร่ืองท่ีเขาก าลงัคลัง่ไคล ้หรือเร่ือง
ท่ีเขามีความรู้ความช านาญ 

กฎทองขอ้ท่ี 6     จงท าใหเ้ขาเกิดความรู้สึกวา่เป็นคนส าคญั 
มองเห็นจุดส าคญั จุดเด่นในตวัเขา  

กฎทองขอ้ท่ี 7     จงหลีกเล่ียงการโตเ้ถียง เพราะถึงแมจ้ะเถียง
ชนะเขา แต่ก็ท าใหเ้สียมิตรภาพ 

กฎทองขอ้ท่ี 8     จงแสดงความเคารพในความคิดเห็นของเขา 
อยา่บอกวา่เขาผิด 

กฎทองขอ้ท่ี 9     ถา้เราผิด เราจงรับผิดทนัที 
กฎทองขอ้ท่ี 10   จงเร่ิมตน้ดว้ยการเป็นมิตร พูดจาไพเราะ

อ่อนหวาน ไม่น าเร่ืองท่ีขดัแยง้มากล่าว 
กฎทองขอ้ท่ี 11   จงท าใหเ้กิดค าพูดวา่ “ใช่ๆ” โดยเร็ว ถา้ท า

โดยตรงไม่ได ้ก็ค่อยๆท าทางออ้ม 
กฎทองขอ้ท่ี 12   จงปล่อยใหเ้ขาพูดคุย ระบายอยา่งเตม็ท่ี อยา่

พยายามหาเร่ืองขดัคอ 
กฎทองขอ้ท่ี 13   จงท าใหเ้ขารู้สึกวา่ “ความคิด” นั้นเป็นของ

เขา แลว้เขาจะคลอ้ยตามเราโดยง่ายทั้งๆท่ีเป็นความคิดของเรา 
กฎทองขอ้ท่ี 14   จงพยายามมองดูเร่ืองต่างๆ ในแง่หรือ

มุมมองของเขา 
กฎทองขอ้ท่ี 15   จงแสดงความซาบซ้ึงในความคิดของเขา 

หรือเห็นใจในความตอ้งการของเขา 
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กฎทองขอ้ท่ี 16   จงพูดในส่ิงท่ีเขาภูมิใจ อยา่กล่าวถึงปมดอ้ย
หรือส่ิงท่ีเขาไม่พูดถึง 

กฎทองขอ้ท่ี 17   จงเน้นความคิดเห็นของเขาเป็นเร่ืองท่ีน่าฟัง 
กินใจ เห็นจริงจงั 

กฎทองขอ้ท่ี 18   พูดทา้ทายใหเ้กิดการกระท าตาม  
         น่ีคือ ส่ิงท่ีเดล คาร์เนก้ี  ถ่ายทอดมาหลายสิบปีมาแลว้ แต่กฎ
ทองทั้ง 18 ขอ้ ยงัคงเป็นอมตะ สามารถน าไปใชไ้ดผ้ลจริงในทุกวนัน้ี 
คนส่วนใหญ่เก่งกนัทั้งนั้น แต่มีนอ้ยคนมากท่ีจะเก่งเร่ือง “การท างาน
กบัคนอ่ืน”และน่ี คือ เหตุผลวา่ คนท่ีเรียนจบมาเหมือนกนั ความขยนั
เท่ากนั แต่ท าไมประสบความส าเร็จต่างกนัเพราะคนท่ีประสบ
ความส าเร็จเหล่าน้ี นอกจากเขาเก่งงานแลว้ เขายงัเก่งคน อีกดว้ย 
ท่ีมา : www.sumbystudio.blogspot.com/2011/06/18.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.sumbystudio.blogspot.com%2F2011%2F06%2F18.html&h=fAQFjCaSVAQEBd9dE8RGki4U4s898O4uB9JdL5Q6ppNfRLw&enc=AZP5BsdvTg0IsKelIynFa9OUfPgTi25tovfnWAyJZpIyNpWTsl6i45NMn8iIVi1Js9urjXC-kYJPcgAOZ_JvQpLrpA-12D1UMQW2VpC4Q2uNjX7uPvRUfhWQPplAqA_yCpcFPCUXCuSM0nkFlqt-mewRrdgfmzBRR6fKLKaatuqbEj7GII06pn0hFADo0mz1k8OyRHZX4Ouh1Fj6TkMcAlCW&s=1
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บทที ่5 กลยุทธ์หำเงินอย่ำงฉลำดสไตล์ญีปุ่่ น 
18 กลยุทธ์หำเงินอย่ำงฉลำดสไตล์ญีปุ่่ น 
1.เร่ิมจากเล็กๆแต่สม ่าเสมอ (Kaizen) 
ญ่ีปุ่ นเช่ือวา่การพฒันาเล็กๆ ทุกวนั ดีกวา่รอปังทีเดียว 

เร่ิมจากขายของช้ินเลก็บนออนไลน์ สะสมประสบการณ์ ทุกวนัคือ
ก าไร 

2.ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นเงิน 
แมแ้ต่ตอนรอรถไฟ คนญ่ีปุ่ นบางคนก็อ่านหนงัสือพฒันา

ตวัเอง หรือเขียนบลอ็กถา้ระหวา่งรออาหาร เราไลฟ์รีวิวสั้นๆ  ก็อาจได้
เงินจากยอดวิว 

3. สร้างรายไดจ้ากงานอดิเรก (Shumi ga shigoto) 
ท าส่ิงท่ีรักใหไ้ดเ้งินญ่ีปุ่นบางคนวาดภาพการ์ตูนเล่นๆ  

ลง Twitter สุดทา้ยไดท้ าหนงัสือจริง 
4.ออมก่อนใชไ้ม่ใช่เหลือค่อยออม 
เงินเดือนออก ญ่ีปุ่นมกัหกัออมก่อน แลว้ค่อยใชท่ี้เหลือ 

เช่น หกัเก็บ 10% เขา้บญัชีแยกทนัที แลว้ลืมวา่มีมนั 
5.สร้างหลายช่องทาง (Fukugyō) 
หลายคนมีงานเสริม เช่น ครูพาร์ทไทม ์ขายของออนไลน์

หรือเป็นยทููบเบอร์แมร้ายไดห้ลกัจะน่ิง แต่รายไดเ้สริมคือก าลงัใจยาม
ฉุกเฉิน 
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6.ใชเ้งินแลกเวลาเม่ือคุม้ค่า 
ถา้เวลามีค่านอ้ยกวา่เงิน ก็ท าเอง แต่ถา้เวลามีค่ามากกวา่เงิน 

จา้งไดเ้ลยเช่น จา้งคนตดัต่อคลิป เพื่อเอาเวลาไปหาไอเดียใหม่ๆ 
7.สังเกตพฤติกรรมรอบตวั 
ญ่ีปุ่นเก่งเร่ืองออกแบบสินคา้ เพราะ “ใส่ใจวา่คนใชต้อ้งการ

อะไร”เห็นคนถือแกว้กาแฟร้อนแลว้ล าบาก → มีซองผา้รองแกว้
เกิดขึ้น 

8.ใชเ้งินกบัส่ิงท่ีเพิ่มมูลค่าในระยะยาว 
ญ่ีปุ่นบางคนซ้ือกลอ้งดีๆ เพื่อฝึกถ่ายภาพ แลว้สร้างพอร์งาน 

อยา่กลวัลงทุนกบัตวัเอง ถา้ส่ิงนั้นพาเราเติบโต 
9.ไม่ท้ิงส่ิงของง่ายๆ (Mottainai) 
แนวคิดน้ีท าใหญ่ี้ปุ่นสร้างงานจากของท่ีคนอ่ืนมองวา่ “ไร้

ค่า”  เช่น ท างานประดิษฐ์จากเศษผา้ หรือขวดพลาสติกก็กลายเป็น
สินคา้ท าเงินได ้

10.เรียนรู้ตลาดเสมอ 
ญ่ีปุ่นมกัส ารวจตลาดก่อนลงมือ 

อยากขายขนม ศึกษาก่อนวา่ร้านไหนขายอะไร แลว้เราจะต่างยงัไง 
11.เก็บบนัทึกรายจ่ายอยา่งละเอียด 
หลายบา้นในญ่ีปุ่ นมี “บญัชีรายรับรายจ่าย” แบบจริงจงั 

ไม่ใช่แค่จด แต่เอามาวิเคราะห์ดว้ย วา่ร่ัวท่ีไหน ควรลดอะไร 
 
 



15 

12.ท างานใหดี้จนมีคนแนะน าต่อ 
“งานดี ปากต่อปาก” คือพลงัเงียบท่ีญ่ีปุ่ นเช่ือ 

ถา้ท าขา้วกล่องสะอาด อร่อย ราคาดี คนก็จะพาเพื่อนมาเอง 
13.ลงทุนแบบระมดัระวงัไม่หวงัรวยทางลดั 
ญ่ีปุ่ นไม่ค่อยเล่นแชร์ลูกโซ่หรือเทรดตามกระแส เพราะเนน้

มัน่คงเขาเลือกลงทุนแบบเขา้ใจ ไม่ใช่แค่เพราะ “เขาบอกวา่ดี” 
14.หาช่องทางเล็กๆท่ียงัไม่มีคนท า 
ญ่ีปุ่นเก่งเร่ือง “ช่องวา่งทางการตลาด” 

มีคนท าชาเยน็เยอะ → งั้นเราท าชาอุ่นใส่ขวดขายหนา้สถานีรถไฟ 
15.ท าของธรรมดาใหไ้ม่ธรรมดา 
ญ่ีปุ่นเอาไมจ้ิ้มฟันธรรมดา มาท าแพก็เกจสวยๆจนคนอยาก

ซ้ือ  อยา่ดูถูกส่ิงเรียบง่าย แค่ใส่ใจเพิ่มขึ้น ก็กลายเป็นของพรีเมียมได ้
16.ช่วยกนัท าเป็นทีมเลก็ๆ 
ญ่ีปุ่ นเช่ือในพลงักลุ่มเล็กท่ีแขง็แรง  รวมกลุ่ม 3-4 คนท าเพจ 

ขายของ แชร์ความรู้ ก็ไปไดไ้กล 
17.มีวินยัเร่ืองเวลาและสัญญา 
ความตรงต่อเวลา ท าใหลู้กคา้ญ่ีปุ่ นวางใจ  ถา้รับงานส่งวนั

ศุกร์ เชา้วนัศุกร์ตอ้งถึง ไม่เล่ือน ไม่อา้ง 
18.ซ่ือสัตยต์่อลูกคา้และตวัเอง 
ญ่ีปุ่ นขายของดว้ยความซ่ือตรง ไม่หลอก ไม่เว่อร์ 

แมจ้ะก าไรนอ้ย แต่ลูกคา้กลบัมาเร่ือยๆ เพราะ “ไวใ้จได”้ 
หนงัสือแนะน า อิคิไก  
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บทที ่6 แนวทำงกำรใช้ชีวิตที่ยั่งยืน 

ขออัญเชิญพระรำชด ำรัสพระองค์ท่ำน 
สู่สำมัญปวงประชำทั่วถ้วนหน้ำ 
ในข้อคิดรู้จักให้ใช้ชีวิตแลชีวำ 
ขอน ำมำสู่ผู้อ่ำนเบิกบำนใจ. 

จากพระราชด ารัสขององคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิ
พลอดุลยเดช พระองคท์่านไดใ้หข้อ้คิดในการใชชี้วิตไว ้30 ขอ้ ท่ี
ชมรมศึกษาธรรมโรงพยาบาลชุมแพไดร้วบรวมไวมี้ดงัน้ี 

1.อยา่ท าลายความหวงัของใคร เพราะเขาอาจเหลืออยูแ่ค่นั้น 
2.เม่ือมีคนเล่าวา่ เขามีส่วนในเหตุการณ์ส าคญัอะไรก็ตาม เรา 

ไม่ตอ้งไปคุยทบั ปล่อยเขาฟุ้งไปตามสบาย 
3.รู้จกัฟังใหดี้ โอกาสทองบางทีมนัก็มาถึงแบบแวว่ๆ ได้ 

เหมือนกนั  
4.หยดุอ่านค าอธิบายสถานท่ีทางประวติัศาสตร์ซ่ึงอยูต่ามริม 

ทางเสียบา้ง 
5.จะคิดการใด จงคิดการใหใ้หญ่ๆ เขา้ไว ้แต่เดิมความสุข  

สนุกสนานลงไปดว้ยเล็กนอ้ย 
6.หดัท าส่ิงดีๆ ใหแ้ก่คนอ่ืนจนเป็นนิสัย โดยไม่จ าเป็นตอ้งให้ 

เขารู้ 
7.จ าไวว้า่ข่าวทุกชนิดลว้นถูกบิดเบือนมาแลว้ทั้งนั้น 
8.เวลาเล่นเกมกบัเด็กๆ ก็ปล่อยใหแ้กชนะไปเถอะ 
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9.ใครจะวิจารณ์เรายงัไงก็ช่าง ไม่ตอ้งไปเสียเวลาตอบโต ้
10.ใหโ้อกาสผูอ่ื้นเป็นคร้ังท่ี “สอง” แต่อยา่ใหถึ้ง “สาม” 
11.อยา่วิจารณ์นายจา้ง ถา้ท างานกบัเขาแลว้ไม่มีความสุข ก็ 

ลาออกซะ 
12.ท าตวัใหส้บาย อยา่คิดมาก ถา้ไม่ใช่เร่ืองคอขาดบาดตาย 

แลว้ อะไร ๆ มนัก็ไม่ส าคญัอยา่งท่ีคิดไวที้แรกหรอก 
13.ใชเ้วลานอ้ยๆ ในการคิดวา่ “ใคร” เป็นคนถูก แต่ใชเ้วลา 

คิดใหม้ากในการคิดวา่ “อะไร” คือส่ิงท่ีถูก 
14.เราไม่ไดต้่อสู้กบั “คนโหดร้าย” แต่เราต่อสู้กบั “ความ 

โหดร้าย” ในตวัคน 
              15.คิดใหร้อบคอบก่อนจะใหเ้พ่ือนตอ้งมีภาระในการรักษา
ความลบั 

16.เม่ือมีใครสวมกอดคุณ ใหเ้ขาเป็นฝ่ายปล่อยก่อน 
17.ยอมท่ีจะแพใ้นสงครามยอ่ยๆ เม่ือการแพน้ั้นจะท าใหเ้รา 

ชนะสงครามใหญ่ 
18.เป็นคนถ่อมตน คนเขาท าอะไรต่ออะไรส าเร็จกนัมา 

มากมายแลว้ ตั้งแต่เรายงัไม่เกิด 
19.ไม่วา่จะตกอยูใ่นสถานการณ์อนัเลวร้ายเพียงใด สุขมุเยอืก 

เยน็เขา้ไว ้
20.อยา่ไปหวงัเลยวา่ชีวิตน้ีจะมีความยติุธรรม 
21.อยา่ใหปั้ญหาของเราท าใหค้นอ่ืนเขาเบ่ือหน่าย ถา้มีใครมา 

ถามเราวา่ “เป็นอยา่งไรบา้งตอนน้ี” ก็ตอบเขาไปเลยวา่ “สบายมาก” 
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22.อยา่พูดวา่มีเวลาไม่พอ เพราะเวลาท่ีคุณมีมนัก็วนัละ 24  
ชัว่โมงเท่าๆ กบั หลุยส์ ปาสเตอร์, ไมเคิล แอนเจโล, แม่ชีเทเรซา, ลีโอ
นาร์โอ ดาวินชี, ทอมนั เจฟเฟอร์สัน หรือ อลัเบิรต ์ไอสไตน์ ท่ีเขามี
นัน่เอง 

23.เป็นคนใจกลา้และเด็ดเด่ียว เม่ือเหลียวกลบัไปสู่อดีต เรา 
จะเสียใจในส่ิงท่ีอยากท าแลว้ไม่ไดท้ า มากกวา่เสียใจในส่ิงท่ีท าไปแลว้ 

24.ประเมินตนเองดว้ยมาตรฐานของตวัเอง ไม่ใช่ดว้ย 
มาตรฐานของคนอ่ืน 

25.จริงจงัและเคี่ยวเขญ็ตนเอง แต่อ่อนโยนและผอ่นปรนต่อ 
ผูอ่ื้น 

26.อยา่ระดมสมอง เพราะไอเดียดีๆ ใหม่ๆ และยิง่ใหญ่จน 
สามารถเปล่ียนแปลงโลกได ้ลว้นมาจากบุคคลท่ีคิดคน้อยูแ่ต่เพียงผู ้
เดียวทั้งส้ิน 

27.คงไวซ่ึ้งความเป็นคนเปิดเผย อ่อนโยน และอยากรู้อยาก 
เห็น (มิใช่สอดรู้สอดเห็น) 

28.ใหค้วามนบัถือแก่ทุกคนท่ีท างานเพื่อเล้ียงชีพ ไม่วา่งาน 
นั้นจะกระจอกงอกง่อยสักปานใดก็ตาม 

29.ค านึงถึงการมีชีวิตให ้“กวา้งขวาง” มากกวา่การมีชีวิตให ้ 
“ยนืยาว” 

30.มีมารยาทและอดทนกบัคนท่ีสูงวยักวา่เสมอ 
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บทที ่7 กำรป้องกนัควำมล้มเหลว 
การป้องกนัความลม้เหลวของธุรกิจอาจสรุปไดด้งัน้ี ท่าน ดร.

วิเชียร ชุติมาเทวินทร์ ไดส้รุปเป็นขอ้ๆ ซ่ึงท่านสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตของการปฏิบติัหรือบริหารงานไดพ้อสังเขป คือ 

1.ตอ้งรู้จกัประมาณตวัเอง 
2.ควรค่อยๆ ขยายกิจการอยา่งมัน่คง 
3.จงระวงัหน้ีสินระยะส้ันเสมอ 
4.ตอ้งวางแผนการเงินใหดี้ไม่ใหข้าดสภาพคล่อง 
5.ศึกษาเร่ืองเงินสดหมุนเวียนใหเ้ขา้ใจ 
6.อยา่ขยายกิจการหลงัมีหน้ีสิน 
7.อยา่งเส่ียงโดยไม่มีความจ าเป็น 
8.อยา่ดึงเงินของกิจการไปใชท้างอ่ืน 
9.ระวงัจะมีแต่ตวัเลข อยา่ใหเ้ครดิตโดยไม่จ าเป็น 
10.จงสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัแหล่งเงิน 
11.ติดตามหน้ีอยา่งมีประสิทธิผล โดยไม่เสียลูกคา้ 
12.จงระวงัในเร่ืองวางบิลและติดตามเก็บเงินตามเง่ือนไข 

หรือขอ้ตกลง 
13.บริหารการช าระหน้ีอยา่งมีประสิทธิภาพ 
14.วางระบบบญัชี การเงิน ให้ถูกตอ้งซ่ึงตอ้งพิจารณาส่ิง 

ต่อไปน้ี 
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• บญัชีเงินสดรายวนั 
• บญัชีลูกหน้ีถูกตอ้งและทนัการณ์ล่าสุด 
• บญัชีเจา้หน้ีล่าสุด 
• ระบบบิลส่งสินคา้ท่ีดี 
• ระบบการช าระหน้ีท่ีสามารถช าระไดต้รงเวลาและได้

ประโยชน์ในส่วนลดต่างๆ 
• บญัชีควบคุมสินคา้คงคลงั 

เม่ือดวงตะวันขึน้      ก็มีดวงตะวันตก 
เม่ือมีควำมมืด           ก็ย่อมที่จะมีควำมสว่ำง 
เม่ือเกิดปัญหำ           ก็ย่อมที่จะใช้ปัญหำพฒันำขึน้มำได้ 
เม่ือชีวิตธุรกิจตกต ่ำลง ก็ย่อมมีวันที่จะพลิกฟ้ืนคืนมำให้ 

ดีขึน้ได้เสมอ 
ผูเ้ขียนขอฝากเป็นล าน ากลอน เพื่อยอ้นรอยของชีวิตใหดี้เด่น 

ดงัและไม่ดบั ดงัน้ี 
ล้มแล้วลุกไม่ท้อใจให้ต่อสู้ ให้เรำรู้จะพ่ำยแพ้สักแค่ไหน 
หำกจะตำยแม้ชีวิตมลำยไป แต่เรำไม่ท้อแท้พ่ำยแพ้มัน 
จะลุกยืนขึน้มำท้ำต่อสู้ เม่ือล่วงรู้ในปัญหำสำรพดั 
มีหลำยวิธีที่จะขจัด เพ่ือสลัดควำมล้มเหลวให้รุ่งเรือง 
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บทที ่8 กจิวัตรแห่งควำมร ่ำรวย 
18 กจิวัตรแห่งควำมรวย 
1.ต่ืนเชา้เงียบๆ ฟังใจตนเองก่อนโลกจะเร่ง เราฟังเสียงในคิด

ส่ิงดีๆ เร่ิมวนัใหม่ปลุกใจใหพ้ร้อม ไม่ตอ้งมีใครมาเร่ง 
2.จดัล าดบัชีวิตใหช้ดัอะไรส าคญั เราไม่ละเลยงาน เงิน 

สุขภาพ เราไม่เฉยรวยแบบไม่เหน่ือย ตอ้งเลือกทางเดิน 
3.เก็บเงินก่อนใช ้ไม่ใช่ใชก่้อนเก็บมีมากมีนอ้ย ตอ้งคิดให้

ครบเงินเขา้แลว้แบ่ง ไม่ปล่อยใหห้ลบเพราะคนรวยจริง ไม่ยอมเงิน
หาย 

4.ลงทุนเลก็ๆ ใหเ้คยเร่ิมจากร้อย สะสมเป็นพนัดอกเบ้ียทบ
ตน้ ไม่ใช่แค่ฝันเร่ืองเงินไม่ทนั ก็ตอ้งเรียนรู้ 

5.อ่านหนงัสือวนัละหนา้ไม่ตอ้งมาก แค่ใจมุ่งมัน่รวยไม่ใช่
โชค มนัคือการฝึกฝันเติมปัญญาทุกวนั คือทรัพยแ์ทแ้น่นอน 

6.พูดคุยกบัคนเก่งกวา่ตวัเราไม่ตอ้งเก่งสุดในหอ้งแต่ตอ้งอยู่
ในกลุ่มท่ีพร้อมพาเราเติบโต ไม่ติดท่ีเดิม 

7.วางแผนการเงินล่วงหนา้เสมอรายรับ รายจ่าย บนัทึกไว้
ก่อนไม่เดา ไม่มโน ไม่วางนอนเพราะคนรวยวางก่อนรวยเสมอ 

8.รู้จกัค าวา่ “พอ” ในความอยากไม่ตอ้งหรูหราเพื่อโชวใ์คร
รวยท่ีใจ ไม่ใช่รวยแค่เปลือกนอกคนใชชี้วิตฉลาด มกัมีเงินใช้ 

9.ดูแลสุขภาพเป็นทุนรวยแต่ป่วย ไม่ใช่เป้าหมายร่างกายดี มี
แรงกา้วไกลสุขภาพดี คือก าไรระยะยาว 



22 

10.ขายของเก่ง ใชค้  าพูดเป็นไม่ตอ้งเป็นพ่อคา้แม่ขายแต่ตอ้ง
ขายไอเดีย ขายหวัใจทุกโอกาสอยูท่ี่การส่ือสาร 

11.มีวินยั แมใ้นเร่ืองเล็กๆต่ืนตรงเวลา ท าตามแผนไม่ผดัวนั 
ไม่โยนงานแทนเพราะคนรวยจริง มีวินยัในตน 

12.เรียนรู้ทกัษะใหม่ทุกเดือนเดือนน้ีฝึกพูด เดือนหนา้ฝึก
เขียนรู้ไวใ้ชไ้ด ้ไม่มีเส้นเฉียงโลกเปล่ียนเร็ว เราก็ตอ้งทนั 

13.จดับา้นใหส้ะอาดและเป็นระเบียบบา้นไม่ใช่แค่ท่ีนอนแต่
เป็นท่ีคิด ท่ีฝัน ท่ีออ้นบา้นท่ีดี พาใจใหโ้ล่ง 

14.มีเวลาเงียบๆ คุยกบัตวัเองไม่ใหโ้ลกภายนอกกลบเสียงใจ
คนรวยฟังตวัเองมากกวา่ใครแลว้ค่อยลงมือท าในทางท่ีใช่ 

15.ขอบคุณส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ไม่ตอ้งรอใหร้วยถึงจะดีทุกวนัน้ีมีค่า 
แมไ้ม่มีการขอบคุณเปล่ียนชีวิตไดท้นัที 

16.เลือกใชเ้วลาอยา่งมีคุณภาพไม่เอาไปแลกกบัเร่ืองไร้สาระ
เพราะเวลาคือทรัพยท่ี์ยิง่กวา่ทองคนรวยรู้วา่ทุกนาทีตอ้งมีค่า 

17.ไม่หยดุตั้งเป้า แต่ไม่เร่งรัดเป้าไม่ตอ้งใหญ่ แต่ตอ้งจริงคน
รวยคิดไกล แต่ไม่ประมาทเดินชา้แต่ชวัร์ ยอ่มรอดถึงเส้นชยั 

18.ใหก่้อนรอรับคืนแบ่งปันเป็นนิสัย ไม่ใช่แค่บุญคนรวยท่ี
แท ้แบ่งใหเ้ป็นทุนเพราะคนให้ก่อน มกัไดก้ลบัมามากกวา่ 

หนงัสือแนะน า กิจวตัรสร้างความรวยท่ีคนรวยแลว้ไม่เคย
บอกคุณ 
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บทที ่9 เกดิเป็นมนุษย์ไม่คิดสู้จะดีหรือ 

 เกดิเป็นมนุษย์ไม่คิดสู้จะอยู่หรือ 

 ผูเ้ขียนมีแง่คิดบางประการท่ีอยากใหผู้อ้่านช่วยกนัคิดและ
วิเคราะห์เพื่อเป็นสะพานสู่การ “ได”้ และการ “มี” 
 ส่ิงท่ีเราคิดวา่จะท า     ส่ิงนั้นยงัเป็นความหวงั หรือความฝัน 
ส่ิงท่ีเราคิดจะท า       ส่ิงนั้นอยา่เพียงไดแ้ต่คิด 
ส่ิงท่ีเราคิดวา่เราท าไม่ได ้      ส่ิงนั้นคนอ่ืนๆ เขาท าไดแ้ลว้ 
ส่ิงท่ีเราคิดวา่ไม่มีเวลาท า ส่ิงนั้นควรท าเสร็จตั้งแต่วนัก่อนๆ แลว้ 
ส่ิงท่ีเราคิดวา่เป็นไปไม่ได ้      ส่ิงนั้นไดเ้ป็นไปแลว้ 
ส่ิงท่ีเราคิดวา่ยงัห่างไกลมาก    ส่ิงนั้นผูอ่ื้นท าเสร็จแลว้ 
ส่ิงท่ีเราคิดวา่เราดีท่ีสุดแลว้      ส่ิงนั้นเรามัน่ใจหรือวา่ดีจริง 
ส่ิงท่ีเราคิดวา่ท าโดยไม่ตอ้งคิด  ส่ิงนั้นคือความสูญเสียหรือสูญเปล่า 
ส่ิงท่ีเราคิดวา่จะชนะคู่แข่งได ้   ส่ิงนั้นคือส่ิงท่ีเราไม่อยากท า (มนัยาก) 

 ใจไม่สู้อยู่ไปท ำไมหรือ 
ถ้ำใจถือว่ำไม่เก่ง เฮง แลสมหวัง 
อ้ำงว่ำขำดควำมรู้ ศรัทธำแลพลัง 
แล้วควำมหวังที่คำดไว้เม่ือไหร่มำ 
 ใจไม่สู้ประตูทองของเรำหรือจะมี 
เม่ือใจนีม้ีคิดว่ำจิตแพ้แต่ล่วงหน้ำ 
คิดแล้วท ำท ำแล้วคิดถึงเงินตรำ 
ควำมหวังหนำมำเยือนเหมือนที่หวัง 
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 ลงมือท ำน ำจิตว่ำคิดสู้ 
หำควำมรู้สู่ชีวิตเพิม่พลัง 
คิดแล้วท ำท ำแล้วคิดสู่ควำมหวัง 
น ำพลังทุ่มเต็มที่คงมีชัย. 

              เกดิเป็นมนุษย์ไม่คดิสู้จะดีหรือ 

เพื่อน าไปสู่เป้าหมายแห่งความส าเร็จ เช่น เร่ิมตน้ท างานอยา่ง
กระตือรือร้น แบ่งงานใหค้นอ่ืนท าบา้ง ไม่ตามใจตวัเอง พอใจและรัก
ท่ีจะท างานหนกั มีความอดทน ท างานอยา่งมีคุณภาพ  คบเพื่อนดี ฯลฯ 

การกา้วสู่ความส าเร็จโดยปราศจากค าวา่ “ไม่ไดไ้ม่มี-ไม่ดี
ไม่ได”้ นั้น เราจะยอมแพไ้ม่ได ้ถอยไม่ได ้และหยดุไม่ได ้หากเราหยดุ
จะสูญเสียหมดทุกอยา่งในส่ิงท่ีทุ่มเทลงไป ส่ิงท่ีกระท าลงไป และเฝ้า
บ ารุงดูแล เพราะฉะนั้น เราจะไม่ยอมแพอ้ยา่งแน่นอน 

วนัน้ีมีคร้ังเดียวและจะไม่หวนกลบัมาอีก   พรุ่งน้ีอาจจะไม่มี
ส าหรับเรา อยา่ปล่อยวนัน้ีไปโดยไม่ไดท้ าประโยชน์  เราอาจจะ
กลายเป็นขยะมนุษย ์ เป็นปฏิกูลของเวลาและเป็นทาสของผูท่ี้รู้คุณค่า
ของชีวิตและเวลา 
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บทที ่10 ข้อคิดดีๆ  จำกปรัชญำ“เต๋ำ”และ“ขงจื้อ” 
ไม่มีใครรู้วา่ 

ชีวิตขา้งหนา้จะเป็นอยา่งไร 
ทุกคนมีแต่เม่ือวานน้ี 

ซ่ึงไม่อาจยอ้นกลบัไปเปล่ียน 
หรือแกไ้ขอะไรได ้

เหลือเพียงแต่วนัน้ี 
ซ่ึงหากเราท าทุกอยา่งใหดี้ท่ีสุดในวนัน้ี 

ก็ไม่ตอ้งกงัวลวา่ 
ชีวิตขา้งหนา้จะเป็นอยา่งไร 

ขอ้มูลจาก  Hotmail.com  ไดฝ้ากขอ้คิดดีๆ  ของปรัชญา 
“เต๋า”  ไวเ้พื่อใหท่้านมีศิลปะในการใชชี้วิตทั้งการงานและสังคม ท่ี
บอกวา่ 
             “คนเราไม่เคยนึกถึงตีนเม่ือรองเทา้ไม่กดั” 

“คนเรามกัมองไม่เห็นของดีท่ีตนมีอยู่จนเม่ือสูญเสียมนัไป
แลว้” 

“ไม่เห็นคุณค่าของสองแขนจนกระทัง่เม่ือมนัอยูใ่นเฝือก” 
“ไม่เห็นคุณค่าของงาน  (ท่ีวา่แย่ๆ )  จนกระทัง่ตกงาน” 
“ไม่เห็นคุณค่าของคนรัก(ท่ีเราวา่เขาไม่เรียบร้อย-สมบูรณ์)

จนกระทัง่เธอหรือเขาไปแต่งงานกบัคนอ่ืน” 
“ไม่เคยเห็นคุณค่าของพ่อแม่  (ท่ีเราวา่ขี้ บ่น)  จนกระทัง่ไป

งานศพของท่าน 
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“ส่ิงท่ีคนจ านวนมากเลือกท าคือ  บ่นวา่ตนเองไม่มีความสุข  
ไม่ประสบความส าเร็จ  ไม่รวม  ไม่ไดเ้ป็นเจา้ของส่ิงนั้นส่ิงน้ีและเอ่ย
ประโยคยอดฮิตวา่  “มนัไม่แฟร์ (FAIR) เลย” 

บางทีทุกคร้ังท่ีเรารู้สึกวา่โลกไม่มีความยติุธรรม 
ก่อนท่ีเราจะบ่น  ลองมองตวัเราเองดูดีๆ 
เราจะพบวา่  เรามีอะไรดีๆ  หลายอยา่งท่ีคนอ่ืนไม่มี 
เราสามารถท า  “หน่ึงวนัเดียวกนั”  ของเราใหมี้ความหมายได ้
ก็ต่อเม่ือเราเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีเรามี  และใชว้นัน้ี 
วนัแรกของวนัท่ีเหลือ-อยา่งคุม้ค่าท่ีสุด 
เพราะวนัแรกของชีวิตท่ีเหลือน้ีช่างสั้นเหลือเกินและเพราะ

เราไม่มีทางรู้วา่เรามี “วนัแรกของวนัท่ีเหลือ” อยูอี่กสักก่ีวนัจาก“วนั
แรกของวนัท่ีเหลือ” ความจริงในตวัคุณเอง 

ความอบอุ่นและจริงใจ 
ใช่จะหาไดจ้ากทุกคน 
หากมีเพียงคนพิเศษคนหน่ึง 
ท่ีใหค้วามรู้สึกท่ีจริงใจยามท่ีไดอ้ยูใ่กล้ 
รู้สึกคิดถึงเม่ือยามอยูไ่กล 
และเพื่อพิสูจน์ความจริงใจ 

คนพิเศษคนนั้นก็ตอ้งปฏิบติัตน 
ใหน่้าเช่ือถืออยา่งเสมอตน้เสมอปลาย 
คนพิเศษของฉันคือตวัคุณเอง 
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ป้องกันไว้แล้วหำทำงอย่ำงเหมำะสม 
อย่ำหลงจมลงไปไม่วำงแผน 
ดูควำมเส่ียงอำจเกิดได้ไม่ดูแคลน 
แล้ววำงแผนป้องกันไว้ให้ดีดี 

มีทำงเลือกหลำยหนทำงมำวำงไว้ 
หำทำงไปมองให้รู้ดูถ้วนถี่ 
หนทำงไหนที่เส่ียงน้อยค่อยดูดี 
ถ้ำเส่ียงมีป้องกันไว้ไม่โลเล 
“ขงจ้ือ”กล่ำวว่ำ 
“ขงจ้ือ” กล่าววา่ การศึกษาโดยไม่คิด เป็นส่ิงไร้ประโยชน์ 

การคิด โดยไม่ศึกษาเป็นอนัตราย ในบทน้ีจึงขอเสนอทั้ง ความคิดและ
การศึกษาเพื่อความกา้วหนา้ในอาชีพของคุณ 

กำรพฒันำตนเองเพ่ือควำมก้ำวหน้ำในกำรท ำงำน 

หากเราอยากท่ีจะกา้วไกลในชีวิตของการท างานเราจะตอ้ง 
1.พฒันาความรู้ต่างๆจากงานทั้งปวง 
2.พฒันาความเช่ือมัน่ในตวัเองใหดี้ 
3.พฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์นการประกอบงาน 
4.พฒันาความจดจ าในการปฏิบติังาน 
5.พฒันาความกระตือรือร้นไวเ้สมอเวลาติดต่อกบับุคคลต่างๆ 
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เม่ือเราไดเ้รียนรู้และพฒันาคุณภาพชีวิตใหก้บัตนเองแลว้ จง 
อยา่งกงัวลวา่ผูอ่ื้นจะไม่รู้ความสามารถเลย เพื่อความรอบรู้และรู้รอบ 
ผูเ้ขียนฝากบทกลอน เพื่อใหชี้วิตลิขิตไดว้า่ 

ต้องรอบรู้ในปัญหำสำรพดั 
ต้องรวดเร็ว เร่งรัดงำนทั้งหลำย 
ต้องริเร่ิมหลำยแบบให้แยบคำย 
ทุ่มใจกำยเพ่ือชีวิตลิขิตเตือน 
ทำงเบ้ืองหน้ำสุดฟ้ำไกลที่ใฝ่ฝัน 
ต้ังใจม่ันจะต่อสู้ให้ฟูเฟ่ือง 
จะก้ำวไปสู้ต่อไปให้รุ่งเรือง 
ให้ลือเล่ืองสมดังที่ตั้งใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 

บทที ่11 ข้อกฎ 20 ช่ัวโมงแรกสร้ำงควำมส ำเร็จ 
18 ข้อกฎ 20 ช่ัวโมงแรกสร้ำงควำมส ำเร็จ 
1.อยา่รอใหเ้ก่งก่อนแลว้ค่อยเร่ิม 
เร่ิมก่อน ถึงจะเก่งไดเ้ราไม่ไดว้่ายน ้าเก่งก่อนจะลงน ้าเราเก่ง

ขึ้นเพราะเรากลา้กระโดดลงไป 
2.เลือกส่ิงเดียวท่ีอยากเร่ิม 
อยา่เรียน 5 อยา่งพร้อมกนั แลว้จบท่ีทอ้หมดเลือกแค่อยา่ง

เดียว แลว้ตั้งใจใหสุ้ด 
3.ตั้งเป้าใหช้ดัวา่จะใชท้ าอะไร 
ไม่ใช่แค่อยากเล่นเปียโนแต่คืออยากเล่นเพลง Happy 

Birthday ใหแ้ฟนในวนัเกิด 
4.ยอ่ยเป้าหมายใหญ่ใหเ้ล็กลงจนเร่ิมไดเ้ลย 
แทนท่ีจะคิดวา่จะเขียนนิยายให้จบ 300 หนา้ใหค้ิดแค่วา่วนัน้ี

เขียนใหไ้ด ้1 หนา้ 
5.ลบส่ิงรบกวนออกก่อนเร่ิม 
มือถืออยูใ่กล ้= สมาธิอยูไ่กลถา้อยากเรียนรู้เร็วๆ แค่ปิดแจง้

เตือนก็ช่วยไดม้ากแลว้ 
6.ฝึกแบบเน้นไม่ฝึกแบบเร่ือยๆ 
เล่นกีตาร์วนัละ 1 ชัว่โมง = อาจไม่เก่งเท่าฝึกจบัคอร์ดยาก

ซ ้าๆ แค่ 20 นาทีแต่ฝึกแบบโฟกสั 
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7.ผิดไดแ้ต่อยา่หยดุ 
ทุกคร้ังท่ีผิด คือหน่ึงกา้วท่ีใกลค้ าวา่เป็นแลว้เร่ิมตน้ห่วย ๆ ก็

ยงัดีกวา่ไม่เร่ิมเลย 
8.ใหร้างวลัตวัเองเล็กๆเม่ือท าส าเร็จ 
ดู Netflix ได ้1 ตอน…หลงัจากเรียนครบ 30 นาทีร่างกายจะ

จ าวา่เรียน = รู้สึกดี 
9.ตั้งเวลาไวแ้ลว้ท าตามไม่ตอ้งมากแต่สม ่าเสมอ 
วนัละ 20-30 นาทีพอดีกวา่ฝืนเรียนทีเดียว 5 ชัว่โมงแลว้ไม่

แตะอีกเลย 
10.หาคนท่ีอยากเก่งเหมือนกนัแลว้ลุยไปดว้ยกนั 
มีเพื่อนฝึกดว้ย = สนุกขึ้นและยงัช่วยกนัดึงอีกคนขึ้นในวนัท่ี

หมดไฟ 
11.อยา่รอแรงบนัดาลใจจงสร้างวินยัแทน 
บางวนัอาจขี้ เกียจไม่เป็นไรเปิดคอม ลงมือก่อน เด๋ียวไฟจะมา

เอง 
12.เรียนเพื่อใชไ้ม่ใช่แค่รู้ 
หดัถ่ายคลิปก็เพื่อเอาลง TikTok ไม่ใช่เรียนเทคนิคอยา่งเดียว

แต่ไม่ไดล้งมือจริง 
13.ถา้เบ่ือลองเปล่ียนวิธีไม่ตอ้งเปล่ียนเป้าหมาย 
ฟังพอดแคสตแ์ทนอ่าน วาด mindmap แทนจดยาวๆ 

เป้าหมายยงัอยู ่แต่ทางไปถึงไม่จ าเป็นตอ้งเหมือนเดิม 
14.อยา่เปรียบเทียบกบัคนท่ีเร่ิมมาก่อนเป็นปี 
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คุณแค่เพ่ิงเร่ิมอยา่เอาตวัเองวนัน้ี ไปเทียบกบัคนท่ีเร่ิมมาแลว้ 
300 ชัว่โมง 

15.ใหพ้ื้นท่ีกบัค าวา่พอใชไ้ด ้
เร่ิมตน้อะไรก็ไม่ตอ้งดีเป๊ะ แค่พอใชไ้ดแ้ลว้ค่อยๆ ดีขึ้นเร่ือยๆ 

ก็เกินพอ 
16.ถ่ายเก็บไวห้รือจดไวว้า่เร่ิมตน้จากอะไร 
คลิปแรกของคุณอาจตลก แต่คลิปท่ี 20 จะท าใหคุ้ณน ้าตาซึม

เพราะคุณจะเห็นวา่คุณมาไกลแค่ไหนแลว้ 
17.จ าไวว้า่ทุกคนเร่ิมจาก 0 เหมือนกนั 
เบ้ืองหลงัของทุกคนเก่งๆ คือเวอร์ชนัท่ีเคยท าพลาดมาไม่รู้ก่ี

รอบ 
18.-20 ชัว่โมงแรกไม่ไดใ้หคุ้ณเป็นโปรแต่ใหคุ้ณพอเป็นและ

กลา้ต่อยอดมนัคือจุดสตาร์ทไม่ใช่เส้นชยั แต่ไม่มีวนัไปถึงเส้นชยัได ้
ถา้ยงัไม่เร่ิมตน้เลย 
Cr:แนะน าใหอ้่าน กฎ 20 ชัว่โมงแรก 
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บทที ่12 กำรยอมให้ผิดได้บ้ำงสิ 
18 ข้อกำรยอมให้ผิดบ้ำง  
1.อยา่กลวัท่ีจะผิด 
เราทุกคนลว้นเคยท าผิดกนัมาแลว้ทั้งนั้น แค่ไม่กลวัท่ีจะท า

ผิดมนัก็ช่วยใหเ้ราเรียนรู้มากขึ้นเคยไหม? ลองท าอะไรใหม่ๆ แลว้มนั
ไม่เป็นไปตามท่ีคิด แต่สุดทา้ยเราเรียนรู้และเติบโตจากมนั 

2.ไม่มีใครสมบูรณ์แบบ 
ถา้เราไม่ยอมใหต้วัเองผิด เราก็จะไม่ไดเ้รียนรู้จากส่ิงท่ีท าผิด 

บางทีการท าผิดคือส่ิงท่ีท าใหเ้ราเห็นภาพชดัเจนขึ้นในชีวิต 
3.เรียนรู้จากความผิด 
การผิดไม่ใช่จุดจบ แต่เป็นจุดเร่ิมตน้ของการปรับปรุงตวัเอง 

เหมือนคร้ังหน่ึงท่ีเราท าผิดในการท างาน และมนัสอนใหเ้ราไม่ท าซ ้ า
ในคร้ังต่อไป 

4.ยอมรับความผิดเพื่อการเติบโต 
ยอมรับวา่เราเคยผิด ไม่ใช่เร่ืองน่าอาย แต่มนัคือการเติบโต 

คิดดูสิ เม่ือเราเผชิญหนา้กบัความผิดแลว้เรารู้จกัท่ีจะปรับปรุงตวัเอง 
5.คนท่ีไม่เคยท าผิด คนนั้นแหละท่ีไม่น่าจะเติบโต 
เพราะคนท่ีท าผิดบ่อยท่ีสุด มกัจะเรียนรู้ไดม้ากท่ีสุด 

จ าไดไ้หมตอนเรียนขบัรถ คร้ังแรกท่ีเราท าผิดจนเกือบไปชนอะไรสัก
อยา่ง แต่ก็ไดเ้รียนรู้การขบัขี่ท่ีปลอดภยัมากขึ้น 
 


