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แบบฝึกภาษาองักฤษพรอ้มคาํอ่าน-คาํแปล

ประโยชน์ของการออกกาํลงักาย



คํานํา (Introduction)
This book is about the benefits of playing sports. Sports help children
stay strong and healthy. They make children happy and full of energy.
Playing sports also teaches children many good things. Children learn
teamwork, patience, and fairness. They learn to try their best and
never give up. We hope this book helps children love sports and
enjoy growing strong in both body and mind.

ดิส บุ๊ก อิส อะเบาท ์เดอะ เบเนฟิตส ์ออฟ เพลยอ์ิง สปอรต์ส.์ สปอรต์ส ์เฮลป์ ชิลเดรน

สเตย ์สตรอง แอนด ์เฮลธ ีเดย ์เมค ชิลเดรน แฮพพี แอนด ์ฟูล ออฟ เอนเนอรจ์ี.

เพลยอ์ิง สปอรต์ส ์ออลโซ ทีชิส ชิลเดรน เมนี กดู ธิงส.์ ชิลเดรน เลิรน์

ทีมเวิรก์ เพเชินซ ์แอนด ์แฟรเ์นส. เดย ์เลิรน์ ท ูทราย แดร ์เบสท ์แอนด์

เนเวอร ์กิฟ อัพ. ว ีโฮป ดิส บุก๊ เฮลป์ส ชิลเดรน เลิฟ สปอรต์ส.์ แอนด์

เอนจอย โกรวิง สตรอง อิน โบธ บอด ีแอนด ์ไมนด.์

หนังสอืเล่มนี ÊเกีÉยวกับประโยชนข์องการเล่นกีฬา. กีฬาช่วยใหเ้ด็กแข็งแรงและมีสขุภาพดี. กีฬา

ทาํใหเ้ด็กมีความสขุและมีพลัง. การเลน่กีฬายังสอนสิÉงดีๆ ใหเ้ด็กมากมาย. เด็กไดเ้รียนรูก้าร

ทาํงานเป็นทีม ความอดทน และความยุติธรรม. เด็กเรียนรู้ทีÉจะพยายามอย่างเต็มทีÉและไม่

ยอมแพ.้ เราหวังว่าหนังสือเล่มนี Êจะช่วยให้เด็กๆ รักการเลน่กีฬา และสนกุกับการเติบโตอย่าง

แข็งแรงทัÊงร่างกายและจิตใจ



📖 ประโยคง่ายๆ เกีÉยวกับประโยชนข์องการออกกําลังกาย
English
Playing sports is good for children. It helps the body grow strong and
healthy. Children can run, jump, and move happily. Sports make the
heart strong and the muscles fit.
Playing sports also helps children feel happy. They can make new
friends and learn teamwork. Children learn to follow rules and be fair.
When children play sports, they learn to try again. They learn not to
give up easily. Sports help children grow both body and mind.

คาํอ่านภาษาไทย

เพลยอ์ิง สปอรต์ส ์อิส กดู ฟอร ์ชิลเดรน. อิท เฮลป์ส เดอะ บอดี โกรว ์สตรอง แอนด์

เฮลธี. ชิลเดรน แคน รนั จัมพ ์แอนด ์มฟู แฮพพิลี. สปอรต์ส ์เมค เดอะ

ฮารต์ สตรอง แอนด ์เดอะ มสัเซิลส ์ฟิต.

เพลยอ์ิง สปอรต์ส ์ออลโซ เฮลป์ส ชิลเดรน ฟีล แฮพพ.ี เดย ์แคน เมค นิว

เฟรนดส์ แอนด ์เลิรน์ ทีมเวิรก์. ชิลเดรน เลิรน์ ท ูฟอลโลว ์รูลส ์แอนด ์บ ีแฟร.์

เว็น ชิลเดรน เพลย ์สปอรต์ส ์เดย ์เลิรน์ ทู ทราย อะเกน. เดย ์เลิรน์ น็อท ทู

กิฟ อพั อีซิลี. สปอรต์ส ์เฮลป์ส ชิลเดรน โกรว ์โบธ บอดี แอนด ์ไมนด.์

คาํแปลภาษาไทย

การเล่นกีฬาดีสาํหรับเด็ก ช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและสุขภาพดี.เด็กๆ สามารถวิÉง

กระโดด และเคลืÉอนไหวอย่างมีความสุข. กีฬาช่วยให้หัวใจแข็งแรงและกลา้มเนื Êอ

แข็งแรง

การเล่นกีฬายังช่วยใหเ้ด็กรู้สึกมีความสุข. เด็กๆ ได้รู ้จักเพืÉอนใหม่และเรียนรูก้าร

ทาํงานเป็นทีม. เด็กเรียนรูก้ารทาํตามกติกาและความยตุิธรรม

เมืÉอเด็กเล่นกีฬา พวกเขาเรียนรูท้ีÉจะพยายามอีกครัÊง. เรียนรูท้ีÉจะไม่ยอมแพง้่ายๆ กีฬา

ช่วยใหเ้ด็กเติบโตทัÊงร่างกายและจิตใจ


