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Benefit of exercise



คํานํา (Introduction)
This book is about the benefits of exercise. Exercise helps children
grow strong and healthy. It makes the body active and the mind
happy. In this book, children will learn why exercise is good for the
body and mind. Exercise can be fun, easy, and good for everyone.

ดิส บุค๊ อิส อะเบาท ์เดอะ เบเนฟิต ออฟ เอ็กเซอรไ์ซส.์ เอ็กเซอรไ์ซส ์เฮลป์ส ชิลเดร็น

โกรว สตรอง แอนด ์เฮลธี. อิท เมคส ์เดอะ บอดีÊ แอ็กทิฟ แอนด ์เดอะ ไมน์

แฮปปีÊ. อิน ดิส บุ๊ค ชิลเดร็น วิล เลริน์ วาย เอ็กเซอรไ์ซส ์อิส กู๊ด ฟอร ์เดอะ

บอดี Ê แอนด ์ไมน.์ เอ็กเซอรไ์ซส ์แคน บ ีฟัน อีซีÉ แอนด ์กู๊ด ฟอร ์เอวรีÉวนั.

หนังสือเล่มนีÊเกีÉยวกับประโยชนข์องการออกกาํลังกาย โดยการออกกาํลงักายช่วยให้

เด็กๆ เติบโต แข็งแรง และมีสุขภาพดี ช่วยให้ร่างกายกระฉับกระเฉงและจิตใจมี

ความสุข ทัÊงนี Êภายในหนังสือเด็กๆ จะไดเ้รียนรูว้า่ทําไมการออกกาํลังกายจึงดีต่อ

ร่างกายและจิตใจ เพราะการออกกาํลงักายสามารถสนุก ง่าย และดีสาํหรบัทกุคน



📖 ประโยคง่ายๆ บอกประโยชนข์องการออกกําลังกาย
Exercise makes our body strong.
(เอ็กเซอรไ์ซส ์เมคส ์เอาเออะ บอดีÊ สตรอง)

การออกกาํลงักายทาํใหร้่างกายแข็งแรง

Exercise helps our heart stay healthy.
(เอ็กเซอรไ์ซส ์เฮลป์ส เอาเออะ ฮารต์ สเตย ์เฮลธี)

ช่วยใหหั้วใจแข็งแรง

Exercise gives us more energy.
(เอ็กเซอรไ์ซส ์กิฟส ์อัส มอร ์เอ็นเนอรจ์ี)

ทาํใหเ้รามีพลงัมากขึ Êน

Exercise helps us sleep better.
(เอ็กเซอรไ์ซส ์เฮลป์ส อสั สลีป เบทเทอร)์

ช่วยใหน้อนหลบัสบายขึÊน

Exercise makes us feel happy.
(เอ็กเซอรไ์ซส ์เมคส ์อัส ฟีล แฮปปีÊ)

ทาํใหเ้รารูส้กึมีความสขุ


