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คำำ�นิิยม          ก

คำำ�นิิยม

พุุทธวิิธีกีารสอนที่่�โดดเด่่นและแพร่หลายในคัมัภีีร์์พระพุุทธศาสนาคืือ การสอนผ่่านภาษา

เชิิงภาพพจน์์ (figurative language) โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการอุุปมาเปรีียบเทีียบเรื่่�องนามธรรม

ทางจิิตกัับสิ่่�งใกล้้ตััวที่่�พบเห็็นได้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจแจ่่มแจ้้ง ตััวอย่่างเช่่น 

ในคาถาธรรมบท เรื่่�อง พระอุุบลวรรณาเถรีี องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าได้้ตรัสถึึงจิิตของ 

ผู้้�หลุดุพ้น้ไว้ว้่า่อุุปมาเหมืือนเมล็็ดมัสัตาร์์ด (หรืือที่่�คนไทยนิิยมแปลว่่า เมล็็ดพันัธุ์์�ผักกาด) ที่่�ไม่ต่ิดิ 

อยู่่�บนปลายเหล็็กแหลมหรืือปลายเข็็ม เนื่่�องจากเมล็็ดมััสตาร์์ดมีีขนาดเล็็กและผิิวเรีียบลื่่�นมาก 

จึงึยากยิ่่�งที่่�จะเกาะอยู่่�บนปลายเหล็ก็แหลมหรือืเข็ม็ที่่�มีขีนาดเล็ก็และลื่่�นเช่่นกััน จิติของผู้้�หลุดุพ้น้ 

ก็็เป็็นเช่่นนี้้� คืือเป็็นจิตที่่�บริิสุุทธิ์์�หมดจดจากกิเลส จึึงเป็็นไปไม่่ได้้เลยที่่�กามทั้้�งหลายจะเข้้ามา 

ยึึดเกาะหรืือดำำ�รงอยู่่�ในจิตนั้้�นได้้ อนึ่่�ง อุุปมาเหมืือนน้ำำ��ไม่่ติิดอยู่่�บนใบบััว คือ แม้้ใบบััวจะแช่่

อยู่่�ในน้ำำ�� แต่่น้ำำ��ก็็ไม่่สามารถทำำ�ให้้ใบบััวเปีียกชุ่่�มได้้ฉัันใด จิิตของผู้้�หลุุดพ้้นแล้้วก็็ดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่� 

ในโลกฉันนั้้�น แม้้จะสััมผััสกัับอารมณ์์ของโลก (กามทั้้�งหลาย) แต่่ก็็ไม่่สามารถมีีอิิทธิพลเหนืือ

จิิตของท่่านผู้้�นั้้�นได้้

หนังัสือืเรื่่�อง สุุขภาพจิติในพุุทธอุปุมา เขียีนโดย รองศาสตราจารย์์ ดร.วุฒุินัิันท์ กันัทะเตีียน

คณะสัังคมศาสตร์์และมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล จึึงนัับเป็็นความวิิริิยะอุุตสาหะ 

อัันทรงคุุณค่่าของผู้้�เขีียน ในการประมวล รวบรวม วิิเคราะห์์ ตีีความ และนำำ�เสนอองค์์ความรู้้�

เกี่่�ยวกัับจิิตและสุุขภาพจิต ผ่่านอุุปมาธรรมและเรื่่�องเล่่าต่่าง ๆ ที่่�ปรากฏอยู่่�ในคััมภีีร์์พระพุุทธ

ศาสนา หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้สร้้างคุุณููปการและเปิิดมิิติิใหม่่ทางวิิชาการ ทั้้�งในเชิิงทฤษฎีีและการ

ปฏิิบััติิ เหมาะสำำ�หรัับนัักวิชาการและประชาชนทั่่�วไปที่่�จะใช้้ศึึกษาค้้นคว้้าเพิ่่�มเติิม รวมถึึง 

นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน จึึงขออนุุโมทนาในกุุศลเจตนาและความวิิริิยะอุุตสาหะของ 

รองศาสตราจารย์์ ดร.วุุฒิินัันท์์ กัันทะเตีียน มา ณ โอกาสนี้้�

พระปััญญาวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร.

รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิิชาการ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย



ข          สุุขภาพจิิตในพุุทธอุุปมา 

คำำ�นิิยม

หนังัสืือ สุขุภาพจิติในพุุทธอุปุมา ผลงานของ รองศาสตราจารย์์ ดร.วุฒุินิันัท์ ์กันัทะเตียีน 

เล่ม่นี้้� เป็น็ผลงานทางวิิชาการที่่�มีคุีุณค่า่ยิ่่�ง ทั้้�งต่อ่วงวิชิาการด้า้นพระพุทุธศาสนา มนุษุยศาสตร์์ 

ตลอดจนศาสตร์ด้้านสุขภาพจิตร่่วมสมััย ในยุคที่่�มนุุษย์์ต้้องเผชิิญความท้้าทายอัันซัับซ้้อนของ

ชีีวิิต สัังคม และโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว การทำำ�ความเข้้าใจจิิตใจของตนเองอย่่างลึึกซึ้้�ง 

จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ หนังัสืือเล่่มนี้้�ได้้ทำำ�หน้้าที่่�ดัังกล่าวอย่่างงดงาม โดยนำำ�หลัักธรรมว่่าด้้วย “อุุปมา–

อุปุไมย” จากพระไตรปิฎิกมาอธิบิายความหมายของจิิต สุุขภาพจิต และกระบวนการพััฒนาจิติ

อย่่างมีีระบบ

ผู้้�เขีียนได้้วิิเคราะห์์ “สุุขภาพจิต” ผ่่านหลัักทางพระพุุทธศาสนาอย่่างเป็็นขั้้�นเป็็นตอน 

ตั้้�งแต่่ความหมายของจิติ การฝึึกจิติ การขััดเกลากิิเลส ไปจนถึงึการประยุุกต์ใ์ช้ใ้นชีวิิตประจำำ�วันั 

พร้้อมทั้้�งเชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดทางยุุคปััจจุุบัันได้้อย่่างแยบคาย ในส่่วนอุุปมาที่่�คััดสรรมานั้้�น  

นัับเป็็นหัวใจสำำ�คััญของหนัังสืือ เพราะอุุปมาเป็็นเครื่่�องมืือทางพุุทธธรรมที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�อ่่านมองเห็็น

สภาวธรรมได้้ชััดเจนและเข้้าใจง่่ายขึ้้�น ผู้้�เขีียนสามารถตีคีวามอุุปมาแต่่ละตอนได้้ลึึกซึ้้�ง ถููกต้้อง

ตามหลักัวิชาการ และถ่า่ยทอดให้เ้ห็น็ความงามทางปัญัญาที่่�แฝงอยู่่�ในคำำ�สอนของพระพุทุธเจ้้า

เนื้้�อหาในแต่่ละบทนำำ�เสนอด้้วยภาษาที่่�อ่่านง่าย เข้้าใจได้้ทั้้�งนัักวิชาการ พระสงฆ์์ 

นัักศึึกษามนุุษยศาสตร์์ ตลอดจนประชาชนทั่่�วไปที่่�สนใจพััฒนาจิิตใจ หนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็น

ประโยชน์อย่่างยิ่่�งต่่อผู้้�ที่่�ต้อ้งการศึึกษาแนวคิดเรื่่�องสุุขภาพจิตจากมิติิทางพุุทธศาสนาอย่่างเป็็น

ระบบ ช่ว่ยให้้ผู้้�อ่านเห็็นแนวทางการดูแูลจิติใจ การปล่่อยวางความทุกุข์ การขัดัเกลากิเิลส และ

สร้้างภููมิิคุ้้�มกันัทางจิิตที่่�มั่่�นคงขึ้้�น

ผมเชื่่�อมั่่�นว่่า สุุขภาพจิิตในพุุทธอุุปมา จะเป็็นอีีกผลงานหนึ่่�งที่่�มีีคุุณููปการสำำ�คััญ 

ต่่อวงวิิชาการด้้านพระพุุทธศาสนาและสุุขภาพจิต รวมถึึงเป็็นตำำ�ราที่่�จะช่่วยจรรโลงสติิปััญญา

และคุุณธรรมของสัังคมไทยได้้เป็็นอย่่างดีี จึึงขอแสดงความชื่่�นชมต่่อความมุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจ และ

ความละเอีียดประณีีตในการเรียีบเรีียงผลงานเล่่มนี้้� ซึ่่�งสะท้้อนถึงความเชี่่�ยวชาญและความเข้า้ใจ

พระพุุทธธรรมอย่่างลึึกซึ้้�ง รวมทั้้�งคุุณค่่าทางวิิชาการในระดัับอุุดมศึึกษา

ผมหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะนำำ�พาผู้้�อ่่านให้้เกิิดปััญญาในการดำำ�เนิินชีีวิิต  

มองเห็็นคุุณค่่าของจิิตใจที่่�บริิสุุทธิ์์� และสามารถประยุุกต์์หลัักธรรมจากพระพุุทธศาสนาให้้เกิิด

ประโยชน์์ทั้้�งต่่อตนเอง ครอบครััว และสัังคมโดยรวม

ด้้วยความปรารถนาดีีอย่่างยิ่่�ง

รองศาสตราจารย์์ ดร.ชลวิิทย์ เจีียรจิิตต์์

อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ (มศว.)



คำำ�นำำ�          ค

คำำ�นำำ�

สุุขภาพจิต เป็็นธรรมชาติิของจิิตที่่�ทำำ�งานได้้อย่่างเหมาะสมเมื่่�อเผชิิญกัับความเป็็นไป 

ต่่าง ๆ ในการดำำ�เนิินชีีวิิต การทำำ�ความเข้้าใจและส่่งเสริิมให้้จิิตมีีสุุขภาพที่่�ดีีจำำ�ต้องอาศััยฐาน 

ความรู้้�ทั้้�งเชิงิวิทิยาศาสตร์การแพทย์ ์เช่น่ จิติเวชศาสตร์ ์อาศััยศาสตร์แ์ละศิิลป์จ์ากองค์์ความรู้้�อื่่�น 

เช่น่ จริยิธรรม จิิตวิทิยา ประสาท-วิทิยาศาสตร์ ์ที่่�มีบีุคุลากรเฉพาะด้า้นคอยให้ค้วามช่ว่ยเหลือืดูแูล 

แต่่ฐานความรู้้�สำำ�คััญที่่�ต้้องการนำำ�เสนอในหนัังสืือเล่่มนี้้�คืือ พุุทธวิิทยาหรืือความรู้้�ทางพระพุุทธ

ศาสนาที่่�พระพุทุธเจ้้าทรงเป็น็ผู้้�ชี้้�แนะและบอกทางเพื่่�อทำำ�ความเข้า้ใจสิ่่�งที่่�เกิดิกับัจิิต วิิธีทีี่่�ทรงสอน 

อย่า่งหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ฟังัได้้เข้า้ใจง่่ายและปฏิิบัติัิได้ง้่า่ยขึ้้�น คือืทรงใช้้อุุปมาโวหารประกอบการแสดง

ธรรมเพื่่�อให้้เข้้าใจความเป็็นไปของจิิตในลักษณะต่่าง ๆ 

วิิธีสีอนเรื่่�องจิิตผ่า่นเรื่่�องเล่่า โดยใช้ว้ิธีิีอุปุมาอุุปไมยประกอบก็เ็พื่่�อทำำ�ให้้เข้า้ใจได้้ชััดเจนขึ้้�น 

ชวนให้้ฉุุกคิิดพร้้อมกัับเนื้้�อเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตััวละครนั้้�น ๆ   ประกอบกัับผู้้�เขีียนได้้แรงบัันดาลใจ 

จากพุุทธพจน์์ที่่�ปรากฏใน โสณกชาดกว่่า “บััณฑิิตบางกลุ่่�มในโลกนี้้�ย่่อมเข้้าใจเนื้้�อความด้้วย

อุุปมา” (ขุุ.ชา. [ไทย] 28/75/21) จึึงเป็็นเหตุุผลสำำ�คััญในการเลืือกที่่�จะสร้้างสรรค์์ผลงานนี้้� 

ผ่่านคััมภีีร์์อรรถกถาธรรมบท เพราะธรรมบทเป็็นที่่�รวมแห่่งโพธิปัักขิยธรรม 37 ประการ 

ที่่�พระพุุทธองค์์ทรงแสดงไว้้ (สตฺฺตตฺฺตึึสโพธิิปกฺฺขิิยธมฺฺมสงฺฺขาตํํ ธมฺฺมปทํํ) (ขุุ.ธ.อ. [บาลีี] 3/2) 

และเพราะเป็็นบทแห่่งธรรมที่่�พระพุุทธองค์์ประกาศไว้้แม้้เพีียงบทเดีียว ก็็ชื่่�อว่่าประเสริิฐแล้้ว  

(ขุุ.ธ. [บาลีี] 25/18/28) การศึึกษาธรรมบทจึึงน่่าจะเป็็นอุุปการะต่่อการเข้้าใจชีีวิิต (ขัันธ์ 5) ได้้ 

เข้้าใจความเป็็นไปของจิิตที่่�ปรากฏผ่่านตัวละครที่่�ปราชญ์ทางพระพุุทธศาสนาได้้รจนาให้้เป็็น

ปริิยััติิศึึกษาแก่่คนรุ่่�นหลััง

ในหนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้ออกแบบเป็็น 5 บท ความรู้้�เรื่่�องจิิต ธรรมชาติิของจิิตที่่�มีีอำำ�นาจและ

อิิทธิิพลควบคุุมทั้้�งโลกภายในและโลกภายนอกไว้้ทั้้�งหมด ได้้เสนอไว้้ในบทที่่�หนึ่่�ง ส่่วนบทที่่�สอง 

ได้น้ำำ�เสนอองค์ค์วามรู้้�เรื่่�องการทำำ�ให้้จิิตมีสีุขุภาพที่่�ดี ีการให้ค้วามหมายความสำำ�คัญัของสุขุภาพ

จิติตามแนวพระพุทุธศาสนา และแก่น่สารสำำ�คัญัของบทนี้้�คืือวิิธีีการเสริมิสร้า้งสุขุภาพจิติที่่�ดีซีึ่่�งมีี

แนวทางในศาสตร์สาขาอื่่�นรวมไว้ด้้ว้ย ความรู้้�เรื่่�องอุปุมาอุุปไมย ทั้้�งฝ่า่ยบาลีีสันัสกฤต และโวหาร

ภาพพจน์ใ์นภาษาไทย รวมถึงึอุปุมาธรรมที่่�เกี่่�ยวกับัจิติที่่�พระพุทุธองค์ท์รงใช้เ้พื่่�อสะท้อ้นธรรมะ

เป็น็สาระสรุปุในบทที่่�สาม  บทที่่�ส่ี่�  เป็น็การนำำ�อุปุมาธรรมพร้อ้มเรื่่�องเล่า่ประกอบทั้้�ง 19 เรื่่�องจาก

อรรถกถาธรรมบทมาเสนอ ซึ่่�งเป็น็แกนกลางของความรู้้�ที่่�นำำ�ไปสู่่�การค้น้หา การวิเิคราะห์ลั์ักษณะ

สุุขภาพจิิตทั้้�งฝ่่ายดีี ฝ่่ายร้้าย ผ่่านตััวละครที่่�ปรากฏในเรื่่�อง บทที่่�ห้้า บทส่่งท้้าย เป็็นบทสรุุป 

วิิเคราะห์์ผ่่านตััวละคร ให้้ข้้อคิิดว่่าด้้วยเรื่่�องจิิตใจ บทอุุปมาที่่�ช่่วยให้้เข้้าใจความเป็็นไปของ 

ความนึึกคิิดของมนุุษย์์ที่่�โลดแล่่นตามกิิเลสคืือ โลภ โกรธ หลง หวัังว่่าสาระจากหนัังสืือเล่่มนี้้� 

จะให้้ข้้อคิิดเกี่่�ยวกัับจิิต สิ่่�งที่่�กระทบกัับจิิต และสามารถคุ้้�มครองจิิตของตนได้้ 
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คำำ�อธิิบายสััญลัักษณ์์และคำำ�ย่่อ
 

อักัษรย่่อที่่�ใช้้ในหนังัสือืเล่่มนี้้� แสดงแทนแหล่่งอ้้างอิงิจากพระไตรปิิฎก อรรถกถา 

ฎีกีา และปกรณ์์วิเิสส โดยใช้้พระไตรปิิฎกภาษาไทย  ฉบับัหลวง พ.ศ. 2525 และภาษาบาลีี 

ฉบัับสยามรััฐ การอ้้างอิิงใช้้ระบบระบุุ  เล่่ม/ข้้อ/หน้้า  หลัังคำำ�ย่่อชื่่�อคััมภีีร์์ ดัังตััวอย่่าง

เช่่น ทีี.ม. (ไทย) 10/1-94/1-56 หมายถึึง ทีีฆนิิกาย มหาวรรค พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� 10  

ข้อ้ 1-94 หน้า้ 1-56 คััมภีรี์อ์รรถกถา ใช้ค้ัมัภีรี์อ์รรถกถา ภาษาบาลี ีฉบับัมหาจุฬุาลงกรณ 

ราชวิทยาลััยและมหามกุุฏราชวิทยาลััย จะแจ้้ง เล่่ม/ภาค/หน้้า เช่่น ขุุ.ธ.อ.(บาลีี) 

2/2/243. หมายถึึง อรรถกถา ขุุททกนิกาย ธรรมบท เล่่มที่่� 2 ภาคที่่� 2 หน้้า 243 

คััมภีีร์์อรรถกถาภาษาไทย ใช้้ฉบัับแปลของมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

การอ้้างอิิงคััมภีีร์์ฎีีกา และปกรณ์์วิิเสส จะใช้้ระบุุชื่่�อคััมภีีร์์/เล่่ม/หน้้า เช่่น วิิสุุทฺฺธิิ. 1/7. 

หมายถึงึ คัมัภีรี์ว์ิสิุทุธิมิรรค เล่ม่ 1 หน้า้ 7. โดยการอ้า้งอิงิคัมัภีร์ี์พระไตรปิฎิกภาษาบาลีี 

และภาษาไทย สืืบค้้นจากฐานข้้อมููล พระไตรปิิฎกฉบัับคอมพิิวเตอร์์ BUDSIR VI  

for Windows ซึ่่�งพััฒนาโดยมหาวิิทยาลััยมหิิดล พ.ศ. 2550

พระวิินััยปิิฎก

วิิ.มหา. (ไทย) = วิินััยปิิฎก มหาวิิภัังค์์ (ภาษาไทย)

วิิ.ม. (บาลีี) = วิินยปิิฏก	 มหาวคฺฺค	 (ภาษาบาลีี)

วิิ.จูู. (ไทย) = วิินััยปิิฎก จุุลวรรค (ภาษาไทย)

พระสุุตตัันตปิิฎก

ทีี.ม. (บาลีี) = ทีีฆนิกาย มหาวคฺฺค	 (ภาษาบาลีี)

ทีี.สีี. (ไทย) = ทีีฆนิกาย สีีลขัันธวรรค (ภาษาไทย)

ทีี.ปา. (ไทย) = ทีีฆนิกาย ปาฏิิกวรรค (ภาษาไทย)

ม.ม. (บาลีี) = มชฺฺฌิิมนิิกาย มชฺฺฌิิมปณฺฺณาสก (ภาษาบาลีี)

ม.ม. (ไทย) = มััชฌิิมนิิกาย มััชฌิิมปััณณาสก์์ (ภาษาไทย)

ม.มูู. (บาลีี) = มชฺฺฌิิมนิิกาย มููลปณฺฺณาสก (ภาษาบาลีี)

ม.มูู. (ไทย) = มััชฌิิมนิิกาย มููลปััณณาสก์์ (ภาษาไทย)

สํํ.สฬา. (บาลีี) = สํํยุุตฺฺตนิิกาย สฬายตนวคฺฺค (ภาษาบาลีี)
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สํํ.สฬา. (ไทย) = สัังยุุตตนิิกาย สฬายตนวรรค	 (ภาษาไทย)

สํํ.ส. (บาลีี) = สํํยุตฺฺตนิิกาย สคาถวคฺค (ภาษาบาลีี)

สํํ.ส. (ไทย) = สัังยุุตตนิิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)

สํํ.นิิ. (บาลีี) = สํํยุตฺฺตนิิกาย นิิทานวคฺฺค (ภาษาบาลีี)

สํํ.นิิ. (ไทย) = สัังยุุตตนิิกาย นิิทานวรรค (ภาษาไทย)

สํํ.ม. (บาลีี) = สํํยุตฺฺตนิิกาย มหาวารวคฺค (ภาษาบาลีี)

สํํ.ม. (ไทย) = สัังยุุตตนิิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)

สํํ.ข. (บาลีี) = สํํยุตฺฺตนิิกาย ขนฺฺธวารวคฺค (ภาษาบาลีี)

สํํ.ข. (ไทย) = สัังยุุตตนิิกาย ขัันธวารวรรค 	 (ภาษาไทย)

องฺฺ.ติิก. (บาลีี) = องฺฺคุุตฺฺตรนิิกาย ติิกนิปาต (ภาษาบาลีี)

อง.จตุุกก. (ไทย) = อัังคุุตตรนิิกาย จตุุกกนิิบาต (ภาษาไทย)

องฺฺ.ปญฺฺจก. (บาลีี) = องฺฺคุุตฺฺตรนิิกาย ปญฺฺจกนิปาต (ภาษาบาลีี)

องฺฺ.ปญฺฺจก. (ไทย) = อัังคุุตตรนิิกาย ปััญจกนิบาต (ภาษาไทย)

อง.อฏฺฺฐก (ไทย) = อัังคุุตตรนิิกาย อััฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)

องฺฺ.ทสก-

เอกาทสก

(ไทย) = อัังคุุตตรนิิกาย ทสก-เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย)

ขุุ.ชา. (ไทย) = ขุุททกนิิกาย ชาดก (ภาษาไทย)

ขุุ.ธ. (บาลีี) = ขุุทฺฺทกนิิกาย ธมฺฺมปท (ภาษาบาลีี)

ขุุ.ธ. (ไทย) = ขุุททกนิิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)

ขุุ.เถร. (ไทย) = ขุุททกนิิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)

ขุุ.เถร. (บาลีี) = ขุุทฺฺทกนิิกาย เถรคาถา (ภาษาบาลีี)

ขุุ.อป. (ไทย) = ขุุททกนิิกาย อปทาน (ภาษาไทย)

ขุุ.อป. (บาลีี) = ขุุทฺฺทกนิิกาย อปทาน (ภาษาบาลีี)

พระอภิิธรรมปิิฎก

อภิิ.วิิ. (บาลีี) = อภิิธมฺฺมปิิฎก วิิภงฺคปาลิิ (ภาษาบาลีี)

อภิิ.สํํ. (บาลีี) = อภิิธมฺฺมปิิฎก ธมฺฺมสงฺฺคณีี (ภาษาบาลีี)
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อภิิ.สํํ. (ไทย) = อภิิธรรมปิิฎก ธััมมสัังคณีี (ภาษาไทย)

อภิิ.ป. (ไทย) = อภิิธรรมปิิฎก ปััฏฐาน (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระสุุตตัันตปิิฎก

ทีี.ม.อ. (บาลีี) = ทีีฆนิกาย สุุมงฺฺคลวิิลาสิินีี มหาวคฺคอฏฺฺกถา (ภาษาบาลีี)

ม.มูู.อ. (บาลีี) = มชฺฺฌิิมนิิกาย ปปญฺฺจสููทนีี มููลปณฺฺณาส- 

อฏฺฺกถา 

(ภาษาบาลีี)

สํํ.ส.อ. (บาลีี) = สํํยุตฺุตฺนิกาย สารตฺฺถปฺปฺกาสินิี ีมหาวคฺคฺอฏฺฺกถา (ภาษาบาลีี)

องฺ.ฺจตุุกฺกฺ.อ. (บาลีี)    = องฺฺคุุตฺฺตรนิิกาย มโนรถปููรณีี จตุุกฺฺกนิปาต (ภาษาบาลีี)

องฺฺ.อ. (บาลีี) = องฺฺคุุตฺฺตรนิิกายฏฺฺฐกถา มโนรถปููรณีี (ภาษาบาลีี)

ขุุ.ธ.อ. (บาลีี) = ขุุทฺฺทกนิิกาย ธมฺฺมปทฏฺฺกถา (ภาษาบาลีี)

ขุุ.เถร.อ. (บาลีี) = ขุุทฺฺทกนิิกาย เถรคาถาวณฺฺณนา ปรมตฺฺถทีีปนีี (ภาษาบาลีี)

ขุุ.อป.อ. (บาลีี) = ขทฺทฺกนิกิาย อปทานวณฺณฺนา วิสุิุทธชนวิลาสิินีี (ภาษาบาลีี)

ขุุ.อิิติิ.อ. (บาลีี) = ขุุทฺฺทกนิิกาย ปรมตฺฺถทีีปนีี อิิติิวุุตฺฺตกอฏฺฺกถา (ภาษาบาลีี)

ขุุ.ชา.อ. (บาลีี) = ขทฺทฺกนิกิาย ชาตกฏฺฺกถา (ภาษาบาลีี)

ขุุ.ปฏิิ.อ. (บาลีี) = ขุทฺุทฺกนิกิาย ปฏิสิมฺภิฺิทามคฺคฺฏฺฺกถา สทฺธฺมฺมฺ-

ปกาสิินีี	

(ภาษาบาลีี)

อรรถกถาพระอภิิธรรมปิิฎก

อภิิ.สํํ.อ. (บาลีี) = อภิิธมฺฺมปิิฎก ธมฺฺมสงฺฺคณี อฏฺฺสาลิินีีอฏฺฺกถา (ภาษาบาลีี)

อภิิ.สํํ.อ. (ไทย) = อภิิธรรมปิิฎก ธััมมสัังคณี อรรถกถาอััฏฐ- 

สาลิินีี

(ภาษาไทย)

คััมภีีร์์ฎีีกา

เนตฺฺติิ.วิิ. (บาลีี) = เนตฺฺติิวิิภาวิินีี (ภาษาบาลีี)

มลินิฺทฺ.ฎีกีา. (บาลีี) = มิิลิินฺฺทปญฺฺหาฎีีกา (ภาษาบาลีี)

คััมภีีร์์ปกรณ์์วิิเสส

วิิสุุทฺฺธิิ.	  (บาลีี) = วิิสุุทฺฺธิิมคฺฺค (ภาษาบาลีี)
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บทที่ 1
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1.1	บทนำำ�

การทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องจิิต เป็็นเหมืือนการวิ่่�งไล่่จัับลิิงทโมนที่่�มีีพละกำำ�ลัังมาก ที่่�เที่่�ยว

กระโจนโผนทะยานไปตามกิ่่�งไม้้ในป่่ากว้้าง เม่ื่�อจัับกิ่่�งหนึ่่�งแล้้วก็็จะโผนทะยานไปจัับอีีกกิ่่�งหนึ่่�ง

อยู่่�ร่ำำ��ไป หาได้้หยุุดนิ่่�งอยู่่�กัับกิ่่�งใดกิ่่�งหนึ่่�งไม่่ กิ่่�งไม้้เหมืือนกัับอารมณ์์จิิตเหมืือนลิิง การจะจัับลิิง

ให้้นิ่่�งอยู่่�กัับท่ี่�จึึงเป็็นเร่ื่�องยาก จิิตมีีความหมาย มีีความสำำ�คััญและมีีหน้้าที่่�ที่่�วิิจิิตรพิิสดารมาก 

ประการที่่�หนึ่่�ง จิิตมีีความพิิเศษในตััวเอง คืือเป็็นที่่�ก่่อเกิิดคุุณสมบััติิของจิิตต่่าง ๆ  ทั้้�งฝ่่ายดีีและ

ฝ่่ายร้้าย เป็็นคลังัเก็บ็สะสมกรรมสะสมจิติตสัันดานและพร้้อมจะให้้ผล (วิิบาก) ตามเวลาที่่�เหมาะสม 

มีีพื้้�นท่ี่�เก็็บหรืือรองรัับทุุกสภาพอารมณ์์ไว้้ได้้หมด ซึ่่�งเป็็นความสามารถของจิิตในแง่่ที่่�เป็็นโลก

ภายใน ประการที่่�สอง จิิตเป็็นธรรมชาติิที่่�ผลัักดัันให้้เกิิดการกระทำำ�ต่่าง ๆ แล้้วส่่งผลออกมา 

สู่่�โลกภายนอกได้ต้ามการออกแบบของจิติด้า้นใน ไม่ว่่า่จะเป็น็การประดิษิฐ์ค์ิดิค้น้ หรืือการลงมืือ 

ทำำ�สิ่่�งใด ๆ ให้้ยิ่่�งใหญ่่เพีียงใดหรืือจะให้้วิิจิิตรตระการตาเพีียงใด ย่่อมขึ้้�นอยู่่�กัับอำำ�นาจของ

จิิตทั้้�งสิ้้�น ความหมาย หน้้าที่่�ของจิิตจึึงนัับว่่าเป็็นสิ่่�งมหััศจรรย์์ที่่�ควรศึึกษาอย่่างยิ่่�งว่่าทำำ�ไมจิิต 

จึึงมีีความพิิเศษและมหััศจรรย์์ที่่�รวมทั้้�งโลกภายในคืือความรู้้�สึึกนึึกคิิดทั้้�งหลายและโลกภายนอก

คืือสิ่่�งที่่�ปรากฏในโลกทั้้�งมวลไว้้ได้้

บทที่่� 1
ความสำ�คัญของจิต

• บทนำำ�

• ความหมายของจิิต

• หน้้าที่�ของจิิต

• ความสััมพัันธ์์ระหว่่างกายกัับจิิตตามแนวพระพุุทธศาสนา
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1.2	ความหมายของจิิต

ในคัมัภีรี์พ์ระสุตุตันัตปิฎิก จิิตตสูตูรที่่� 2  เทวดาตนหนึ่่�ง ได้ทู้ลูถามพระพุทุธเจ้า้ว่า่ “โลก

มีีสิ่่�งใดที่่�ชัักนำำ�ไป เป็็นไปตามอำำ�นาจของสิ่่�งใด” พระพุุทธองค์์ตรััสตอบสั้้�น ๆ ว่่า “สิ่่�งที่่�นำำ�

โลกไป ชัักนำำ�โลกให้้เป็็นไป โลกทั้้�งหมดเป็็นไปตามอำำ�นาจของจิิต﻿” (สํํ.ส. [ไทย] 15/179/53)  

พุุทธพจน์ดั์ังกล่า่ว แสดงสารัตัถะของคำำ�ว่า่จิติว่า่เป็น็ธรรมชาติทิี่่�ทรงพลังัเหนือืสิ่่�งอื่่�นใด ที่่�สามารถ

จะนำำ�โลกทั้้�งมวลให้้อยู่่�ในอำำ�นาจได้้ ซึ่่�งชวนให้้สืืบค้้นว่าโลกที่่�เป็็นไปตามอำำ�นาจของจิิตนั้้�นเป็็น

โลกแบบใด ชนิดิใด หรือืโลกกับัจิติเป็น็สิ่่�งเดียีวกันัหรือืไม่อ่ย่า่งไร หากโลกกัับจิติเป็น็สิ่่�งเดียีวกันั  

การทำำ�ให้้จิิตเกิิดปััญญาหรืือเข้้าใจจิิตอย่่างแจ่่มแจ้้งจะเท่่ากัับการทำำ�ให้้จิิตเหนืือโลกอีีกชั้้�นหนึ่่�ง 

ซึ่่�งมีีศััพท์์ทางพระพุุทธศาสนาที่่�สำำ�คััญที่่�สอดรัับกัับความหมายนี้้� คืือคำำ�ว่่า “โลกวิทูู﻿” 

คำำ�ว่า โลกวิิทูู หมายถึึงผู้้�รู้้�แจ้้งโลก หากตีคีวามพุุทธพจน์์ข้้างต้้นแบบรวบรััด การรู้้�แจ้้ง

โลก﻿เท่่ากัับการรู้้�แจ้้งจิิต ซึ่่�งบุุคคลที่่�รู้้�แจ้้งโลกนั้้�นได้้แก่่พระพุุทธเจ้้าดัังปรากฏในบทพุุทธคุุณว่่า 

“โลกวิทิู”ู ดัังหมอชีวีกโกมารภััจจ์์สรรเสริญิพุทุธองค์ต์่อ่พระพัักตร์พระเจ้า้อชาตศัตรู ู(ที.ีสี.ี [ไทย] 

9/92/42) นัักปราชญ์ทางพระพุุทธศาสนา เช่่น พระสัังฆราชเมธัังกร พระมหาเถระในสมััย 

สุุโขทััย ซึ่่�งเป็็นพระอาจารย์์ของพระมหาธรรมราชาลิิไท ได้้ให้้เหตุุผลว่่าพระพุุทธองค์์ได้้รัับ 

เฉลิิมพระนามเช่่นนั้้�น ด้้วยทรงรู้้�แจ้้งในสัังขารโลกอันวิิจิิตรเป็็นอเนกนััย ทั้้�งโดยลัักษณะสภาวะ 

ของโลก เหตุเุกิดิ เหตุดุับั อุุบายให้้ถึงึความดับัแห่่งโลก ซึ่่�งยากที่่�บุคุคลจะรู้้�แจ้้งดัังพระพุทุธองค์์ได้้ 

(พระสัังฆราชเมธัังกร, 2549, หน้้า 11-12) การรู้้�แจ้้งโลกจึึงรู้้�แจ้้งด้้วยปััญญา และคำำ�ว่่า โลก 

ในที่่�นี้้�มีีความหมายทั้้�งในเชิิงบััญญััติิ หรืือโลกทางกายภาพ และโลกเชิิงปรมััตถ์์หรืือโลกคือสิ่่�ง 

ที่่�เกิิดกับัจิติทั้้�งหมด สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้จิติรับรู้้�สัมัผััส ตั้้�งแต่่การที่่�ตาได้้เห็็นรูปู รับัรู้้�ได้ถ้ึงึรูปูที่่�เกิดิจากการ 

ที่่�ตากระทบสััมผััส สิ่่�งที่่�เป็็นกระบวนการเกิิดตามเหตุุปััจจััย ความคิิดปรุุงแต่่ง ความรู้้�สึก จิิต 

จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�นำำ�โลก ชัักพาโลกให้้เป็็นไป การเกิิดแห่่งโลกจึึงเป็็นการเกิิดหรืืออุุบััติิแห่่งจิิต การดัับ

แห่่งโลกจึงเท่่ากัับการดัับที่่�จิิต

ในโลกสูตร ปโลกสูตร พระพุุทธองค์์ทรงหมายเอาการเกิดิตามวงจรแห่่งปฏิิจจสมุปุบาท 

นั่่�นเองว่่าเป็็นการเกิิดขึ้้�นแห่่งโลก ดัังพุุทธพจน์์ว่่า

“ภิิกษุุทั้้�งหลาย…ความเกิิดแห่่งโลกนั้้�น คืือ อาศััยจัักษุและรููป เกิิดจัักขุุวิิญญาณ 

รวมธรรม 3 ประการเป็็นผััสสะ เพราะผััสสะเป็็นปัจจััย จึึงเกิิดเวทนา เพราะ

เวทนาเป็็นปััจจััย จึึงเกิิดตััณหา เพราะตััณหาเป็็นปััจจััย จึึงเกิิดอุุปาทาน เพราะ

อุุปาทานเป็็นปััจจััย จึึงเกิิดภพ เพราะภพเป็็นปััจจััย จึึงเกิิดชาติิ เพราะชาติิเป็็น

ปััจจััย จึึงเกิิดชรา มรณะ โสกะปริิเทวะทุุกข์์ โทมนััส และอุุปายาสนี้้�เป็็น 

ความเกิิดแห่่งโลก…”

(สํํ.สฬา. [ไทย] 18/156/96; 101/56)
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จากพุทธพจน์์นี้้� โลกเกิิดเพราะผััสสะเกิิด และโลกดับเพราะผััสสะดัับ การปฏิิบัติัิต่่อวงจร

แห่ง่เหตุปุัจัจััยเหล่า่นี้้�เป็น็สิ่่�งที่่�พระพุทุธองค์ต์รัสัว่า่เป็น็โลกในอริยิวินิัยั ซึ่่�งหมายถึงึโลกเชิิงปรมัตัถ์์

หรืือโลกภายในที่่�ลึึกซึ้้�งอัันนำำ�ไปสู่่�การรู้้�จักความทุุกข์์และหาวิิธีีดัับทุุกข์์

ในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาจึึงได้้อธิิบายขยายความคำำ�ว่าโลกในมิติิที่่�เกี่่�ยวกัับสภาพหรืือ

สิ่่�งที่่�เกิิดกัับจิิตไว้้ด้้วยคำำ�สำำ�คััญ เช่่น คำำ�ว่่า สัังขารโลก และสััตวโลกสัังขารโลก﻿ หมายถึึงโลกคือ

สภาพปรุุงแต่่งที่่�มีีเกิิดดัับ สััตวโลก โลกคือหมู่่�สัตว์์ มนุุษย์์และสััตว์จััดอยู่่�ในประเภทสัตวโลก 

(องฺฺ.อ. [บาลีี] (3) 59/351) สัังขารโลก ที่่�หมายถึึงมนุุษย์์ที่่�มีีขัันธ์์ 5 นี้้�ยัังปรากฏหลัักฐาน 

ในคัมัภีรี์อ์รรถกถาสังัยุตุตนิกิาย สารัตัถปกาสินิีทีี่่�อ้้างพุทุธพจน์ว่์่า “คำำ�ว่า โลกธรรมได้แ้ก่ ่ขันัธ์ 5” 

และ “สัังขารโลก ในความหมายโลกธรรมที่่�มีีอยู่่�ในโลก” (สํํ.อ. [บาลีี] 2/94/348) ดัังนั้้�น คำำ�ว่่า 

โลกธรรม และสัังขารโลก ย่่อมหมายถึึงมนุุษย์์ที่่�มีีขัันธ์ 5 ในคััมภีีร์์โลกทีีปกสาร1 (พระสัังฆราช    

เมธัังกร, 2549, หน้้า 3) ขยายคำำ�ว่่าสัังขารโลกว่าหมายถึึงสรรพสัตว์์ที่่�ดำำ�รงอยู่่�ได้้ด้้วยอาหาร 

ซึ่่�งหมายรวมถึึงมนุุษย์์ และหมายถึึงส่่วนที่่�เป็็นนามหรืือสิ่่�งที่่�เกิิดกัับใจทั้้�งหมด โดยรวมโลกคือ

มนุุษย์์หรืือสััตว์์โลกที่่�รวมอยู่่�ในคำำ�ว่า “สัังขารโลก” และ “สััตวโลก” ตามคััมภีีร์์ทางพระพุุทธ

ศาสนานิิยามไว้้ โลกชนิดนี้้�จึึงไม่่ได้้อยู่่�นอกเหนืือไปจากร่างกายของมนุุษย์์ซึ่่�งดำำ�รงสภาพหรืือ

ดำำ�เนิินไปด้้วยอำำ�นาจแห่่งจิิต 

ดัังนั้้�น ทุุกข์ หรืือความดัับทุุกข์ ย่่อมเกิิดจากจิตใจของมนุุษย์์ที่่�อาศััยอยู่่�กัับร่่างกายที่่�มีี

ขนาดยาวหนึ่่�งวา หนาหนึ่่�งคืืบ ดัังที่่�พระพุุทธองค์์ตรัสสอนโรหิิตััสสะเทพบุตร ในโรหิิตััสสสููตร 

ที่่� 1 และ 2 เรื่่�องโลก ให้้รู้้�แจ้้งในโลกบััญญััติิ หรืือทุุกขสััจการเกิิดโลกหรืือสมุุทััยสััจความดัับ

แห่่งโลกหรืือนิิโรธสััจและข้้อปฏิิบััติิให้้ถึึงความดัับแห่่งโลก หรืือมััคคสััจ2 ดัังพุุทธพจน์์ว่่า “…เรา

ย่่อมบััญญััติิโลก เหตุุเกิิดแห่่งโลก ความดัับแห่่งโลก และปฏิิปทาเครื่่�องให้้ถึึงความดัับแห่่งโลก  

ในอัตภาพ [ร่่างกาย-ผู้้�เขีียน] อัันมีประมาณวาหนึ่่�ง มีสีัญัญาและมีีจิิตนี้้�เท่่านั้้�น” (องฺฺ.จตุุกฺกฺ. [ไทย] 

21/45/57; 46/57; องฺฺ.จตุุกฺฺก.อ. [บาลีี] 2/45/345) 

พระพุุทธองค์์จึึงได้้ทรงสอนสอนภิิกษุสาวกให้้พิิจารณาจิิต ดููจิิตของตนเองว่่ากุุศลหรืือ

อกุศุลกำำ�ลังัเกิดิขึ้้�นหรือืไม่ ่หากจิติได้้รับัการอบรมพัฒันาแล้้ว จิิตจะไม่ห่วั่่�นไหวต่อ่อารมณ์น์ั้้�น ๆ   

พิิจารณาจิิตให้้รู้้�แจ้้งความเกิิดความดัับของสัังขารโลก (องฺฺ.ทสก-เอกาทสก. [ไทย] 24/59/111) 

การรู้้�แจ้้งโลกในที่่�นี้้�จึงึหมายถึึงการรู้้�แจ้้งจิิตหรือืความคิิดที่่�เท่่าทัันกิเลส หรืือสิ่่�งต่่าง ๆ   ที่่�เกิิดกัับ

จิิตของตน

1 ในคััมภีีร์์โลกทีีปกสาร ขยายคำว่่าสัังขารโลก หรืือโลกคืือสัังขาร ได้้แก่่ สรรพสััตว์์ นามและรููป เวทนา อาหาร  

อุุปาทานขัันธ์์ อายตนะภายใน วิิญญาณฐิิติิ โลกธรรม สััตตาวาส และโลกธาตุุ ล้้วนชื่่�อว่่าสัังขารโลกทั้้�งหมด   

(พระสัังฆราช เมธัังกร, 2549, หน้้า 3)
2 คำว่่า โลก ที่่�หมายถึึงอริิยสััจ 4 ปรากฏหลักฐานในคััมภีีร์์อรรถกถาขยายว่่า โลกนฺฺติิ ทุุกฺฺขสจฺฺจํํ. โลกสมุุทยนฺฺติิ 

สมุทุยสจฺจฺํ.ํ โลกนิโิรธนฺตฺิ ินิโิรธสจฺฺจํํ. ปฏิปิทนฺตฺิ ิมคฺคฺสจฺจฺํ.ํ แปลว่่า คำว่่า โลก ได้้แก่่ ทุกุขสัจั คำว่่า เหตุเุกิดิแห่่งโลก ได้้แก่่ 

สมุุทััยสััจ คำว่่า ความดัับแห่่งโลก ได้้แก่่ นิิโรธสััจ คำว่่า แนวปฏิิบััติิให้้ถึึงความดัับแห่่งโลก ได้้แก่่ มััคคสััจ-ผู้้�เขีียน
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ในกััจจานโคตตสูตร พระพุุทธองค์์ทรงแสดงว่่าทััศนะของคนในโลกนี้้�ที่่�มัักมีีต่่อโลก

มีี 2 อย่่างคืือ (ทฺฺวยนิิสฺฺสโต) คืืออิิงอยู่่�กัับฝ่่ายมีีและอิิงอยู่่�กัับฝ่่ายไม่่มีี (อััตถิตะ/นััตถิิตะ)  

หากไม่่เข้้าใจหรือืไม่พ่ิจิารณาสภาวะทั้้�ง 2 อย่่าง ด้ว้ยปัญัญาตามความเป็น็จริิงอย่่างรอบคอบถี่่�ถ้ว้น  

จะทำำ�ให้้เกิิดความเห็็นผิดได้้ตามพุุทธพจน์์ที่่�ตรัสสอนภิกษุชื่่�อกััจจานะเรื่่�องการทำำ�ความเห็็นให้้

เป็็นสัมัมาทิฐิิ﻿ิ  บุคุคลไม่พึ่ึงอิงิความจริงิข้า้งใดข้า้งหนึ่่�งโดยไม่พ่ิจิารณาด้ว้ยปัญัญาตามความเป็น็จริงิ 

ซึ่่�งจะกลายเป็็นความสุุดโต่่งไปข้้างใดข้้างหนึ่่�ง ดัังพุุทธพจน์์ว่่า

“ดููกรกััจจานะโลกนี้้� โดยมากอาศััยส่่วน 2 อย่่าง คืือ ความมีี 1 ความไม่่มีี 1  

ก็็เมื่่�อบุุคคลเห็็นเหตุุเกิิดแห่่งโลก ด้้วยปััญญาอัันชอบตามเป็็นจริิงอยู่่� ความไม่่มีี

ในโลกย่่อมไม่่มีี เมื่่�อบุุคคลเห็็นความดัับแห่่งโลก ด้้วยปััญญาอัันชอบตาม 

ความเป็็นจริิงอยู่่� ความมีีในโลกย่่อมไม่่มีี โลกนี้้�โดยมากยัังพััวพัันด้้วยอุุบายเป็็น

เหตุุถืือมั่่�นและความยึึดมั่่�น แต่่อริิยสาวกย่่อมไม่่เข้้าถึึง ไม่่ถืือมั่่�น ไม่่ตั้้�งไว้้  

ซึ่่�งอุุบายเป็็นเหตุุถืือมั่่�น….ดููกรกััจจานะ ส่่วนสุดข้้อที่่� 1 นี้้�ว่่า สิ่่�งทั้้�งปวงมีีอยู่่�  

ส่่วนสุุดข้้อที่่� 2 นี้้�ว่่า สิ่่�งทั้้�งปวงไม่่มีี ตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลาง ไม่่เข้้าไป

ใกล้้ส่่วนสุุดทั้้�ง 2 นั้้�น…”

(สํํ.นิิ. [ไทย] 16/43-44/17; สํํ.ข. [ไทย] 17/234/129)

จิิตจึึงหมายถึึงโลกคืือความคิิด﻿ โลกคืือการจดจำำ�สำำ�คััญหมาย โดยนััยคืือจิิตนี่่�เองที่่�จะ

นำำ�พาไปสู่่�ความเข้้าใจถูกูหรือืความเข้า้ใจผิดิ นำำ�พาให้เ้กิดิความทุกุข์โ์ทมนัสั หรือืความสุขุโสมนัสั 

สภาพแห่่งจิิตนี้้�คืือสิ่่�งที่่�ปรากฏแก่่มนุุษย์์เป็็นปกติ ส่่วนผู้้�หวัังบรรลุุธรรม หรืือสิ้้�นกิเลส ย่่อมจะ

เรีียนรู้้�จิต เข้้าใจจิิตอย่่างมีีสติิสััมปชััญญะแล้้วจึงจะกำำ�จััด หรืือละสภาพที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความคิิด 

เพ่่งเล็็ง ปรารถนาสิ่่�งของของคนอื่่�น (อภิิชฌา) และความเสีียใจ ทุุกข์์ใจ (โทมนััส) การรู้้�จักกำำ�จััด

หรืือละวางสิ่่�งอัันเป็็นอกุุศลเสีียได้้จึึงชื่่�อว่่าเป็็นพลัังแห่่งจิิตในมุุมของพระพุุทธศาสนา และเป็็น

วิิธีีการทำำ�ให้้ตนเป็็นที่่�พึ่่�งแห่่งตนอย่่างแท้้จริิง ซึ่่�งสภาพความคิิดที่่�สำำ�คััญหรืือโลกแห่่งความคิิด 

ที่่�สำำ�คััญได้้แก่่ อภิิชฌาและโทมนััสนั้้�น ดัังที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสไว้้ในจักกวััตติิสููตรว่่า

“ภิิกษุุทั้้�งหลาย เธอทั้้�งหลายจงมีีตนเป็็นเกาะ﻿ มีีตนเป็็นที่่�พึ่่�ง อย่่ามีีสิ่่�งอื่่�นเป็็น 

ที่่�พึ่่�ง จงมีีธรรมเป็น็เกาะ มีธีรรมเป็น็ที่่�พึ่่�ง อย่า่มีีสิ่่�งอื่่�นเป็น็ที่่�พึ่่�งอยู่่� ภิิกษุทั้้�งหลาย 

ก็็ภิิกษุผู้้�มีตนเป็็นเกาะ มีีตนเป็็นที่่�พึ่่�ง ไม่่มีีสิ่่�งอื่่�นเป็็นที่่�พึ่่�ง มีีธรรมเป็็นเกาะ﻿  

มีีธรรมเป็็นที่่�พึ่่�ง ไม่่มีีสิ่่�งอื่่�นเป็็นที่่�พึ่่�ง เป็็นไฉน

ภิกิษุทุั้้�งหลาย ภิิกษุใุนพระธรรมวิินัยันี้้� พิจิารณาเห็็นกายในกายอยู่่� มีคีวามเพีียร 

มีีสััมปชััญญะมีีสติิกำำ�จัดอภิิชฌาและโทมนััสในโลกเสีียได้้...พิิจารณาเห็็นเวทนา

ในเวทนาทั้้�งหลายอยู่่�...พิิจารณาเห็็นจิตในจิตอยู่่�...พิิจารณาเห็็นธรรมในธรรม
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ทั้้�งหลายอยู่่� มีีความเพีียร มีีสััมปชััญญะ มีีสติิ กำำ�จััดอภิิชฌาและโทมนััสในโลก

เสีียได้้ฯ” 

(ทีี.ปา. [ไทย] 11/33/50)

จิิต จึึงเป็็นสภาวะเดีียวที่่�พระพุุทธศาสนาให้้ความสำำ�คััญมาก เพราะจิิตในทางพระพุุทธ

ศาสนาเป็็นสภาวะที่่�อยู่่�คู่่�กัับกายโดยทำำ�หน้้าที่่�ร่่วมกัันกัับกาย เมื่่�ออารมณ์์คืือรููป เสีียง กลิ่่�น รส 

สััมผััสมากระทบเข้้ากัับกาย จิิตจะทำำ�หน้้าที่่�เข้้ารัับรู้้�กัับอารมณ์์เหล่่านั้้�น และเมื่่�อต้้องคิิด ดำำ�ริิ 

ในเรื่่�องใด จิิตจะทำำ�หน้า้ที่่�ดำำ�ริ ิหรือืคิดิเรื่่�องนั้้�น เป็น็ต้น้ และมีสีิ่่�งที่่�ทำำ�งานร่ว่มกับัจิติอีกีส่ว่นหนึ่่�งคือื

สภาวธรรมที่่�ปรุงุแต่ง่ ชักัชวนที่่�เรียีกว่า่ “เจตสิกิ” คือืส่ว่นที่่�แสดงหรือืกำำ�กับัอยู่่�ร่ว่มกับัความดำำ�ริิ 

หรืือความคิิดนั้้�นที่่�จะให้้เป็็นฝ่่ายกุุศลหรืืออกุุศล หรืือเป็็นกลาง ๆ เฉย ๆ จิิตจึงมีีศัักยภาพ 

ที่่�วิิเศษในตัวัของสภาวะจิิตเองคือืวิิจิติรพิสิดาร  เป็น็สภาวะก่อ่เกิิดเจตนาที่่�ดีแีละไม่ด่ี ีเป็น็สภาวะ 

ที่่�เก็็บผลและรัับผลนั้้�น ซึ่่�งพื้้�นฐานสำำ�คััญคืือจิิตเป็็นสภาวะดำำ�รงอยู่่�จนกลายเป็็นอุุปนิิสััยส่่วน

บุุคคลที่่�จะแปลงเป็็นพฤติิกรรมในด้้านดีีด้้านร้ายก็็ได้้ แต่่โดยคุุณลัักษณะของจิิตจะมีีสองส่่วน

สำำ�คััญคืือจิิตฝ่่ายดีี เรีียกว่า กุุศลจิิต และจิิตฝ่่ายไม่่ดีี เรีียกว่า อกุุศลจิิต ดัังนั้้�น พุุทธพจน์์ที่่�ตรััส

ไว้้ว่่าจิิตเท่่านั้้�นนำำ�โลกนี้้�ไป หรืือโลกทั้้�งหมดเป็็นไปตามอำำ�นาจของจิิต จึึงเป็็นข้อยืืนยัันตาม 

หลัักการทางพระพุุทธศาสนาว่่าท้้ายที่่�สุุดจิิตที่่�อยู่่�ในมนุุษย์์คืือสิ่่�งที่่�มีีพลัังอำำ�นาจเหนืือสิ่่�งอื่่�นใด  

ในขณะเดีียวกัันพลังอำำ�นาจดัังกล่่าว หากจิิตอยู่่�ในฝ่่ายดีีก็็จะกลายเป็็นพลังอำำ�นาจฝ่่ายดีีทำำ�งาน 

หากจิตที่่�อยู่่�ในฝ่่ายไม่่ดีี ก็็จะกลายเป็็นพลังอำำ�นาจฝ่่ายไม่่ดีีทำำ�งานได้้เช่่นกััน จึึงเรีียกเป็็น

บุุคลาธิิษฐานว่าคนดีีและคนเลว อัันเนื่่�องมาจากรากฐานของจิิตในตัวบุุคคลนั่่�นเอง

จิิตมโนวิญญาณในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาจััดว่่าเป็็นสภาพเดีียวกััน เมื่่�อจะกล่่าวถึง

มโน หรืือวิิญญาณ จึึงมีีความหมายเดีียวกัันกัับคำำ�ว่่าจิิต เช่่นกล่่าวว่าวิิญญาณหรืือจิิต ซึ่่�งคััมภีีร์์ 

ในพระพุุทธศาสนาแสดงไว้้หลายแห่่ง เช่่นที่่�กล่่าวไว้้ในคััมภีีร์์เนตติิวิิภาวิินีีวิิเคราะห์์ให้้เห็็นจาก

รากศัพัท์์ดังันี้้�ว่่า อารมฺมฺณํํ จินิฺเฺตตีตีิ ิจิิตฺตฺํํ แปลว่่าธรรมชาติทิี่่�รู้้�อารมณ์์ ชื่่�อว่่าจิิต  มนติ ชานาตีติีิ มโน 

แปลว่่า ธรรมชาติิที่่�รู้้� (อารมณ์์) ชื่่�อว่่า มโน และ วิิชานาตีตีิิ วิิญญาณํํ แปลว่่าธรรมชาติิที่่�รู้้�แจ้้ง 

(อารมณ์์) ชื่่�อว่่าวิิญญาณ (เนตฺติิ.วิิ. [บาลีี] 38/228) ดัังนั้้�น การพููดถึึงจิิต มโน หรืือวิิญญาณ  

จึึงมีีความหมายเดีียวกัันคือหมายถึึงจิิต

ในคััมภีีร์์อภิิธััมมััตถสัังคหะและอภิิธััมมััตถวิิภาวิินีีให้้นิิยามจิิตทำำ�นองเดีียวกััน คืือ

ธรรมชาติิที่่�คิดิ หรือืรู้้�แจ้้งอารมณ์์ (จิินฺเฺตตีตีิ ิจิิตฺฺตํํฯ อารมฺมฺณํํ วิิชานาตีติีิ จิติฺตฺํํ) หรือืเป็น็ธรรมชาติิ

ที่่�รัับอารมณ์์อยู่่�เสมอ (อารมฺฺมณํํ จิินฺฺเตตีตีิิ) (ขุุ.ปฏิิ.อ. [บาลีี] 1/108; อภิิ.สํํ.อ. [บาลีี] หน้้า 110; 

161) ซึ่่�งอารมณ์์ในที่่�นี้้�หมายถึึงอารมณ์์ 6 ชนิดที่่�จะทำำ�ให้้จิิตรับ หรืือรู้้�อารมณ์์นั้้�น ๆ  ขึ้้�นมา ได้้แก่่  

1) รูปูารมณ์์﻿หมายถึึง อารมณ์์คือืรููป สีี อารมณ์์ชนิดินี้้�จิติจะทำำ�หน้้าที่่�ทำำ�ให้้ “เห็น็” 2) สััททารมณ์์﻿ 

หมายถึึง อารมณ์์คืือเสีียง จิิตจะทำำ�หน้้าที่่�ได้้ด้้วยการ “ได้้ยิิน” 3) คันัธารมณ์์﻿ หมายถึึง อารมณ์์

คืือกลิ่่�น จิิตจะทำำ�หน้้าที่่�ได้้ด้้วยการ “ได้้กลิ่่�น” 4) รสารมณ์์﻿ หมายถึึง อารมณ์์คืือรส จิิตจะทำำ�
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หน้้าที่่�ได้้ด้้วยการ “รัับรส” 5) โผฏฐััพพา﻿รมณ์์﻿ หมายถึึง อารมณ์์คืือสััมผััสแข็็ง อ่่อน ร้้อน เย็็น 

เป็น็ต้น จิติจะทำำ�หน้้าที่่�ได้้ด้้วยการ “รู้้�สัมผััส” และ 6) ธรรมารมณ์์หมายถึึง อารมณ์์คือืจิิต เจตสิก 

ปสาทรููป สุุขุุมรููป บััญญััติิ นิิพพาน จิิตจะทำำ�หน้้าที่่�ได้้ด้้วยการ “คิิดนึึก” 

จิิตจึงเป็็นธรรมชาติิที่่�รู้้�อารมณ์์﻿ หรืือสิ่่�งต่่าง ๆ ผ่่านทวารทั้้�ง 6 ซึ่่�งพระโสภณมหาเถระ 

(มหาสีีสยาดอ) (2559, หน้้า 265) กล่่าวว่่าการรัับรู้้�ของจิิตผ่่านทวารทั้้�ง 6 นั้้�นคือการผ่่านประตูู

ทั้้�ง 6 บานของบ้้านที่่�เมื่่�อคนอยู่่�ในบ้้านแล้้วจะมองดููสิ่่�งข้้างนอกบ้านผ่่านประตููนั้้�น คืือรู้้�สีีผ่่าน 

(บานประตูู) ทางตา รู้้�เสีียงผ่่านหู รู้้�กลิ่่�นผ่่านจมููก รู้้�รสผ่่านลิ้้�น รู้้�สิ่่�งสััมผััสผ่่านร่่างกาย และรัับรู้้�

ทางใจที่่�เป็็นการนึึกคิด ภััณเต คุุณะรััตนา มหาเถระ ชาวศรีีลัังกา อธิิบายเสริิมเช่่นเดีียวกัันว่่า

ความคิิดนึึกด้วยใจนั้้�นเกิิดเมื่่�อจิิตไปกระทบกัับสิ่่�งภายในคืือความคิิดหรืือความจำำ�ของเรา ท่่าน 

จึึงนิิยามว่่า “จิิต เป็็นปรากฏการณ์์ทางนามธรรม ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�รู้้� คิิด จดจำำ� เก็็บรัับประสบการณ์์ 

และตอบสนอง มัันใสโปร่ง่และไร้้รูปูทรง” และเป็น็ธรรมชาติเิดียีวกันักับัวิญิญาณขันัธ์ ์คืือธาตุรุู้้� 

ที่่�เกิิดขึ้้�นเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลาและแปรเปลี่่�ยนได้้เร็็วกว่ารููปขัันธ์์ เวทนาขัันธ์์ สััญญาขัันธ์์ 

และสัังขารขัันธ์์ (ภััณเต คุุณะรััตนา มหาเถระ, 2558, หน้้า 135-136) นั่่�นหมายความว่่าสภาพ

ของจิิตเป็็นธรรมชาติิที่่�เกิิด-ดัับเร็็วกว่่าอีีก 4 ขัันธ์ที่่�เป็็นองค์์ประกอบของชีีวิิต

ธรรมชาติิคืือจิิต จึงึเป็็นธรรมชาติิที่่�รัับอารมณ์์ คิดิถึงึอารมณ์์ที่่�โน้ม้หน่่วงให้้จิิตจับัอยู่่�เสมอ 

และอารมณ์์นั้้�นก็็หาได้้นิ่่�งเฉยอยู่่�ไม่่ วิ่่�งและไหวไปตามสภาพต่่าง ๆ  อยู่่�ตลอดเวลา พระพุุทธองค์์

ตรัสัว่่าจิติเปรียีบเหมือืนวานรที่่�กระโดดโลดแล่น่ โผจับักิ่่�งไม้ก้ิ่่�งโน้น้แล้ว้กระโดดโน้ม้เหนี่่�ยวจับกิ่่�ง

อื่่�น ๆ อยู่่�ร่ำำ��ไป ดัังพุุทธพจน์์ที่่�ตรััสไว้้ในอัสสุุตวตาสููตร ที่่� 1 ว่่า

“ภิิกษุุทั้้�งหลาย วานรเมื่่�อเที่่�ยวไปในป่่าใหญ่่จัับกิ่่�งไม้้ ปล่่อยกิ่่�งนั้้�น ยึึดเอากิ่่�งอื่่�น 

ปล่่อยกิ่่�งที่่�ยึึดเดิิม เหนี่่�ยวกิ่่�งใหม่่ต่่อไป แม้้ฉัันใด ร่่างกาย อัันเป็็นที่่�ประชุุมแห่่ง

มหาภููตทั้้�ง 4 นี้้� ที่่�ตถาคตเรีียกว่่า จิิตบ้้าง มโนบ้้าง วิิญญาณบ้้าง จิิตเป็็นต้้นนั้้�น

ดวงหนึ่่�งเกิิดขึ้้�น ดวงหนึ่่�งดัับไป ในกลางคืืนและกลางวััน ก็็ฉัันนั้้�นแล”

 (สํํ.นิิ. [ไทย] 16/232/105)

ดัังนั้้�น คำำ�ว่าจิิต จึึงพอนิิยามตามคุุณลัักษณะหรืือตามธรรมชาติิของจิิตได้้ดัังนี้้�

1.	 จิิต﻿ คืือธรรมชาติิที่่�รัับอารมณ์์หรืือรู้้�อารมณ์์อยู่่�เสมอ คิิดถึึงอารมณ์์ อารมณ์์ในที่่�นี้้�คืือ 

รููปารมณ์์ สััททารมณ์์ คัันธารมณ์์ รสารมณ์์ โผฏฐััพพารมณ์์ และธรรมารมณ์์

2.	 จิิต คืือธรรมชาติิที่่�ทำำ�ให้้สิ่่�งทั้้�งที่่�มีีชีีวิิตและไม่่มีีชีีวิิตวิจิิตรพิิสดารได้้ คืือทำำ�ให้้ผลงาน

วิิจิิตร เป็็นที่่�เก็็บ สั่่�งสมกรรมและกิิเลสต่่าง ๆ  ทั้้�งในอดีีตและปััจจุุบััน ได้้รวมถึึงเก็็บผลและให้้ผล 

ตามโอกาสตามประเภทแห่่งกรรม 

3.	 จิิต คืือธรรมชาติิที่่�เป็็นเหตุใุห้เ้จตสิกิทำำ�หน้า้ที่่�ปรุุงแต่่งร่่วมกัันเมื่่�อรับัรู้้�อารมณ์์ต่่าง ๆ  

เสมือืนเป็็นผู้้�นำำ�เพราะมีีการเจาะจง และมีีการตััดสิินใจเกิิดขึ้้�น เช่น่ เมื่่�อตาเห็็นรูป รู้้�ว่าเป็็นรูปอะไร 

เกิิดความชอบหรืือไม่่ชอบรููปนั้้�น เป็็นต้้น
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นอกจากนิิยามคำำ�ว่าจิิตดัังกล่าวแล้้ว คำำ�ว่าจิิต ยัังมีีชื่่�อ หรืือคำำ�เรีียกแทนชื่่�อ (คำำ�ไวพจน์์)  

ในคัมัภีีร์์ธรรมสัังคณีปีกรณ์์ (อภิิ.สํํ. [ไทย] 34/21/29) กล่าวไว้้ว่่า “จิติ มโน มานัสั หทัยั ปััณฑระ  

มนายตนะ มนิินทรีย์์ วิิญญาณ วิิญญาณขัันธ์ มโนวิญญาณธาตุุที่่�สมกันั ในสมััยนั้้�น อันัใด นี้้�ชื่่�อว่่า 

จิิตมีีในสมััยนั้้�น”  ในอรรถกถาอััฏฐสาลิินีี  (วรรณสิิทธิ ไวทยะเสวีี, 2547, หน้้า 21) ได้้อธิิบาย

ชื่่�อของจิิตรวมจำำ�นวน 10 ชื่่�อไว้้ ดัังนี้้�

1.	 จิิต หมายถึึง ธรรมชาติิที่่�คิิด

2.	 มโน หมายถึึง ธรรมชาติิที่่�น้้อมไปหาอารมณ์์

3.	 มานััส หมายถึึง ธรรมชาติิฉัันทะ/ความพอใจอยู่่�ในใจ

4.	 หทััย หมายถึึง ธรรมชาติิที่่�รวบรวมไว้้ภายใน

5.	 ปััณฑระ หมายถึึง ธรรมชาติิที่่�ผ่่องใส

6.	 มนายตนะ หมายถึึง มนะที่่�เป็็นอายตนะ คืือเครื่่�องต่่อ

7.	 มนิินทรีย์์ หมายถึึง มนะที่่�เป็็นอิินทรีย์์ คืือครองความเป็็นใหญ่่

8.	 วิิญญาณ หมายถึึง ธรรมชาติิที่่�รู้้�อารมณ์์

9.	 วิิญญาณขัันธ์์ หมายถึึง วิิญญาณที่่�เป็็นขัันธ์์

10.	มโนวิิญญาณธาตุุ หมายถึึง มนะที่่�เป็็นธาตุุชนิดหนึ่่�งซึ่่�งรู้้�อารมณ์์

อนึ่่�ง จิิตที่่�หมายถึึงธรรมชาติิที่่�คิิด หรืือความดำำ�ริินั้้�น เป็็นความสามารถพิิเศษของจิิต  

ในคััมภีีร์์ วิิภาวนี เรีียกว่่า ตััทธัมมููปจาระ คืือเป็็นสภาวะที่่�กล่่าวถึงสิ่่�งที่่�ไม่่มีีจริิงให้้เหมืือนมีีจริิง  

ซึ่่�งเป็น็สภาวะดำำ�ริทิี่่�เกิดิจากธรรมชาติขิองจิติ ดังัอุทุาหรณ์ว่์่า “เมื่่�อใด หนูทูั้้�งหลายจะพึงึไต่บ่ันัได

ขึ้้�นไปกััดพระจัันทร์์ และขัับไล่่ราหููให้้หนีีไปได้้ เมื่่�อนั้้�น เราทั้้�งสองพึึงอยู่่�ร่วมกัันได้้” (พระคันัธ- 

สาราภิิวงศ์์, 2546ก, หน้้า 143-144) ความคิิดหรืือดำำ�ริิที่่�ไม่่ได้้กล่าวอยู่่�บนพื้้�นฐานความจริิง  

แต่่ผู้้�กล่่าวได้้ยกตััวอย่่างเปรีียบเปรยในลัักษณะพููดให้้เห็็นภาพเช่่นนั้้�น ความพิิเศษของจิิตนี้้�  

จึึงตรงกับัความหมายของจิิต ที่่�หมายถึึง ความวิิจิิตร ดัังพุทุธวจนะในสังยุตุตนิกิาย ขันัธวารวรรค ว่่า

“ภิกิษุทุั้้�งหลาย ภาพนิทิรรศการนั้้�น เธอทั้้�งหลายเห็็นแล้้วหรือื...แม้้ภาพนิทรรศการ 

นั้้�นแล ช่า่งเขียีนคิดิแล้ว้ด้ว้ยจิติ จิิตนั่่�นแหละวิิจิิตรกว่า่ภาพนิทิรรศการนั้้�น เพราะ

เหตุุนั้้�น เธอทั้้�งหลาย พึึงพิิจารณาจิิตของตนเนืือง ๆ ว่่า จิิตนี้้�เศร้าหมอง 

ด้้วยราคะ โทสะ โมหะ สิ้้�นกาลนาน สััตว์์ทั้้�งหลายย่่อมเศร้าหมอง เพราะจิิต 

เศร้าหมอง สััตว์์ทั้้�งหลายย่่อมบริิสุุทธิ์์� เพราะจิิตผ่่องแผ้้ว” 

(สํํ.ข. [ไทย] 17/259/142)
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1.3	หน้าที่�ของจิิต

ความวิิจิิตร﻿ที่่�เป็็นผลมาจากจิิต หรืือความคิิดความดำำ�ริิของมนุุษย์์นั้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�มองได้้ 

ทั้้�งมิิติิภายนอกและภายใน หมายถึึงความวิิจิิตรที่่�มีีอยู่่�ในจิิตหรืือจิินตนาการภายในของมนุุษย์์ 

และความวิิจิิตรที่่�ถููกแสดงออกมาให้้เห็็นประจัักษ์์อย่่างวิิจิิตรพิิสดาร 

จากความหมายของคำำ�ว่าจิิต ที่่�หมายถึึงธรรมชาติิที่่�คิิด คืือรู้้�แจ้้งอารมณ์์ดัังกล่าวแล้้ว 

จิิตยัังมีีหน้้าที่่�พิิเศษหลายประการ ทั้้�งสะสมสัันดานของมนุุษย์์จากการรัับอารมณ์์ต่่าง ๆ เอาไว้้ 

สะสมกรรมและกิเิลสเอาไว้้ ดังัข้อ้ความในคัมัภีีร์์อรรถกถาอััฏฐสาลิินีวี่า่ “คุุณชาตที่่�คิดิ คือืรู้้�แจ้้ง

อารมณ์์ ทั้้�งยัังสั่่�งสมสัันดานของตนไว้้ด้้วยอำำ�นาจชวนวิิถีี3 โดยการเสพเสวยอารมณ์์นั้้�น ๆ และ 

ยัังถููกกรรมและกิิเลสทั้้�งหลายสั่่�งสมวิิบากเอาไว้้ และเป็็นธรรมชาติิที่่�วิิจิิตรด้้วย” (มหาวิิทยาลััย

มหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััย, 2560 หน้้า 28)

สาระสำำ�คััญของจิิตดัังกล่าวมา เมื่่�อแยกอธิิบายให้้เห็็นหน้้าที่่�ของจิิต อาจารย์์วรรณสิิทธิิ 

ไวทยะเสวีี (2547, หน้้า 24) ได้้รวบรวมไว้้ สรุุปดัังนี้้�ว่่า

1.	 วิิจิิตรโดยการกระทำำ� หมายถึึงความวิิจิิตรของวััตถุุบรรดามีีในโลกที่่�เป็็นผลมาจาก

ฝืืมืือมนุุษย์์นั้้�นล้้วนได้้รัับอิิทธิิพลมาจากจิิต [ทำำ�หน้้าที่่�ผลัักดันทำำ�ให้้สิ่่�งที่่�วิิจิิตรพิิสดารออกมา 

สู่่�สายตาชาวโลก-ผู้้�เขีียน]

2.	 วิิจิิตรด้้วยตนเอง หมายถึึงวิิจิิตรในตััวของจิิตเอง หรืือสภาพของจิิต เพราะมีี

สภาวะที่่�เป็็นทั้้�งอกุุศล กุุศล วิิบาก อภิิญญา และกิิริิยา เช่่น จิิตมีีราคะ โทสะ และจิิตมีีศรััทธา  

จิิตที่่�สงบ [ทำำ�หน้้าที่่�ก่่อเกิิดคุุณลัักษณะของจิิตแตกต่่างกัันไป-ผู้้�เขีียน]

3.	 วิิจิิตรในการทำำ�หน้้าที่่�สั่่�งสมกรรม และกิิเลส หมายถึึง กรรม หรืือการกระทำำ�ต่่าง ๆ  

ของมนุุษย์์และกิิเลสที่่�ทำำ�ให้้จิิตเศร้้าหมอง ที่่�เกิิดกัับมนุุษย์์ในปััจจุุบัันเพราะถููกสะสมมาแต่่อดีีต 

และสิ่่�งที่่�ปรากฏเป็็นการกระทำำ�ปััจจุุบััน ซึ่่�งกลายเป็็นกรรมและกิิเลสในปััจจุุบััน และจะส่่งผล

ให้้เกิิดการสะสมต่่อไปอีีก [ทำำ�หน้้าที่่�สะสมกรรมต่่าง ๆ  ทั้้�งในปััจจุุบัันและส่่งต่่ออนาคต-ผู้้�เขีียน]

4.	 วิิจิิตรในการรัักษาวิิบาก (ผล) ที่่�กรรมและกิิเลสสั่่�งสมไว้้ หมายถึึงผลของกรรมและ

กิิเลสไม่่ได้้สููญหายไปไหน ไม่่ว่่าจะเป็็นกรรมเล็็กน้้อยก็็ตาม วิิบากหรืือผลจะติิดตามให้้ผลเมื่่�อ

ถึึงโอกาส [ทำำ�หน้้าที่่�กัักเก็็บผลกรรมกิิเลสต่่าง ๆ ที่่�พร้้อมจะให้้ผล-ผู้้�เขีียน]

3 คำว่่า ชวนวิิถีี คำเต็็มคืือ ชวนวิิถีีจิิต คำว่่า ชวนะ หมายถึึงการแล่่นไปด้้วยความเร็็ว ที่่�เรีียกว่่าวิิถีีจิิต คืือจิิตที่่�เกิิดขึ้้�น

ในวิิถีี เป็็นความไวของจิิตที่่�เกิิดแต่่ละขณะ หรืือเล่่นไปในวิิถีีจิิต 7 ขณะ แล้้วเสพอารมณ์์ที่่�กระทบสััมผััสทางตา หูู 

จมููก ลิ้้�น กาย และใจ ซึ่่�งเป็็นวิิถีีจิิตทั้้�งเป็็นกุุศลหรืืออกุุศล ยกเว้้น จิิตที่่�เกิิดกัับพระอรหันต์์ จะไม่่เป็็นกุุศล อกุุศล  

เป็็นเพียีงสักัแต่่ว่่ากิิริยิาอาการ เกิิดการทำงานและเกิดิผล จนสิ้้�นสุุดขณะเรีียกว่่าจิติตกภวังัค์์ หรือืภวังัคจิติ คือืไม่่รับั

อารมณ์ท์างทวาร เป็น็การทำงานสิ้้�นสุดุวิถิีจีิติหนึ่่�ง เมื่่�อจิติขณะหนึ่่�งดัับจิติขณะหนึ่่�งจะเกิดิต่อ่ไปที่่�เป็น็ปกติขิองปุถุุุชน

ในชั้้�นกามาวจรภููมิิ-ดููเพิ่่�มใน สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2566, หน้้า 99; 452-454. 
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5.	 วิิจิิตรในการสั่่�งสมสัันดานตนเอง หมายถึึง จิิตที่่�ก่่อให้้เกิิดการกระทำำ�ทั้้�งหมดจะถููก

สะสมติิดเป็็นนิิสััย ผลััดต่่อส่่งต่่อกัันไปไม่่ขาดสาย หรืือเกาะเก็็บอยู่่�ที่่�จิิตนั่่�นเอง [ทำำ�หน้้าที่่�สั่่�งสม

จิิตสันดาน ลัักษณะนิิสััยที่่�กลายเป็็นอุุปนิิสััยอย่่างต่่อเนื่่�อง-ผู้้�เขีียน]

6.	 วิิจิิตรด้้วยอารมณ์์ต่่าง ๆ  หมายถึึง จิิตรัับอารมณ์์อยู่่�เสมอ คืือ ประเดี๋๋�ยวเห็็น ครู่่�หนึ่่�ง 

ก็ไ็ด้ยิ้ิน ได้ก้ลิ่่�น รู้้�รส เป็น็ต้น้ ตามอายตนะหรืือช่อ่งทางที่่�อารมณ์จ์ะเข้า้มา (ทำำ�หน้า้ที่่�รัับอารมณ์์

ตามช่่องทาง [อายตนะ] ต่่าง ๆ -ผู้้�เขีียน)

การทำำ�หน้้าที่่�ต่่าง ๆ ของจิิตทั้้�ง 6 ด้้านดัังกล่่าวมาแล้้ว เรีียกรวมว่่าเป็็นการทำำ�หน้้าที่่� 

ในฐานะจิิตเป็็น “ความวิิจิิตร” ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นทั้้�งตััวเร่่ง คืือก่่อให้้เกิิดการกระทำำ�ต่าง ๆ  ที่่�เกิิน

กว่่าธรรมชาติิจะทำำ�ให้้วิิจิิตร จิิตเป็็นตััวรัับ คืือ ทำำ�หน้้าที่่�รัับผลของการกระทำำ� ที่่�เป็็นผลจาก

ปััจจุุบัันกรรม หรืือจะกลายเป็็นจิตที่่�เป็็นตััวส่่ง คืือ ไม่่ว่่าจะกระทำำ�สิ่่�งใดไว้้ทั้้�งในแง่่ที่่�เป็็นกุุศล

และอกุุศล ย่่อมจะนำำ�ให้้เกิิดผลอย่่างแน่่นอน

กล่า่วโดยสรุุป จิติ แม้้จะมีีชื่่�อเรียีกหลายอย่่าง  จิิตย่อมหมายถึึงสภาพที่่�รับัอารมณ์์คิดิถึึง

อารมณ์์อยู่่�เสมอ เป็น็ผู้้�คิดเป็็นผู้้�นำำ� มีหีน้า้ที่่� ทำำ�หน้า้ที่่�ได้้อย่า่งวิิจิิตรพิสิดาร ทำำ�ให้เ้กิดิการปรุุงแต่่ง

ด้้วยเจตสิิกทั้้�งฝ่่ายดีีฝ่่ายร้้าย หรืือฝ่่ายกลาง ๆ ผสานผสมได้้ ไม่่มีีสิ่่�งใดจะมีีความสามารถพิิเศษ

ไปยิ่่�งกว่าจิิต จิิตจึึงเป็็น “ผู้้�นำำ�” ทั้้�งโลกภายในคือจิิตของตนเอง และเป็็นผู้้�นำำ�โลกภายนอกคืือ

ทำำ�ให้้สภาพแวดล้้อมทั้้�งหมดอยู่่�ภายใต้้อำำ�นาจของผู้้�นำำ�คืือจิิตนี้้�นี่่�เอง

1.4	ความสััมพัันธ์์ระหว่่างกายกัับจิิตตามแนวพระพุุทธศาสนา

กายกับัจิิตเป็็นธรรมชาติิที่่�ต่่างอาศััยกันัและกันัจึงจะทำำ�งานได้้ ค้ำำ��จุนุกันัและกันั กายเป็็น

ฝ่่ายรููปธรรม เป็็นธรรมชาติิฝ่่ายถููกรัับรู้้� เช่่น รููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส ส่่วนจิิตเป็็นฝ่่ายนามธรรม 

เป็็นธรรมชาติิที่่�เข้้าไปจัับหรืือรัับรู้้�อารมณ์์นั้้�น คืือ รู้้�อารมณ์์คืือรููป รู้้�รส รู้้�กลิ่่�น เสีียง สััมผััส และ

ธรรมารมณ์์ แม้้จะแยกเป็็น 2 ฝ่่าย แต่่จะไม่่มีีความหมายหากไม่่ทำำ�งานประสานกััน ในหลิิท- 

ทิกิานิสิูตูรที่่�1 (สํํ.ข. [ไทย] 17/12/8) กล่า่วว่า่ “ดูกูรคฤหบดี ีรูปูธาตุุเป็น็ที่่�อยู่่�อาศััยของวิญิญาณ” 

ซึ่่�งคำำ�ว่า รููปธาตุุ﻿ หมายถึึงร่่างกายของมนุุษย์์นี้้�เองเป็็นที่่�อยู่่�ของจิิตหรืือวิิญญาณ และในขุุททก-

นิิกาย ธรรมบท (ขุุ.ธ. [ไทย] 25/13/17) กล่่าวว่่า “จิิต....มีีถ้ำำ��เป็็นที่่�อยู่่�อาศััย” ซึ่่�งคำำ�ว่า “ถ้ำำ��”  

ในที่่�นี้้�พระอรรถกถาจารย์์ขยายความว่่าได้้แก่่ร่่างกาย หรืือมหาภูตูรููปและจิิตที่่�อยู่่�ทั่่�วร่่างกายนี้้�  

ยังัแบ่่งส่ว่นฐานที่่�ตั้้�งที่่�เกิดิของจิิตอีกแห่่งหนึ่่�งคืือหทััยรูปูหรืือหััวใจ (ขุุ.ธ.อ. [บาลีี] 2/132)4 อธิบิาย

ได้้ว่่าจิิตนั้้�นอาศััยร่่างกายคืือมหาภููตรููป 4 หรืือจิิตมีอยู่่�ทั่่�วทุุกอวััยวะของร่่างกายนั้้�น อย่่างหนึ่่�ง 

4 บาลีีในอรรถกถาธรรมบท มีีดัังนี้้� “คุุหา นาม จตุุมหาภููตคุหา, อิิทญฺฺจ หทยรููปํํ นิิสฺฺสาย ปวตฺฺตตีีติิ คุุหาสยํํ นาม  

แปลว่่า ถ้้ำ คืือมหาภููตรููป 4 ประการ (ดิิน น้้ำ ลม ไฟ) ชื่่�อว่่าถ้้ำ ก็็จิิตนี้้�อาศััยหทััยรููปเป็็นไปอยู่่� เพราะเหตุุนั้้�น จึึงชื่่�อ

ว่่าถ้้ำ” (ขุุ.ธ. [บาลีี] 2/132; ขุุ.ธ.อ. [ไทย] ภาค 1/288)
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และจิิตที่่�อาศััยหทัยัรูปูหรือืหััวใจอีกีอย่่างหนึ่่�ง จิติที่่�อาศัยัแหล่่งเกิดิคือืหัวัใจแบบหลังั ตามวิชิาการ 

ทางโลกสมัยัใหม่่จึึงมีีการกล่า่วถึงึว่่าการจะมีชีีวิีิตหรืือไม่่นั้้�นก็ด้็้วยอาศัยัการทำำ�งานของหัวัใจด้ว้ย 

หากหััวใจของมนุุษย์์มีีสภาวะล้้มเหลว หรืือหััวใจไม่่ทำำ�งานจิิตก็็ไม่่อาจทำำ�งานหรืือทำำ�หน้้าที่่�ต่่อ

ไปได้้ จึึงเรีียกโดยภาษาทั่่�วไปคืือมนุุษย์์ถึึงแก่่ความตายนั่่�นเอง  ดัังที่่�อธิิบายไว้้ในคััมภีีร์์วิิสุุทธิ

มรรคว่่า “อัันว่่านามและรููปเป็็นของคู่่�กััน ทั้้�งสองอย่่างต่่างอาศััยกัันและกััน เมื่่�ออย่่างหนึ่่�งแตก

ทำำ�ลายไป สิ่่�งอาศััยกัันทั้้�งสองอย่่างก็็แตกทำำ�ลายด้้วย” (พระพุุทธโฆสเถระ, 2548, หน้้า 989) 

นอกจากนี้้�ในคััมภีีร์์วิิสุุทธิมรรค พระพุุทธโฆสเถระ (2548, หน้้า 990-993) ยัังได้้อธิิบาย

ลัักษณะการทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่างกายกัับใจผ่่านการอุุปมา﻿ให้้เข้้าใจง่่ายยิ่่�งขึ้้�น โดยเปรีียบจิิต 

เหมืือนเสีียงกลอง﻿ ส่่วนกลองเปรีียบเหมืือนร่่างกาย เมื่่�อคนใช้้ไม้้ตีีกลอง กลองก็็เกิิดเสีียงขึ้้�น 

กลองก็็เป็็นอย่่างหนึ่่�ง เสีียงก็็เป็็นอย่่างหนึ่่�ง มิิใช่่สิ่่�งเดีียวกััน แต่่การที่่�เสีียงกลองจะดัังขึ้้�นได้้ต้้อง

อาศััยกลอง มิิเช่่นนั้้�นก็็ปราศจากเสีียง รููป (กลอง) อาศััยนาม (เสีียงกลอง) หรืือนามอาศััยรูปู 

และยัังขยายความไปอีีกว่าทั้้�งรููปและนาม หรืือกายกัับใจนั้้�นหาได้้มีีอำำ�นาจในตัวของตนเองไม่่ 

การยืืน เดิิน นั่่�ง นอน หรืือการทำำ�งานในอิริิยาบถต่่าง ๆ นั้้�นจะไม่่สำำ�เร็็จผลได้้ด้้วยตนเอง  

รููปเมื่่�อปรารถนาจะกิิน ดื่่�ม ก็็ต้้องอาศััยนาม (จิิต ความคิิดนึึก) ที่่�มีีความปรารถนาจะกิินจะดื่่�ม  

จึึงจะสามารถกิินและดื่่�มได้ส้ำำ�เร็จ็ นี่่�คือืลัักษณะความสััมพัันธ์ร์ะหว่่างกายกัับใจ ที่่�ต้อ้งประจวบกันั 

มีีองค์์ประกอบพร้อมทั้้�งสองฝ่่าย

การทำำ�งานอาศััยกันัระหว่่างรูปูกับันามนี้้� อาจพิิจารณาได้้จากการที่่�ตาเห็น็รูปู เมื่่�อธรรมชาติิ

ฝ่่ายรููปกัับธรรมชาติิฝ่่ายนามประจวบกัันพอดีี เช่่นจิตจะเกิิดต่่อเมื่่�อ 3 สาเหตุุประจวบกัันเข้้า 

เช่น่ กระบวนการจัักขุวิญิญาณธาตุุ เมื่่�อจัักขุปสาทรูป (ตา) กระทบกัับรููป (รูปูารมณ์์) เกิดิการเห็็นขึ้้�น 

เพราะวิิญญาณเป็็นตัวรู้้�ผัสสะกระทบที่่�ตาเห็็น ในคััมภีีร์์อรรถกถาอััฏฐสาลิินีี อธิิบายว่่าการเห็็น 

จะเกิิดขึ้้�นเพราะมีีการทำำ�งานที่่�มีีการกระทบ สััมผััสเป็็นลัักษณะ (ผุุสนลกฺฺขโณ) มีีการประสาน 

บรรจบกันัเป็็นกิิจ (สงฺฺฆฏฺฺฏนรโส) คืือประสานกัันระหว่่างวััตถุุกัับอารมณ์์ และมีีการประชุุมกััน 

เป็็นผล (สนฺฺนิิปาตปจฺฺจุุปฏฺฺฐาโน) ทำำ�ให้้เกิิดผลในที่่�นี้้�คืือเกิิดการเห็็นนั่่�นเอง (มหาวิิทยาลััย 

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2560, หน้้า 270-271) ผู้้�เขีียนจึึงแสดงเป็็นกระบวนการ 

การทำำ�งานดัังภาพต่่อไปนี้้�

ภาพที่่� 1.1 กระบวนการที่่�ทำำ�ให้้ตาเห็็นรููป/สีี

(ภาพโดย วุุฒิินัันท์์ กัันทะเตีียน)
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อธิิบายโดยสรุุปได้้ว่า่เมื่่�อจอประสาทตา﻿ หรืือดวงตาไม่่บกพร่อง ขณะรููปหรืือสีีมากระทบ

กัับดวงตาเข้้า ใจน้้อมนึึกรัับรู้้�สิ่่�งที่่�ตาเห็็น การรัับรู้้�รููปนั้้�นจึึงเรีียกว่่าการเห็็นเกิิดขึ้้�น ภาพที่่�เห็็น 

ก็็จะถููกจิิตรับรู้้� ไม่่ใช่่ตาซึ่่�งเป็็นรููปอยู่่�แล้้วจะเห็็นรููปหรืือสีีไม่่ได้้ สิ่่�งที่่�เห็็นคืือนามหรืือจิิตเห็็น  

ดัังพระฎีีกาจารย์์กล่าวไว้้ในคััมภีีร์์อภิิธััมมััตถสัังคหะว่่า “...เห็็นรูปด้้วยตา ไม่่ใช่่วิิญญาณมิิใช่่

หรืือ แก้้ว่่า...ไม่่เป็็นจริิงอย่่างนั้้�น เพราะรููปไม่่สามารถเห็็นรููปได้้...” การเห็็นที่่�จะเกิิดขึ้้�นจึงมีี 3  

องค์ป์ระกอบหลักั ได้้แก่ ่1) วัตัถุ ุ2) จัักขุนทรียี์ ์และ 3) แสงสว่า่ง (มหามกุฏุราชวิทยาลััย, 2535, 

หน้า้ 158) ผู้้�เขีียนจึงึแสดงการประจวบกันัขององค์ป์ระกอบที่่�ทำำ�ให้เ้กิิดการเห็น็ ดัังภาพต่อ่ไปนี้้�

ภาพที่่� 1.2 องค์์ประกอบทำำ�ให้้ตาเห็็นรููป

(ภาพโดย วุุฒิินัันท์์ กัันทะเตีียน)

การทำำ�งานประสานกัันทางอายตนะอื่่�น ๆ  ก็็เช่่นเดีียวกััน ขณะที่่�หููได้้ยิินเสีียง เมื่่�อมีีเสีียง

มากระทบ จิติก็จะแล่่นมากระทบที่่�โสตประสาทที่่�ไม่บ่กพร่อ่งทำำ�ให้เ้กิดิการได้้ยินิเสียีง หรือืเป็น็

เสียีงที่่�ได้้ยิิน หรือืมีกีลิ่่�นมากระทบจมูกู จิติจะพุ่่�งตรงไปยัังส่ว่นที่่�เป็น็ฆานประสาท หรือืประสาท

รัับกลิ่่�น ส่่วนที่่�เห็็นการทำำ�งานว่าจิิตทำำ�งานอย่่างไร ที่่�เป็็นฝ่่ายมนายตนะ มโนวิิญญาณธาตุุ คืือ

การนึึกคิด แม้้ตนจะนั่่�งอยู่่�ที่่�หนึ่่�ง เมื่่�อนึึกถึงอีีกสถานที่่�หนึ่่�งซึ่่�งอยู่่�ไกล ภาพหรืือสถานที่่�แห่่งนั้้�นจะ

ปรากฏขึ้้�นมาในใจทัันใด เช่่น นั่่�งอยู่่�ที่่�เมืืองโมงยวา (ในประเทศเมีียนมา) แล้้วนึกถึึงพระมหามััย

มุนุีทีี่่�เมือืงมััณฑะเลย์์ ภาพของพระมหามัยัมุนุียี่อ่มปรากฏขึ้้�นมาในจิตทันัที ท่า่นจึงึกล่า่วว่า่หน้า้ที่่�

ของจิิตมีหน้้าที่่�เป็็นผู้้�นำำ� (ปุุพฺฺพงฺคมรสํํ/วิิชานนลกฺฺขณํํ วิิญฺฺญาณํํ ปุุพฺฺพงฺคมรสํํ จิิตหรืือวิิญญาณ

มีีหน้้าที่่�เป็็นผู้้�นำำ� หรืือเป็็นนาย  (พระโสภณมหาเถระ, [มหาสีีสยาดอ], 2558, หน้้า 146 และ  

วิิสุุทฺฺธิิ. [บาลีี] 3/122)  จิิตจึึงเกิิดขึ้้�นเมื่่�อเกิิดกระบวนการทำำ�งานระหว่่างอายตนะภายใน คืือ ตา 

หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ และอายตนะภายนอก คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส (อ่่อน แข็็ง เป็็นต้น) 

การคิิดนึึก  ในฝ่า่ยอภิิธรรม จึงึนิิยามคำำ�ว่าจิิตว่าหมายถึึงธรรมชาติิที่่�รับัรู้้�อารมณ์์ (วิิชานนลกฺฺขณํํ 

จิิตฺฺตํํ) (อภิิ.สํํ.อ. [บาลีี] หน้้า 161) อธิิบายว่่าเมื่่�อไรก็็ตามที่่�มีีอารมณ์์คืือรููป เป็็นต้้น มากระทบ  

จิิตจะทำำ�หน้้าที่่�ในขณะนั้้�น
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จิติทำำ�หน้า้ที่่�แล่น่ไปรับัหรือืรู้้�อารมณ์ ์โดยมีสีิ่่�งที่่�เกิดิพร้อ้มกับัจิติคือื “เจตสิกิ﻿” ที่่�ทำำ�หน้า้ที่่�

ปรุุงแต่่งจิิตเป็็นกลุ่่�มธรรมที่่�เกิิดกัับจิิตเนื่่�องกัับจิิต กลุ่่�มธรรม เช่่น ผััสสะ เพื่่�อให้้เข้้าใจการเกิิด

ของจิิตและเจตสิิกที่่�เนื่่�องกัันให้้ง่่ายขึ้้�น สามารถอาศััยการอุุปมา﻿ด้้วยจิิตรกรวาดภาพจิตรกรรม  

งานจิตรกรรมหนึ่่�งชิ้้�น ย่่อมอาศััยจิิตรกร คืือผู้้�วาด ที่่�อาศััยวััสดุุได้้แก่่ น้ำำ�� และสีี  หน้้าที่่�ของน้ำำ�� 

คืือกระจายไปในภาพวาดและทำำ�ให้ส้ีตีิดิในวัสัดุทุี่่�วาดลงไป ลัักษณะนี้้�คือืหน้า้ที่่�ของน้ำำ��ไม่ใ่ช่ห่น้า้ที่่�

ของสี ีในขณะที่่�หน้า้ที่่�ของสีี คือืแสดงรูปูต่า่ง ๆ  การทำำ�ให้ภ้าพเป็น็รูปูร่า่งต่า่ง ๆ  เป็น็หน้า้ที่่�ของสีี 

ไม่่ใช่่หน้้าที่่�ของน้ำำ�� อารมณ์์ [ของจิิตรกร] เหมืือนภาพวาด จิติ เหมือืนน้ำำ�� เจตสิกิ เหมือืนสีีต่าง ๆ 

(พระคันัธสาราภิิวงศ์์, 2546ข, หน้้า 147) 

เจตสิิกจึึงเป็็นกลุ่่�มของผััสสะต่่าง ๆ ที่่�มากระทบกัับจิิต ที่่�พร้้อมจะแสดงอาการอย่่างใด

อย่า่งหนึ่่�งขึ้้�นมา เช่น่ เมื่่�อตากระทบรูปู หรือืเกิดิการเห็น็ขึ้้�น จิิตรู้้�ว่า่เป็น็รูปูแล้ว้รู้้�สึกึพอใจอยากได้้ 

โลภะ (เจตสิก) ก็็เกิิดตามมาหรืือเกลีียดรููปนั้้�น โทสะ (เจตสิก) ก็็เกิิดตามมา ความชอบและ 

ความเกลียีดเป็น็สภาพที่่�ตกแต่่งปรุงุแต่่งจากเจตสิกิที่่�เกิดิพร้อ้มกับัจิิต ดังันั้้�นสิ่่�งที่่�ควรระวัังจึึงเป็น็

เจตสิิกที่่�ติิดมากัับจิิตเมื่่�ออารมณ์์ต่่าง ๆ (มีีรููป เป็็นต้น) มากระทบ แต่่จิิตเป็็นสภาวะที่่�ไร้้รููปร่่าง  

ดัังพระบาลีีว่า่ “อสรีีรํํ คุหุาสยํํ” (ไม่่มีรูีูปร่า่ง [แต่่] อาศััยอยู่่�ในร่างกายนี้้�) (ขุ.ุธ. [บาลีี] 25/13/19)  

กล่าวได้้แต่่เพีียงว่่าจิิตเกิิดขณะใด คืือเกิิดเมื่่�อผััสสะเกิิด (ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย+รููป เสีียง กลิ่่�น 

รส สััมผััส) จิิตไปรัับอารมณ์์จากผััสสะเหล่่านั้้�น  ส่่วนการนึึกคิดต่่าง ๆ  จะอาศััยหทััยวััตถุุ﻿ (หััวใจ) 

เป็็นแหล่่งพัักพิิง ความนึึกคิิดจึึงเกิิดจากหทััยรููป ซึ่่�งพระอรรถกถาจารย์์ได้้ชี้้�ว่่าจิิตนั้้�นเกิิดที่่�หทััย

วััตถุ หรืือหััวใจที่่�มีีเลืือดหล่่อเลี้้�ยงไว้้ (พระโสภณมหาเถระ, [มหาสีีสยาดอ], 2558, หน้้า 151)  

แต่่รวมความแล้้วจิตเกิิดในร่างกายหรืือในมหาภููตรูป 4 นั่่�นเอง ซึ่่�งจิิตจะทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�บังคัับ

บััญชาหรืือเป็็นนายใหญ่่ในกระบวนการดำำ�รงชีีวิิต ดัังนั้้�น พระพุุทธศาสนาจึึงให้้ความสำำ�คััญกัับ

สภาพรู้้�ที่่�เรีียกว่าจิิต เพราะจิิตเป็็นนาย เป็็นหััวหน้้าคณะทำำ�งานของมนุุษย์์แต่่ละคน  

เมื่่�อกล่า่วดังนี้้� ส่ว่นที่่�ทำำ�หน้า้ที่่�ร่่วมกับัจิติคือืเจตสิกิจึงเป็น็องค์์ประกอบสำำ�คัญัมาก เพราะ

หากมนุุษย์์มีีดวงตาไว้้ดููรููปเฉย ๆ จะไม่่เกิิดภาวะที่่�เรีียกว่าชื่่�นชอบ พอใจ หรืือโกรธเคืืองเกิิดขึ้้�น

จากการเห็็นรููปนั้้�น ส่่วนที่่�ทำำ�หน้้าที่่�คิิดนึึกแล้้วปรุุงแต่่งต่่อจะเป็็นหน้้าที่่�ของเจตสิิก ซึ่่�งในคััมภีีร์์

ฝ่่ายอภิิธรรมระบุุว่่ามีีจำำ�นวน 52 ลัักษณะ ซึ่่�งในที่่�นี้้�จะไม่่ได้้ขยายไว้้ แต่่จะยกตััวอย่่างเฉพาะ

เจตสิกที่่�เป็็นฝ่่ายกุุศลและอกุุศลไว้้พอเป็็นที่่�สัังเกต ดัังที่่�พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) 

(2550, หน้้า 278-279) รวบรวมไว้้ ดัังต่่อไปนี้้�

1. กุุศลเจตสิิก﻿หรืือเจตสิกฝ่า่ยกุศุล หรืือฝ่า่ยดีีงาม มีจีำำ�นวน 25 ลักัษณะ ประกอบด้ว้ย

โสภณสาธารณเจตสิก 19 ลัักษณะ ได้้แก่่ (1) สััทธา ความเชื่่�อ (2) สติิ ความระลึึกได้้  

ความสำำ�นึกพร้้อมอยู่่�เสมอ (3) หิิริิ ความละอายต่่อบาป (4) โอตตัปปะ ความสะดุ้้�งกลััวต่่อบาป 

(5) อโลภะ ความไม่่อยากได้้อารมณ์์ (6) อโทสะ ความไม่่คิิดประทุุษร้้าย (7) ตััตรมััชฌััตตตา

ความเป็็นกลางในอารมณ์์นั้้�น ๆ (8) กายปััสสััทธิิ ความสงบแห่่งกองเจตสิก (9) จิิตตปััสสััทธิิ

ความสงบแห่่งจิิต (10) กายลหุุตา ความเบาแห่่งกองเจตสิิก (11) จิิตตลหุุตา ความเบาแห่่งจิิต
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(12) กายมุุทุุตา ความอ่่อนหรืือนุ่่�มนวลแห่่งกองเจตสิก (13) จิิตตมุทุุตา ความอ่่อนหรืือนุ่่�มนวล

แห่่งจิิต (14) กายกััมมััญญตา ความควรแก่่การงานแห่่งจิิต (15) จิิตตกััมมััญญตา ความควรแก่่

การงานแห่่งจิิต (16) กายปาคุุญญตา ความคล่่องแคล่่วแห่่งกองเจตสิก (17) จิิตตปาคุุญญตา

ความคล่่องแคล่่วแห่่งจิิต (18) กายุุชุุกตา ความซื่่�อตรงแห่่งกองเจตสิก (19) จิิตตุชุุกตา

ความซื่่�อตรงแห่ง่จิิต เหล่า่นี้้�เป็น็ส่ว่นแห่ง่โสภณสาธารณเจตสิกิ และยัังประกอบด้ว้ย วิริตีเีจตสิกิ

อีกี 3 ลัักษณะ ได้แ้ก่ ่(1) สัมัมาวาจา เจรจาชอบ (2) สััมมากัมัมันัตะ กระทำำ�ชอบ (3) สัมัมาอาชีวีะ

เลี้้�ยงชีีพชอบ อััปปมััญญาเจตสิกอีีก 2 ลัักษณะ ได้้แก่่ (1) กรุณา ความสงสารสััตว์์ที่่�มีีความทุุกข์์ 

(2) มุุทิิตา ความยิินดีต่่อสััตว์์ผู้้�ที่่�มีีความสุุข และปััญญิินทรีย์์เจตสิก เจตสิกคือปััญญา ได้้แก่่

อโมหะ ความรู้้�เข้้าใจ ไม่่หลง หรืือเป็็นส่่วนแห่่งปััญญา

2. อกุุศลเจตสิิก﻿หรืือเจตสิิกฝ่่ายอกุุศล 14 ลัักษณะ ประกอบด้้วยสััพพากุุสลสาธารณ

เจตสิก หรือืเจตสิกิที่่�สามารถเกิดิทั่่�วไปกับัจิติฝ่า่ยอกุศุล มี ี4 ลักัษณะ ได้แ้ก่ ่(1) โมหะ ความหลง 

(2) อหิิริิกะ ความไม่่ละอายต่่อบาปทุุจริิต (3) อโนตตัปปะ ความไม่่สะดุ้้�งกลัวต่่อบาปทุุจริิต

(4) อุุทธัจจะ ความฟุ้้�งซ่่าน และ ปกิิณณกเจตสิกที่่�เกิิดแพร่่กระจายได้้แก่่จิิตที่่�เป็็นอกุุศล

อีีก 10 ลัักษณะ ได้้แก่่ (1) โลภะ ความอยากได้้ อารมณ์์ (2) ทิิฏฐิิ ความเห็็นผิิด (3) มานะ

ความถืือตััว (4) โทสะ ความโกรธในจิตคิิดประทุุษร้้าย (5) อิิสสา ความริิษยา (6) มััจฉริิยะ

ความตระหนี่่� (7) กุุกกุจจะ ความเดืือดร้้อนใจ (8) ถีีนะ ความหดหู่่� (9) มิิทธะ ความง่่วงเหงา

(10) วิิจิิกิิจฉา ความคลางแคลงสงสััย

ตามแนวคััมภีีร์์ฝ่่ายอภิิธรรม เจตสิิกกลุ่่�มอกุุศลนี้้�จะสัังเกตได้้ว่่าเมื่่�อจิิตตกอยู่่�ในสภาวะ

ดัังกล่าวทั้้�ง 14 ลัักษณะ จิิตของมนุุษย์์จะบ่่งชี้้�ได้้ว่่าเป็็นจิิตที่่�ไม่่ผ่่องใส กลบจิิตฝ่่ายปััญญา 

ไว้ห้มด เช่น่  ความหลง ความไม่่ละอายชั่่�วกลัวบาป ภาวะแห่่งจิติที่่�ไม่ล่ะอาย ไม่่เกลียดความผิิด 

บาป (อหิริิกิะ) ไม่ส่ะดุ้้�ง ไม่เ่กรงกลัวัต่อ่สิ่่�งที่่�ชั่่�ว จิิตก็จ็ะไม่ห่วั่่�นเกรงต่อ่การกระทำำ�ให้้คนอื่่�นเดืือดร้อ้น 

อาการที่่�ไม่่เกลียดการกระทำำ�กายทุุจริิตเป็็นต้นนี้้� เปรีียบเหมืือนสุกรบ้้านไม่่เกลียดคููถหรืือสิ่่�งสกปรก

อาการที่่�ไม่่กลััวเกรงต่่อกายทุุจริิต เป็็นต้้น เปรีียบเหมืือนตั๊๊�กแตนที่่�ไม่่กลััวไฟฉะนั้้�น ดัังที่่� 

พระโบราณาจารย์์กล่าวเปรีียบไว้้ว่่า “บุุคคลผู้้�ไม่่มีีหิิริิ ย่่อมไม่่เกลียดบาป เหมืือนสุุกรไม่่เกลีียด 

คููถฉะนั้้�น บุุคคลผู้้�ไม่่มีีโอตตััปปะ ย่่อมไม่่กลัวบาป ดุุจตั๊๊�กแตนไม่่กลััวไฟฉะนั้้�น” (มหามกุุฏราช

วิิทยาลััย, 2535, หน้้า 87)

แม้จ้ะมีส่ี่วนประกอบของจิติที่่�เรียีกว่าเจตสิกอยู่่�จำำ�นวนมาก แต่่เมื่่�อสรุุปรวมแล้้ว สาเหตุุ

ที่่�ทำำ�ให้้จิิตเป็็นจิตฝ่่ายดีีและไม่่ดีีมีีเพีียงฝ่่ายละ 3 เท่่านั้้�น ได้้แก่่ โลภะ โทสะ และโมหะ ซึ่่�งเป็็น

ฝ่่ายแห่่งอกุุศลหรืือฝ่่ายจิิตที่่�ไม่่ดีี และอโลภะ อโทสะ อโมหะ เป็็นฝ่่ายแห่่งกุุศลหรืือจิิตฝ่่ายดีี

เท่่านั้้�น (มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2535, หน้้า 111) ดัังนั้้�น จิิตที่่�โดยปกติจะผุุดผ่่องส่่องใส แต่่เมื่่�อ

ถููกอารมณ์์หรืือความรู้้�สึึกต่าง ๆ มากระทบจึึงค่่อย ๆ ก่่อตััวเป็็นกิิเลสพััวพัันอยู่่�กัับจิิต เมื่่�อกิิเลส

คือื โลภะ โทสะ และโมหะแรงก็็จะก่่อพฤติิกรรมที่่�รุนุแรงไปด้้วย แต่่หากจิตสามารถควบคุุมกำำ�กัับ

และปััดสิ่่�งรบกวนคือกิิเลสออกไปได้้ สามารถพััฒนาจิิตให้้เข้้มแข็็งไม่่ไหวโอนเอนไปตามกิิเลส 
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ดัังกล่าว จิิตก็จะเป็็นอิสระและหนุุนเสริิมให้้ชีีวิิตของบุุคคลนั้้�นพัฒนาไปในทางที่่�เป็็นกุศลหรืือ

พบแต่่สิ่่�งดีี ๆ สภาพจิิตจึึงปรากฏออกมาให้้เห็็นจากพฤติิกรรมต่่าง ๆ ของมนุุษย์์ 

ในพระสุุตตัันตปิฎก ขัันธวารวรรค พระพุุทธองค์์ตรัสว่่าสรรพสัตว์์ (ปวงมนุุษย์์) จะเศร้้า

หมองหรืือบริิสุุทธิ์์�ย่่อมขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพของจิิต ดัังพุุทธพจน์์ว่่า “ภิิกษุทั้้�งหลาย สััตว์ทั้้�งหลาย 

ย่่อมเศร้าหมองเพราะจิิตเศร้้าหมอง สััตว์์ทั้้�งหลายย่่อมบริิสุุทธิ์์� เพราะจิิตผ่่องแผ้้ว” (สํํ.ข. [ไทย] 

17/259/142) ในคััมภีีร์์อรรถกถามหาสติิปััฏฐานสููตร จึึงยืืนยัันพุุทธพจน์์อีีกครั้้�ง โดยกล่่าว

เป็็นข้้อความพิิสููจน์์ความบริิสุุทธิ์์�ผ่่องใสของจิิตใจว่่าหาได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับสิ่่�งที่่�ตามองเห็็นไม่่ ดัังความ 

ในอรรถกถา ทีีฆนิิกาย (สุุมัังคลวิิลาสิินีี) อรรถกถา มััชฌิิมนิิกาย (ปปััญจสููทนีี) และอรรถกถา 

ขุุททกนิิกาย อิิติิวุตุตกะ (ปรมััตถทีีปนีี) ว่่า

รููเปน สงฺฺกิิลิิฏฺฺเน	 สงฺฺกิิลิิสฺฺสนฺฺติิ มาณวา

รููเป สุุทฺฺเธ วิิสุุชฺฺฌนฺฺติิ	 อนกฺฺขาตํํ มเหสิินา.

จิิตฺฺเตน สงฺฺกิิลิิฏฺฺเน     	 สงฺฺกิิลิิสฺฺสนฺฺติิ มาณวา

จิิตฺฺเต สุุทฺฺเธ วิิสุุชฺฺฌนฺฺติิ   	อิติิ วุุตฺฺตํํ มเหสิินา.

(ทีี.ม.อ. [บาลีี] 2/361; ม.มูู.อ. [บาลีี] 1/247; ขุุ.อิิติิ.อ. [บาลีี] 312)

แปลความว่่า

“พระผู้้�มีพีระภาคผู้้�แสวงหาคุณุอัันยิ่่�งใหญ่ไ่ม่ต่รัสัว่า่ เพราะจิิตเศร้า้หมอง มาณพ 

(เหล่่าสััตว์์) ทั้้�งหลายจึึงจะเศร้้าหมอง เมื่่�อรููปบริิสุุทธิ์์� พวกเธอ (เหล่่าสััตว์์)  

จึึงจะบริิสุุทธิ์์�” (แต่่-ผู้้�เขีียน) พระผู้้�มีพระภาคผู้้�แสวงหาคุุณอัันยิ่่�งใหญ่่ตรััสไว้้ว่่า 

เพราะจิิตเศร้้าหมอง มาณพ (เหล่่าสััตว์์) ทั้้�งหลายจึึงจะเศร้้าหมอง เมื่่�อจิิต

บริิสุุทธิ์์� พวกเธอ (เหล่่าสััตว์์) จึึงบริิสุุทธิ์์�ได้้”

(มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2559, หน้้า 527-528)

ในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา จึึงแสดงสาระว่่าด้้วยพลังอำำ�นาจของจิิตที่่�สามารถกำำ�กัับ 

ควบคุุมวััตถุุภายนอกทั้้�งหมดแม้้กระทั่่�งร่่างกายของตนเอง ปรมาจารย์์เหว่่ยเฉว่่ (Wei Chueh) 

ซึ่่�งเป็็นนัักบวชพุุทธนิิกายเซน ชาวไต้้หวััน กล่าวย้ำำ��ถึงคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนาว่่าจิิตนั้้�นเป็็น 

ตััวตนที่่�แท้้จริิงของเรา หาใช่่ร่่างกายไม่่ แต่่คืือจิิตที่่�รู้้�เท่่าทัันตััวตน ไม่่ว่่าสิ่่�งต่่าง ๆ  จะแปรเปลี่่�ยน

ไปมากมายเพีียงใดก็็ตาม ขณะใดที่่�จิิตของเราบริิสุุทธิ์์� ปราศจากการยึึดถืือที่่�ผิิด ๆ เช่่น มีีทััศนะ

ที่่�ผิิด มีีความโลภ โกรธ หลง รวมถึึงความลัังเลสงสััย ขณะนั้้�นเราจะไม่่ถููกชักนำำ�ด้วยความคิิด 

ที่่�ผิิด ๆ อีีกต่่อไป ดัังข้้อความคำำ�สอนที่่�ว่่า
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“พุุทธศาสนาสอนว่่าการดำำ�รงอยู่่�ของเราไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับการมีีร่่างกาย ในทาง

ตรงกัันข้้าม จิิตของเราต่่างหากที่่�เป็็นตััวตนที่่�แท้้จริิง จิิตนี้้�เป็็นตััวที่่�รู้้�ทััน อยู่่�กัับ

เราทุุกช่่วงเวลา ไม่่มาหรืือไม่่ไป ไม่่ว่่าสิ่่�งต่่าง ๆ จะเปลี่่�ยนแปลงไปมากแค่่ไหน

ก็็ตาม..เมื่่�อเราอยู่่�ในจิิตอัันบริิสุุทธิ์์�นี้้� จิิตนี้้�ปราศจากความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น เช่่น  

มุุมมองที่่�ผิิด ความโลภ ความโกรธ ความไม่่รู้้� และความสงสััย เราไม่่ถููก 

ขัับเคลื่่�อนด้้วยความคิิดที่่�สัับสนอีีกต่่อไป...” 

(ปรมาจารย์์เหว่่ยเฉว่่, 2567, หน้้า 39) 

ดัังนั้้�น พุุทธพจน์์ที่่�ตรััสว่่าสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้มนุุษย์์โศกเศร้้าหรืือผ่่องใส คืือสภาพจิิตใจเป็็น 

ตััวบ่งชี้้� ไม่่ใช่่ที่่�รููปลัักษณ์์ใบหน้้าเป็็นตััวบ่งบอก

อำำ�นาจของจิิต﻿หรืือความคิิดของมนุุษย์์จึึงเป็็นพลัังที่่�ยิ่่�งใหญ่่และสามารถควบคุุมหรืืออยู่่�

เหนืือกาย ในทฤษฎีีบุุคลิกภาพ การที่่�บุุคคลจะมีีบุุคลิิกภาพในแบบของตน (State Of Being) 

ก็็เพราะประกอบด้้วยความคิิด การกระทำำ� และความรู้้�สึึก การเป็็น “ตััวคุณ” ถููกสร้้างจาก  

3 องค์์ประกอบนั้้�น การจะเป็็นคนใหม่่ (ความคิิดใหม่่) หรืือการจะเป็็นคนเดิิม (ความคิิดเดิิม) 

ล้้วนเริ่่�มจาก “ความคิิด” โจ ดิิสเพนซา ซึ่่�งเป็็นนัักวิทยาศาสตร์ นัักวิิจััย และผู้้�สอน นัักบำำ�บััด

ที่่�มีีชื่่�อเสีียงที่่�รวมเอาศาสตร์์ด้้านฟิิสิิกส์์ควอนตััม ประสาทวิทยาศาสตร์ เคมีีของสมอง ชีีววิทยา

และพัันธุุศาสตร์์ไว้้ด้้วยกััน (ดิิสเพนซา, โจ, 2563, หน้้า 53-56) ให้้ความสำำ�คััญกัับความคิิด 

ที่่�นำำ�ไปสู่่�ความเป็็นจริิงเดิิมกัับความเป็็นจริิงใหม่่ หากเป็็นความคิิดเดิิม ทางเลืือกก็็จะยัังคงเป็็น 

ทางเลือืกเดิิม มีีพฤติิกรรมเดิิม และเป็น็ความรู้้�สึกเดิิม ในทางกลับกันั หากมีคีวามคิิดใหม่ ่ตัดัสินิใจ 

เลืือกทางเลืือกใหม่่ ก็็จะมีีพฤติิกรรมใหม่่ ประสบการณ์์ใหม่่ และมีีความรู้้�สึกใหม่่ขึ้้�นมา  

เป็็นการสร้้างความเป็็นจริิงใหม่่ให้้กัับตััวตน  

แสดงให้้เห็็นว่่าพลังความคิิด﻿มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมและความรู้้�สึึกของมนุุษย์์ ทำำ�ให้้เกิิด 

การเปลี่่�ยนแปลงทางสรีีรวิิทยาได้้ และโดยปริิมาณของความคิิดของมนุุษย์์ในแต่่ละวััน  

จะอยู่่�ระหว่่าง 60,000-70,000 เรื่่�องต่่อวััน และมากกว่า 90 เปอร์์เซ็็นต์ของความคิิดนั้้�น 

มัักเป็็นความคิิดเดิิมมากกว่าความคิิดใหม่่ที่่�ขึ้้�นอยู่่�กัับอิิทธิิพลการใช้้ชีีวิิตแบบเดิิม ๆ  ในแต่่ละวััน  

(ดิิสเพนซา, โจ, 2563, หน้้า 51) เช่่นเดีียวกัันกัับที่่� ราล์์ฟ วอลโด เอเมอร์์สััน ซึ่่�งเป็็นนัักปราชญ์ 

นัักกวีี นักัเขีียนชาวอเมริิกััน ที่่�กล่่าวว่่า “สิ่่�งที่่�เราเป็็น คืือผลจากความคิิดของเราเอง” (อ้้างถึึง 

ในพีล, นอร์์แมน  วิินเซนต์์, 2557, หน้้า 231) ดัังนั้้�น การมีีความคิิดใหม่่ ทางเลืือกใหม่่จึึงเป็็น

เส้้นทางของความคิิดที่่�น่่าสนใจอย่่างยิ่่�ง ความคิิดหรืือจิิตนี่่�เองจึึงเป็็นสภาวะแสดงความเป็็น 

ตััวตน การทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องจิิตจึงบ่่งบอกได้้ถึึงพฤติิกรรมของมนุุษย์์ได้้ ทำำ�นายได้้ว่่าบุุคคล

หนึ่่�งจะมีีพฤติิกรรม หรืือการแสดงออกไปในทางดีีหรืือร้้ายก็็ด้้วยอิิทฺฺธิิพลของจิิต อิิทธิพลของ 

ความคิิดหรืือจิิตซึ่่�งเป็็นไปตามที่่�พระพุุทธองค์์ตรัสไว้้แล้้ว
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เมื่่�อกล่่าวโดยย่่อ สภาวะของจิิตที่่�จะดีีหรืือไม่่ดีี จึึงมีีองค์์ประกอบแสดงให้้เห็็นฝ่่ายละ 

3 ได้้แก่่ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ที่่�ทำำ�งานร่วมกัันกัับกุุศลเจตสิกแล้้วจึึงแสดงเป็็นอาการ

ของจิิตฝ่่ายดีี  ส่่วนองค์์ประกอบที่่�เป็็นฝ่่ายแห่่งอกุุศลหรืือฝ่่ายจิิตที่่�ไม่่ดีี ได้้แก่่ โลภะ โทสะ  

และโมหะ ที่่�ทำำ�งานร่วมกันักับัอกุุศลเจตสิกดังักล่าวแล้้ว ดังันั้้�น ตามแนวพระพุุทธศาสนา การจะ 

ระบุุว่่าสุุขภาพจิิต﻿จะดีีหรืือไม่่ดีี จึึงขึ้้�นอยู่่�กัับเงื่่�อนไขสำำ�คััญดัังกล่่าวแล้้ว ความสำำ�คััญจึึงอยู่่� 

ที่่�การจะส่่งเสริิมสนัับสนุุนด้วยวิิธีีการใดจึึงจะทำำ�ให้้สุุขภาพจิตเป็็นฝ่่ายดีี หรืือเพราะการ 

ได้ร้ับัแรงกระตุ้้�นจากสิ่่�งใดจึึงทำำ�ให้สุุ้ขภาพจิติเป็น็ฝ่า่ยดีีหรือืไม่ด่ี ีในขณะเดียีวกััน แนวทางอื่่�น ๆ   

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง อาทิิ ในทางจิิตเวชศาสตร์และจิิตวิิทยาก็็มีีการศึึกษาไว้้ 



พระป�ญญาวัชรบัณฑิต, รศ.ดร.
รองอธิการบดีฝ�ายว�ชาการ มหาว�ทยาลัยมหาจ�ฬาลงกรณราชว�ทยาลัย

รองศาสตราจารย� ดร.ชลว�ทย� เจ�ยรจ�ตต�
อธิการบดีมหาว�ทยาลัยศร�นคร�นทรว�โรฒ (มศว.)

“พ�ทธว�ธีการสอนที่โดดเด�นและแพร�หลายในคัมภีร�พระพ�ทธศาสนา
คือการสอนผ�านภาษาเชิงภาพพจน� (figurative language) 
โดยเฉพาะอย�างยิ�งการอุปมาเปร�ยบเทียบเร�่องนามธรรมทางจ�ตกับ
สิ�งใกล�ตัวที่พบเห็นได�ในชีว�ตประจำวัน…หนังสือเล�มนี้นำเสนอองค�ความรู�
เกี่ยวกับจ�ตและสุขภาพจ�ตผ�านอุปมาธรรม และเร�่องเล�าต�าง ๆ …เป�ดมิติใหม�
ทางว�ชาการ ทั้งในเชิงทฤษฎีและการปฏิบัติเหมาะสำหรับนักว�ชาการและ
ประชาชนทั่วไปที่จะใช�ศึกษาค�นคว�าเพ��มเติม รวมถึงนำไปประยุกต�ใช�ในชีว�ตประจำวัน”

“ในยุคที่มนุษย�ต�องเผชิญความท�าทายอันซับซ�อนของชีว�ต สังคม 
และโลกที่เปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็ว การทำความเข�าใจจ�ตใจของตนเอง
อย�างลึกซึ้งจ�งเป�นสิ�งสำคัญ หนังสือเล�มนี้ได�ทำหน�าที่ดังกล�าวอย�างงดงาม… 
ตีความอุปมาแต�ละตอนได�ลึกซึ้ง ถูกต�องตามหลักว�ชาการ และถ�ายทอด
ให�เห็นความงามทางป�ญญาที่แฝงอยู�ในคำสอนของพระพ�ทธเจ�า…ผมเชื่อมั่นว�า…
จะเป�นอีกผลงานหนึ่งที่มีคุณูปการสำคัญต�อวงว�ชาการด�านพระพ�ทธศาสนา
และสุขภาพจ�ต รวมถึงเป�นตำราที่จะช�วยจรรโลงสติป�ญญาและคุณธรรม
ของสังคมไทยได�เป�นอย�างดี”




