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หากพบว่าหนังสือมีข้อผิดพลาดหรือไม่ได้มาตรฐาน

โปรดส่งหนังสือกลับมาที่ส�ำนักพิมพ์ (ทางไปรษณีย์) 

ทางเรายินดีเปลี่ยนเล่มใหม่ให้ท่านทันที

หนงัสอืเล่มนีม้ค่ีาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทัง้สิน้ 2,669.249 กโิลกรมัคาร์บอนไดออกไซด์เทยีบเท่า
และได้ด�ำเนินการชดเชยการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ นับเป็นการด�ำเนินการภายใต้
จิตส�ำนึกที่ดีเพื่อการสะท้อนการเป็นองค์กรที่ “ใส่ใจสิ่งแวดล้อม” ทั้งนี้บริษัทยังเลือกใช้วัตถุดิบ
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการผลิตงาน ด้วยกระดาษกรีนโอเชียน ใช้หมึกพิมพ์ถั่วเหลือง และ
กระบวนการผลิตที่รักษาสิ่งแวดล้อม ช่วยลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์



ลึกๆ แล้วเราต่างก็อยากเป็น Someone Somebody 

ไม่มใีครอยากเป็น Nobody ไม่มตีวัตน ไม่มบีทบาทในสายตาของใครๆ 

หรือแม้แต่ในสายตาของตัวเราเอง

ทว่าการเป็น Someone Somebody สามารถเป็นกนัได้ทกุคนหรอื

เชื่อว่าใครหลายๆ คนคงตอบออกมาทันใดว่า “ไม่มีทาง” เพราะ 

ถ้าทุกคนเป็นได้ ก็คงไม่ Some แต่ต้องเป็น Every แล้ว 

แต่ถ้าลองคดิพิจารณาดีๆ ค�ำตอบทีถ่กูต้องคอื ทุกคน ‘สามารถเป็น’ 

Someone Somebody ได้ครับ เพียงแต่ไม่ใช่ว่าทุกคน ‘จะเป็น’ ได้ 

อ่านแล้วงงกันใช่ไหมครับ – เราค่อยๆ มาตามดูกันไปครับ

ถ้าคดิกนัแบบไวๆ ภาพของบคุคลทีเ่ป็น Someone หรอื Somebody 

ที่เราสัมผัสได้อย่างชัดเจนคือความโดดเด่น คล้ายกับว่ามีแสงสปอตไลต์ 

ฉายส่องไปที่คนคนนั้น (แทบจะ) ตลอดเวลา เขาต่างโดดเด้งออกมาจาก

เกณฑ์มาตรฐานทีส่งัคมใดๆ กต็ามขดีเส้นแบ่งไว้ จะเป็นด้านใดกไ็ด้ไม่จ�ำกดั 

อาจจะเสน่ห์ บุคลิก ความรู้ ความสามารถ ความเชี่ยวชาญ ฯลฯ แน่นอนว่า

แต่ละคนก็มีเร่ืองราว เคล็ดลับ หลักสูตรความส�ำเร็จของตัวเอง มีวิธีการ

หลากหลาย เหมาะสมกับเราไหมก็ขึ้นอยู่กับจริตของแต่ละคนอีกที

อ่านถงึตรงนีแ้ล้ว พอจะมคี�ำใดสะดดุใจกนับ้างไหมครบั ส�ำหรบัผมแล้ว

ค�ำว่า – โดดเด่น โดดเด้งออกมาจากเกณฑ์มาตรฐาน – คือคีย์เวิร์ด 

ที่สะกิดใจผมไม่น้อย และฉุดความสนใจผมให้จีบแน็คเพื่อท�ำหนังสือเล่มน้ี 

จากแนวคดิของการพยายามพฒันาตัวเองให้เป็นเวอร์ชันทีดี่ทีส่ดุ และไม่ตก 

ลงไปกองอยูก่บัภเูขาของคนทีไ่ม่ใช้ศกัยภาพของตวัเองอย่างเตม็ที ่นีจ่งึเป็น 

ค�ำน�ำส�ำนกัพิมพ์



ค�ำตอบทีว่่า ‘ทกุคนสามารถเป็นได้’ เพราะว่ามนัมีวธิกีารท่ีจะไปถึงเป้าหมาย

นั้น ซึ่งแน็ค ‘รวบรวม’ และ ‘เรียบเรียง’ มาให้เราเรียบร้อย แต่ที่บอกว่า 

‘ไม่ใช่ว่าทกุคนจะเป็นได้’ เพราะการทีเ่ราจะไปถงึเป้าหมายนัน้ไหม ข้ึนอยูกั่บ

วินัยและความตั้งมั่นของแต่ละคนนั่นเอง

ส�ำหรับผม แน็คคือคนรุ่นใหม่ที่มีวิสัยทัศน์ เปี่ยมด้วยความกล้าที่จะ

ลองผิดลองถูก สั่งสมประสบการณ์และเต็มไปด้วยความสดใหม่ ที่ท�ำให้ผม 

(ทีค่่อนจะไปทางรุน่เก่า) ได้กลบัมาฉกุคดิ ย้อนทบทวนตวัเอง กลบัมาค้นหา

สิง่ทีเ่คยสนใจ กลบัมาเรียนรู้และพัฒนาอกีคร้ัง ซึง่ผมรูส้กึว่าส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน

เหล่านี้เป็นอะไรที่น่าสนใจมาก และจะเป็นอะไรที่ดีมาก ถ้าได้ส่งต่อแนวคิด

และความรู้สึกเหล่านี้ไปยังผู้อ่าน เผื่อว่าจะมีใครสักคนรู้สึกเช่นเดียวกับผม

ทั้งนี้ทั้งนั้น หากคุณไม่ได้รู้สึกอยากเป็น Someone หากคุณยังรู้สึก

อุน่ใจเมือ่ได้อยูใ่นเกณฑ์มาตรฐานกไ็ม่ใช่เรือ่งผดิอะไร ตราบใดทีค่ณุมคีวามสขุ 

ณ ที่ที่คุณอยู่ ก็เป็นเรื่องที่ดีแล้ว... 

แต่ถ้าคุณเองก็รู้สึกไม่ค่อยสบายตัว ไม่ค่อยสบายใจ อยากจะลอง

เปลี่ยนต�ำแหน่งแห่งหนให้ตัวเองบ้างด้วยการขยับออกจากเกณฑ์ไปทางฝั่ง

เหนือค่าเฉลี่ย แม้เพียงจะเล็กน้อยนิดหน่อย ผมว่ามันก็เป็นเรื่องที่น่าลอง 

เผือ่ว่าคณุจะพบเจออะไรใหม่ๆ ในชวีติ และเปลีย่นมมุมองต่อชีวติไปในแบบ

ที่คุณไม่เคยมอง ใครจะรู้ คุณอาจจะ Enjoy Life มากขึ้น จากการที่คุณอยู่ 

‘เหนือค่าเฉลี่ย’ ก็เป็นได้

ค่อยๆ Take Steps ไปชิมลางฝั่ง ‘เหนือค่าเฉลี่ย’ ด้วยกันครับ

ส�ำนักพิมพ์ฟรีมายด์



หลังจากที่ผมเร่ิมศึกษาเร่ืองราวของคนที่ประสบความส�ำเร็จและ 

การพัฒนาตัวเองได้ปีกว่าๆ ผมก็เร่ิมมีความคิดอยากจะสร้างสรรค์อะไร 

สักอย่างขึ้นมาเป็นของตัวเองบ้าง ผมจึงเริ่มศึกษาการท�ำธุรกิจบน 

โลกออนไลน์ และล้มลุกคลุกคลานอยู่กับมันสักพักหนึ่ง จนมาลงเอยท่ี  

‘การสร้างคอนเทนต์บนโลกออนไลน์’

ผมเข้าสู่วงการนีด้้วยการเป็นนกัเขยีน ผมเขยีนบทความทุกเรือ่งท่ีผม

สนใจอยูป่ระมาณปีกว่าๆ ก่อนทีจ่ะเร่ิมต่อยอดมาท�ำช่องยทููบเป็นของตวัเอง 

และดัดแปลงงานเขียนให้กลายเป็นรูปแบบวิดีโอ ตัดภาพไป 2 ปีถัดมา 

ช่องยูทูบของผมเริ่มได้รับความสนใจมากขึ้น เริ่มมีผู้ติดตามเข้ามา

แบบรวดเร็ว และสุดท้ายมันก็กลายเป็นอาชีพหลักของผมจนได้

ระหว่าง 2 ปี ที่อยู่ในวงการนี้ ผมก็ยังเขียนบทความ ท�ำวิดีโอ  

อย่างต่อเน่ือง และก็มคีนทกัอยู่บ่อยๆ ว่า ‘เมือ่ไรจะมหีนงัสอืเป็นของตวัเอง’ 

ผมเองไม่คิดว่าผมจะท�ำแบบนัน้ได้ เพราะผมเองกไ็ม่ได้มปีระสบการณ์

หรอืเป็นผูรู้อ้ะไรแบบน้ัน แต่กไ็ม่ได้หมายความว่าลกึๆ ในใจผมไม่อยากท�ำมนั 

แน่นอนอยู่แล้วว่าหนึ่งในความฝันของนักเขียนทุกคนก็คงอยากมีหนังสือ 

เป็นของตัวเองสักเล่ม 

ผมเริม่ให้ความสนใจกบัเป้าหมายนีม้ากขึน้ทกุครัง้ทีม่คีนทกั จนวนัหนึง่ 

ผมก็ตัดสินใจเขียนเป้าหมายนี้ลงไปในกระดานเป้าหมายของตัวเองว่า 

‘หนังสือเล่มแรก’

เรื่องน่าตลกคือหลังจากผมเขียนลงไปประมาณ 2 สัปดาห์ คุณจ๊อบ

จากส�ำนักพิมพ์ฟรีมายด์ก็ติดต่อมาชวนให้ไปท�ำหนังสือด้วย ไม่รู้ว่าเป็น 

เรื่องบังเอิญหรืออะไร ซึ่งแน่นอนว่าผมตอบรับทันทีแม้จะยังไม่รู้ว่าจะเขียน

เกี่ยวกับอะไรดี

ค�ำน�ำผูเ้ขยีน



อย่างที่บอกว่าผมไม่คิดว่าผมมีประสบการณ์มากพอท่ีจะเขียน 

เร่ืองราวตวัเองออกมาเป็นหนงัสอืได้ แต่ผมมองตัวเองว่าเป็น ‘Storyteller’ 

หรือนักถ่ายทอด ที่ตกตะกอนบทเรียนต่างๆ ที่ผมศึกษามาให้แก่คนอื่น  

น่ันคือสิ่งที่ผมท�ำมาตลอดหลายปี และเป็นสิ่งที่ผมตัดสินใจท�ำกับหนังสือ 

เล่มนี้

ผมใช้เวลาไม่น้อยไปกับการศึกษาเรื่องราวของคนเก่ง บทเรียน 

ความส�ำเร็จ และน�ำมาปรับใช้กับชีวิตตัวเอง รวมไปถึงถ่ายทอดให้คนอื่น 

ในรูปแบบบทความและคลิปวิดีโอ และเร่ืองราวเหล่านั้นเองก็ถูกรวบรวม 

มาเป็นแก่นหลักของหนงัสอืเล่มนี ้นัน่กคื็อ ‘การท�ำอย่างไรให้เก่งกว่าคนท่ัวไป’ 

หรือที่ผมใช้ค�ำว่า ‘เหนือค่าเฉลี่ย’ 

สิ่งที่คุณจะเจอต่อไปนี้เป็นการรวบรวมบทเรียนต่างๆ จากคนที่เก่ง

เหนือค่าเฉลี่ย ว่าเขามีคุณลักษณะอะไรที่คล้ายคลึงกันบ้าง และสอดแทรก

ประสบการณ์ส่วนตัวของผมที่น�ำบทเรียนเหล่านั้นไปใช้กับชีวิตตัวเอง  

เรื่องราวในหนังสือเล่มนี้ตกตะกอนมาจากแหล่งความรู้มากมายท่ีผมสั่งสม

มาตลอดและถ่ายทอดด้วยเจตนาที่ดี โดยหวังว่ามันจะเป็นประโยชน์และ

เป็นแนวทางให้แก่ใครหลายคนเพื่อความก้าวหน้าในชีวิตได้ หากมีส่วนไหน

ของหนังสือท่ีให้ความรูสึ้กว่าผมก�ำลงัอวดดีหรอืผยองล�ำพองตน ขอให้รูไ้ว้ว่า

ผมไม่ได้มเีจตนาให้มนัเป็นแบบนัน้เลยแม้แต่น้อย ผมหวงัว่าเรือ่งราวต่อไปนี้

จะเปลี่ยนชีวิตคุณได้เหมือนกับที่มันเคยเปลี่ยนชีวิตผมนะครับ

ศิวกร ปล้องใหม



คนส่วนใหญ่มักจะถูกปีศาจที่เรียกว่า ความขี้เกียจ ความคิดด้านลบ 

ข้ออ้างต่างๆ สารพัดเข้ามาชักจูงบงการจนชีวิตพังเละเทะ หนังสือเล่มนี้ 

จะมาช่วยให้กลับมาควบคมุตวัเองได้อกีครัง้ ผมชอบประโยคหนึง่จากแนค็มาก 

“อย่าเอาเป้าหมายไปขึ้นอยู่กับอารมณ์ แต่ให้เอามันไปขึ้นอยู่กับวินัย” 

หลายครั้งที่คนเราไม่ประสบความส�ำเร็จในชีวิตในด้านต่างๆ  

ทีป่รารถนา เพราะเราควบคุมให้ตัวเองมวีนัิยอย่างบ้าคล่ังไม่ได้ หนงัสอืเล่มนี้

คอืค�ำตอบทีจ่ะพาคณุมารู้จักวธิคิีด วธีิท�ำ และวธิกีารพัฒนาตวัเองในมติต่ิางๆ 

เพือ่ให้คุณสามารถเอาชนะปีศาจทีข่ดัขวางความส�ำเรจ็ในชวีติของตวัเองได้ 

ไอเฟล Amazing Storytelling

(วีราพัชร์ ธนากุลวรรักษ์)

ผู้เขียนหนังสือ ได้เปรียบกว่าคน 99% ด้วย 4 ทักษะชีวิต

เจ้าของช่องยูทูบ Amazing Storytelling

ค�ำนยิม



สาเหตุที่คนส่วนใหญ่ไม่ประสบความส�ำเร็จเพราะไม่รู้ว่า ‘ตัวเอง’ 

เป็นใคร จึงไม่รู้ว่าต้องท�ำอะไร ก็เลยพยายาม ‘เป็นคนอื่น’ ด้วยการท�ำ 

ตามๆ เขา

สุดท้ายก็สู ้เขาไม่ได้ เพราะคุณไม่มีทาง ‘เป็นคนอื่น’ ได้ดีกว่า  

‘ตัวของเขา’ เอง 

แต่ในทางกลบักันก ็‘ไม่มใีครเป็นตัวคุณ’ ได้ดกีว่า ‘ตวัคณุเอง’ เช่นกัน

ดงันัน้ ถ้าอยากประสบความส�ำเร็จ สิง่แรกทีคุ่ณควรท�ำ คอืการค้นหา 

‘ตัวตน’ ของตัวเองให้เจอ 

หนงัสือเล่มนีค้อืกญุแจดอกส�ำคญัทีจ่ะช่วยปลดลอ็กศกัยภาพให้คณุ

สามารถ ‘ค้นหาตัวเอง’ จนเจอ และพัฒนาตัวคุณให้เป็นตัวเองในเวอร์ชัน

ที่ดีที่สุด และประสบความส�ำเร็จ ‘เหนือค่าเฉลี่ย’ ได้อย่างแน่นอนครับ

นาฟิส อิสลาม

ผู้เขียนหนังสือ ขายดี 24 ชั่วโมง ไม่ต้องยิงแอด

กรรมการผู้จัดการ บริษัท สมองไหล จ�ำกัด

เจ้าของเพจ สมองไหล ที่มีผู้ติดตาม 1.8 ล้านคน

ค�ำนยิม
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ถ้าใครเคยเรียนเรื่องสถิติมาบ้างน่าจะ
คุ้นเคยกับกราฟ Normal Distribution 
หรือกราฟระฆังคว�่ำ  ซึ่งเป็นแผนภูมิที่ใช้
แสดงการกระจายของชุดข้อมูลเพ่ือด ู
ค่าเฉลี่ยและความแปรปรวนต่างๆ ในชุด
ข้อมูล เม่ือน�ำแผนภูมิน้ีมาเปรียบเทียบเป็น
ผูค้นทกุคนบนโลกใบนี ้กจ็ะพบวา่แบง่ได้เป็น 
3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ 1. คนส่วนน้อยที่อยู่ 
ด้านซ้ายสุดของแผนภูมิ 2. คนส่วนมาก 
ที่กระจุกตัวกันอยู่ตรงกลางแบบเยอะมากๆ 
และ 3. คนสว่นนอ้ยอีกสว่นท่ีอยูด่า้นขวาสุด
ของแผนภูมิ
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ผมคิดว่ากราฟนี้สามารถน�ำไปเทียบได้กับแทบจะทุกมุมมอง 

ในการแบ่งแยกกลุ่มคนเลยนะ ไม่ว่าจะเป็นคนรวย ซ่ึงนับว่าเป็นส่วนน้อย

มากๆ ในสังคมที่ไปกองกันอยู่ด้านขวาสุด คนจนที่นับว่าเป็นอีกส่วนที่น้อย

เช่นกันในด้านซ้ายสุด และที่มากที่สุดเหนือใครเพื่อนเลยคือชนชั้นกลาง 

ที่มากองกันเป็นภูเขาอยู ่ตรงกลางแผนภูมิ หรือจะเป็นคนที่ประสบ 

ความส�ำเร็จน้อยที่สุด คนที่ประสบความส�ำเร็จมากที่สุด และคนที่อยู ่

ตรงกลางๆ ไม่โดดเด่นเหนือใคร หรอืจะเป็นคนทีส่ขุภาพดท่ีีสดุ สขุภาพย�ำ่แย่

ที่สุด และคนท่ีสุขภาพกลางๆ ไม่ดีไม่แย่ ยังใช้ชีวิตไปได้เรื่อยๆ หรือคน 

ที่ผลการเรียนแย่ที่สุด ผลการเรียนดีที่สุด และผลการเรียนกลางๆ ไม่ว่า 

จะแบ่งด้วยหัวข้ออะไร ก็มีแนวโน้มว่าการกระจายตัวของผู้คนในสังคม 

จะตกลงไปอยู่ในแผนภูมินี้ได้เสมอ โดยคนส่วนมากในสังคม	
จะไปกองกันอยู่ตรงกลางซึ่งเป็นส่วนที่เรียกว่า 	
‘ค่าเฉลี่ย’
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และค่าเฉลี่ยนี่แหละ คือจุดที่ชีวิตใครหลายคนก�ำลังจะไปกองกันอยู่ 

ด้วยวิธีคิด การเรียนการสอน และสิ่งแวดล้อมที่ถูกปลูกฝังกันมา ไม่ว่า 

จะเป็นเรื่องของวิธีการใช้ชีวิต การตั้งใจเรียนหนังสือ การสอบให้ได้ท่ีดีๆ  

การท�ำงานหาเงิน การประหยัดอดออม ไต่ระดับจนได้เป็นเจ้าคนนายคน  

ถึงแม้ทุกคนจะมีชีวิตที่แตกต่างกันออกไป ชีวิตใครชีวิตมัน แต่มันก็ต้องมี 

สักส่วนของชีวิตที่ตกลงไปหรือไหลไปตามรูปแบบนี้อยู่เสมอ เพราะมันคือ

รูปแบบที่คนส่วนมากในสังคมเขาท�ำตามกันมาตลอดหลายชั่วอายุคน  

และการท�ำตามรูปแบบที่คนวางเอาไว้ให้มันช่างรู้สึกปลอดภัยและมั่นคง 

เสยีเหลือเกิน แต่ในเมือ่คนส่วนมากในสงัคมคอืคนทีก่องอยูใ่นระดบัค่าเฉลีย่ 

และค�ำสอนกบัแนวทางก็มาจากคนทีอ่ยูใ่นระดับค่าเฉลีย่ กม็คีวามเป็นไปได้

ไม่น้อยที่คุณจะไปกองอยู่ในระดับค่าเฉลี่ยตรงกลางเช่นกัน และมันไม่ใช ่

เรือ่งผิดอะไร มนัคอืชวีติทีค่นส่วนมากเป็นกนั และเป็นชวิีตท่ีหลายคนคาดหวงั

และวางแผนให้ตัวเองมีด้วยซ�้ำ ผมไม่ได้บอกว่ารูปแบบที่สังคมวางเอาไว้ให้

ไม่ด ีผมแค่บอกว่ามนัคอืรูปแบบของคนระดบัค่าเฉลีย่ ซึง่กไ็ม่ได้เป็นเรือ่งแย่

อะไรขนาดนั้น

เพียงแต่ที่ต้องพูดถึงเรื่องนี้เพราะมีคนหลายคนที่คาดหวังจะมีชีวิต 

แบบคนส่วนน้อยทีอ่ยู่ทางด้านขวา ไม่ว่าจะเป็นคนทีป่ระสบความส�ำเรจ็ท่ีสดุ  

มีเงินเยอะที่สุด สุขภาพดีที่สุด หรือเรียนเก่งที่สุด แต่ก็ยังใช้ชีวิตแบบ 

คนที่อยู่ตรงกลางหรืออยู่ด้านซ้าย ซึ่งการท�ำแบบนี้ไม่ต่างอะไรจากการฝัน

ลมๆ แล้งๆ เพราะคุณไม่มีทางก้าวหน้าน�ำคนอ่ืนได้ 	
ถ้าเกิดคุณลงมือท�ำเท่าคนอื่นหรือน้อยกวา่
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ถ้าเกิดคุณอยากเป็นคนส่วนน้อยที่อยู่ทางด้านขวา คุณก็ต้องเรียนรู้ 

ทีจ่ะลงมอืท�ำแบบคนทีอ่ยูด้่านขวา ถ้าคนทีอ่ยูด้่านขวาเขาวิง่วนัละ 5 กิโลเมตร 

คุณก็ต้องว่ิงให้ได้แบบเขาวันละ 5 กิโลเมตร เพราะคุณไม่มีทางที่จะเป็น 

คนท่ีสุขภาพดีท่ีสุดได้จากการนั่งกินไก่ทอดกับน�้ำอัดลมขวดลิตรตอนตี 2 

ไปพร้อมกบัดซูรีส์ีอยูห่น้าโทรทศัน์ เช่นเดียวกนั คุณไม่มทีางเป็นคนทีป่ระสบ

ความส�ำเร็จมากทีส่ดุได้ถ้าเกดิคุณยงัใช้ชวีติแบบคนทัว่ไปท่ีกองอยูต่รงกลาง 

‘ถ้าคุณอยากประสบความส�ำเร็จ คุณก็ต้องใช้ชีวิต
แบบคนทีป่ระสบความส�ำเรจ็’ อย่างน้อยนีก่ค็อืสิง่ทีผ่มบอกกบั

ตัวเองเมื่อราว 5 ปีที่แล้ว ที่ผมเริ่มสนใจด้านธุรกิจและการพัฒนาตัวเอง  

ซึ่งการตัดสินใจคร้ังน้ันก็เร่ิมแสดงผลลัพธ์ให้ผมเห็นออกมาแล้วในตอนน้ี  

และมันจะมากขึ้นไปอีกในอนาคต

คุณต้องมองให้ออกว่าโลกน้ีแบ่งเป็นคนส่วนมากกับคนส่วนน้อย  

และหาให้เจอว่าคนส่วนน้อยเขาท�ำอะไรกัน เพราะเมื่อเจอแล้ว มันมี

ความเป็นไปได้สูงว่าสิ่งนั้นคือสิ่งที่คุณควรเริ่มลองท�ำตาม ซ่ึงมันจะไม่ง่าย 

และคุณจะเหนื่อยจนแทบขาดใจ

หลังจากท่ีผมค้นพบแนวคิดนี้ ประกอบกับการท่ีผมสนใจเร่ือง

การพฒันาตวัเอง ชอบอ่านเร่ืองราวคนทีป่ระสบความส�ำเรจ็ ชอบฟังพอดแคสต์ 

ทีเ่ป็นการแงะสมองคนเก่งๆ มาตกตะกอนความรูเ้ป็นทนุเดมิอยูแ่ล้ว ท�ำให้
ผมเข้าใจว่าคนเหล่านั้นคือคนท่ีอยู่ ‘เหนือค่าเฉลี่ย’ 	
ไม่ว่าจะเรื่องอะไรก็ตามที่เขาท�ำ การที่เขาไปนั่งอยู่ตรงนั้นให้คนสัมภาษณ์ 

หรือไปอยู่ในจุดที่ใครหลายคนมีเขาเป็นแรงบันดาลใจได้ ก็เป็นเพราะว่า

เขาอยูเ่หนอืค่าเฉลีย่ของคนทัว่ไป เขาหลดุพ้นออกมาจากกองภเูขาตรงกลาง

ที่คนส่วนมากไปกองรวมกันอยู่มาได้
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ผมตดัสนิใจทันทว่ีา ‘ผมจะต้องเป็นคนทีเ่หนือค่าเฉลีย่ให้ได้’ อาจจะ

ไม่ต้องไปถึงด้านขวาสุดที่ประสบความส�ำเร็จเหนือทุกสิ่งและทุกคนบนโลก 

แต่อย่างน้อยขอแค่หลุดออกมาจากกองภูเขาตรงกลางสักนิดหนึ่งก็ยังดี 

ความคิดนี้ท�ำให้ผมตั้งใจศึกษาสิ่งที่คนส่วนน้อยท�ำมากขึ้น สังเกตสิ่งที่ 

คนส่วนมากท�ำมากขึ้น และพยายามดึงให้ตัวเองเติบโตก้าวหน้าค่าเฉลี่ย 

เส้นตรงกลางมาให้ได้ มันอาจจะดูเป็นการเปรียบเทียบตัวเองกับคนอื่น ซึ่ง

หลายคนมองว่าเป็นเร่ืองไม่ดี แต่ถ้าถามผม มันอยู่ที่วิธีการใช้งานมากกว่า 

ถ้าเกดิเราเปรียบเทยีบและเอามากดตวัเองให้หดหู ่รูส้กึไร้ค่า แบบนัน้อยูก่บั

ตัวเองโดยไม่ต้องเปรียบเทียบกับใครน่าจะดีที่สุด แต่ถ้าเปรียบเทียบแล้ว 

เอามาเป็นแรงบันดาลใจในการผลักดันตัวเองให้เติบโตเท่าเขา หรือผลักดัน

ตัวเองให้เติบโตหลุดออกมาจากคนประเภทที่ฉุดรั้งเราไว้ได้ ผมว่านั่นคือ 

การเปรยีบเทยีบแบบมคีณุภาพ โดยเฉพาะกบัตวัผมเองทีไ่ม่ได้แค่อยากเตบิโต

เกนิค่าเฉลีย่ในด้านใดด้านหน่ึง แต่ผมอยาก ‘มชีวีติ’ เกนิค่าเฉลีย่ของคนทัว่ไป 

ไม่ว่าจะด้านการงาน การเงิน ความสัมพันธ์ สุขภาพ

ความคดิแบบนีท้�ำให้ผมลงมอืท�ำหลายอย่างตัง้แต่เรยีนจบชัน้มธัยม 

เพ่ือหวังว่าจะปลดล็อกศักยภาพตัวเองให้เร็วที่สุดและมากท่ีสุดเท่าท่ีจะ 

เป็นไปได้ ลองใหเ้ยอะ ลม้ใหเ้ยอะ เรยีนรูใ้ห้เยอะ ลกุให้ไว 
แนวคิดแบบนี้เลยท�ำให้ผมมีอะไรท�ำนอกชั้นเรียนอยู่เสมอตลอด 4 ปี ของ

ชีวิตมหาวิทยาลัย ไม่ว่าจะเป็นธุรกิจ งานฟรีแลนซ์ หรือกิจกรรมอื่นๆ ที่ผม

ลองท�ำเพื่อหาสิ่งที่เหมาะสมกับตัวเอง แต่ผมก็ยังรักษาวินัยในการเข้าเรียน

ทกุคาบและรักษาผลการเรยีนให้อยูใ่นระดับดีได้อยูเ่สมอถึงแม้ว่าจะท�ำอะไร

หลายอย่างไปพร้อมกัน คงเป็นเพราะอีโก้เล็กๆ ของผมเองที่อยากอยู่เหนือ

ค่าเฉลี่ยให้ได้ในทุกด้าน นั่นหมายความว่าผมจะทิ้งการเรียนไม่ได้ ถึงแม้ว่า

จะอยากไปท�ำอย่างอื่นมากแค่ไหนก็ตาม
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สุดท้ายผมก็มาลงเอยที่การท�ำธุรกิจเล็กๆ อยู ่บนโลกออนไลน์  

มีเฟซบุ๊กเพจที่เขียนบทความหลายร้อยบทความ และช่องยูทูบที่ท�ำเงิน 

ให้ผมเดอืนละหลายหมืน่บาทจากการขายของและท�ำคลปิเล่าเรือ่งราวต่างๆ 

ในเรื่องที่ผมสนใจ ซึ่งก็คือเรื่องการเงิน ธุรกิจ และการพัฒนาตัวเอง อย่างที่

คุณก�ำลังจะได้เจอในหน้าต่อๆ ไปของหนังสือเล่มนี้ การได้เจออาชีพท่ีรัก

และเลีย้งตวัเองจากมนัได้ตัง้แต่ก่อนเรยีนจบ ถงึแม้จะไม่ได้เป็นเงนิมากมาย

อะไร แต่ผมก็ถือว่าผมมาไกลในระดับหนึ่งแล้วละ

ถึงแม้ว่าผมเองจะไม่ค่อยอินกับการตั้งมาตรฐานสังคมว่าควรบรรลุ

เป้าหมายอะไรบ้างในแต่ละช่วงอาย ุแต่ผมรูส้กึว่าการพยายามพฒันาตวัเอง

ให้เก่งกว่าค่าเฉลี่ยของคนทั่วไปเป็นคนละแบบกันกับการตั้งบรรทัดฐาน 

แบบน้ัน มนัคอืแนวคดิของการพยายามพฒันาตวัเองให้เป็นเวอร์ชนัทีด่ทีีส่ดุ

และไม่ตกลงไปกองอยูก่บัภูเขาของคนทีไ่ม่ใช้ศักยภาพของตวัเองอย่างเต็มท่ี 

มากกว่า ซึ่งการที่คนจ�ำนวนมากท�ำแบบนี้จะยิ่งช่วยดันให้ค่าเฉลี่ยของผู้คน

ในแต่ละด้านสูงขึ้นไปอีก ท�ำให้สังคมเต็มไปด้วยคนที่มีคุณภาพมากขึ้นและ

ผลักดันให้โลกเจริญก้าวหน้าได้รวดเร็วยิ่งขึ้นด้วยซ�ำ้

ผมค่อนข้างมัน่ใจในระดบัหนึง่ว่าผมเริม่จะหลดุออกมาจากเส้นค่าเฉลีย่

ของคนอายุเท่ากันแล้ว แต่ก็อาจจะไม่ได้หลุดออกมาเต็มตัวหรือพุ่งทะยาน

ไปจนถึงด้านขวาสุดของแผนภูมิเหมือนใครหลายๆ คน แต่อย่างน้อย 

ช่วงระยะเวลาหลายปีทีผ่มหมกมุน่อยูกั่บเรือ่งนีแ้ละลองผดิลองถูกมามากมาย

ก็ท�ำให้ผมเรียนรู้อะไรหลายอย่าง ทั้งจากประสบการณ์ของตัวเอง และ 

การศึกษาเรื่องราวของคนอื่นที่เติบโตอยู่เหนือค่าเฉลี่ยของคนวัยเดียวกัน 

กับพวกเขาเช่นกัน
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ซึ่งในหนังสือเล่มนี้ ผมรวบรวมบทเรียนต่างๆ เหล่านั้นมาเรียบเรียง

ให้เป็นแนวทางในการพฒันาตวัเองให้คณุเตบิโตเหนอืค่าเฉลีย่ของคนทัว่ไป

ในสังคม และหลุดออกมาจากกองภูเขาตรงกลางได้ โดยเนื้อหาท้ังหมด 

จะมาในรูปแบบบทความสั้นๆ ตามสไตล์ที่ผมถนัด และแบ่งออกเป็น  

4 ขั้นตอนใหญ่ๆ คือ

1.	มีมายด์เซต (Mindset) ที่ถูกต้อง
2.	เข้าใจการท�ำงานของความส�ำเร็จ
3.	ลงมือท�ำในแบบที่คนส่วนน้อยท�ำ
4.	จัดการเงินของตัวเองให้เป็น 

ทั้ง 4 ขั้นตอนน้ีเป็นแนวทางที่ผมใช้เองมาตลอดและยังใช้อยู่ถึง 

ทุกวันนี้ ซึ่งผมยอมรับตรงๆ ก่อนเลยว่ามันเหนื่อยมากและไม่ง่ายเลย  

แต่ในขณะที่ผมก�ำลังเขียนต้นฉบับเล่มนี้อยู่ มันเป็นช่วงเวลาที่ความเหนื่อย

เหล่านั้นก�ำลังเริ่มผลิดอกออกผลมาให้ผมได้ชื่นชมบ้างแล้ว ถึงแม้ว่า 

จะเป็นผลลัพธ์ที่ออกมาแค่ปลายนิ้วสัมผัส ผมก็รู ้สึกได้ถึงความสุขและ 

ความภาคภูมิใจได้อย่างมากแล้ว และการที่ผมก�ำลังเขียนหนังสือเล่มนี้อยู่ 

ก็เป็นหนึ่งในดอกผลที่ผมได้รับมาจากการท�ำตามขั้นตอนเหล่านี้เช่นกัน 

ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเน้ือหาในหนังสือเล่มนี้จะช่วยผลักดันชีวิต 

ใครหลายๆ คนได้เหมือนกับทีม่นัช่วยผลกัดันชีวติผม ถ้าเป็นแบบนัน้ผมกจ็ะ

ถอืว่าผลงานน้ีของผมประสบความส�ำเรจ็ในหน้าทีข่องมนัแล้วละครบั เปิดหน้า

ต่อไปได้เลยครับ
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PART 1
มีมายด์เซต (Mindset) ที่ถูกต้อง
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คนเก่งๆ ทกุคนทีผ่มรูจั้ก ทัง้รูจั้กเป็นการส่วนตัว หรอืเป็นคนท่ีประสบ

ความส�ำเร็จในวงการต่างๆ มักมีจุดร่วมกันอย่างหนึ่งก็คือ ‘พวกเขาเป็น 

คนชอบเรยีนรู’้ บางคนกอ่็านหนงัสอืเป็นนสิยั บางคนกด็คูลปิวดิโีอ เรยีนคอร์ส

ต่างๆ หรือชอบถามค�ำถาม ชอบแงะสมองคนเก่งเมื่ออยู่ในวงสนทนา 

ผมมเีพือ่นอยูค่นหน่ึงท่ีชวีติเขาตอนน้ีดูก้าวหน้าไกลกว่าเพ่ือนคนอืน่ๆ 

พอสมควรทั้งในเร่ืองการเงิน การงาน และประสบการณ์ชีวิต เรียกได้ว่า 

ไปไกลกว่าเดก็จบใหม่ทัว่ไปทีน่่าจะเป็นกนั เพือ่นผมคนนีม้ต้ีนทนุชวีติไม่ต่าง

จากคนอื่นมาก เรียกได้ว่าน้อยกว่าหลายคนในโรงเรียนด้วยซ�้ำ จึงไม่แปลก

ท่ีหลายคนจะสงสัยว่าท�ำไมคนที่ไม่ได้มีอะไรโดดเด่นมากช่วงมัธยม  

01 โลกแห่งการเรียนรู้

ไม่ส้ินสุด

ผมคิดว่าถ้าเกิดจะเล่าเรื่องราวการผจญภัย 

ที่ก�ำลังจะเกิดขึ้นกับตัวคุณระหว่างอ่านหนังสือเล่มนี้  

คงไม่มอีะไรทีจ่ะเหมาะสมไปกบัการเป็นหวัข้อเปิดเรือ่ง

มากกว่าหัวข้อน้ีอกีแล้ว เพราะถ้าเกดิคุณอยากจะพฒันา

อยูต่ลอดเวลา ไม่ว่าจะเพ่ือให้กลายเป็นเวอร์ชนัทีด่ทีีส่ดุ

ของตัวเอง เพื่อแซงหน้าคนอื่น หรือเพื่อท�ำตาม 

เป้าหมายอะไรก็ตามในชีวิต อย่างแรกที่คุณ
ต้องมีเลยคือคุณต้องมีความเช่ือว่า 
‘การเรียนรู้ไม่มีวันสิ้นสุด’
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ถึงกลายเป็นคนที่หลายคนพูดถึงหลังเรียนจบได้ แต่ในฐานะเพื่อนสนิท  

ผมเห็นอะไรบางอย่างที่เพื่อนคนอื่นอาจจะไม่ได้สังเกตเห็น

คุณคิดว่าเด็กมัธยมต้นส่วนมากท�ำอะไรกันในช่วงเวลาพัก เมื่อนึก

ภาพแล้วคงจะเหน็เด็กจับกลุม่นัง่คุยกนั บางกลุม่กไ็ปเล่นกฬีาอยูก่ลางสนาม 

บางกลุม่กม็คีวามสขุกบัการหาอะไรกนิ บางกลุม่ก็ไปท�ำอะไรสกัอย่างท่ีผมเอง

ก็ไม่อยากจะรับรู้อยู่ที่ห้องน�้ำหลังโรงเรียน ส่วนผมก็จะหยิบกีตาร์ไปนั่งเล่น

อยู่ที่โต๊ะอาจารย์หน้าห้อง 

เพือ่นผมคนน้ีบางคร้ังเขากจ็ะไปเตะบอล บางครัง้เขากม็านัง่ร้องเพลง

กบัผม แต่มวีนัหนึง่ทีแ่ปลกไป ผมเหน็เขานัง่อยูท่ีโ่ต๊ะของตวัเองช่วงพกัคนเดยีว 

พร้อมกับหนังสือเล่มสีม่วงๆ ในมือที่หน้าปกเขียนว่า ‘พ่อรวยสอนลูก’  

และหลงัจากวนันัน้กเ็หน็หนงัสอืหลากหลายมากขึน้ออกมาจากกระเป๋าเขา 

รวมถึงความรู้อย่างอื่นที่เขาได้ไปล้ิมลองแล้วมาเล่าให้ผมฟัง อย่างการน�ำ

ขนมรสแปลกๆ ในไทยส่งไปขายต่างประเทศผ่านอเีบย์ การลงทนุในหุน้ หรอื

ไม่ก็การเทรดคริปโตเคอร์เรนซี ใช่ครับ... ตอนนั้นคือประมาณปี 2016  

แล้วเพื่อนผมคนน้ีซึ่งเป็นเด็กมัธยมก�ำลังน่ังเทรดบิตคอยน์ในขณะที ่

คนเกินคร่ึงโลกไม่รูจ้กัด้วยซ�ำ้ว่ามนัคอือะไร ถ้าเกดิเพือ่นผมยงัเกบ็บติคอยน์

เหล่านั้นไว้ ตอนนี้คงกลายเป็นมหาเศรษฐีไปแล้ว 

ทีผ่มเล่านีเ้ป็นแค่ส่วนหนึง่ของชวีติมธัยมทีผ่มยงัตัวตดิกบัเพือ่นคนนี้ 

ใครจะไปรูว่้าช่วง 4 ปี ในรัว้มหาวทิยาลยัทีไ่ม่ได้เจอกนัเขาไปท�ำอะไรมาบ้าง 

แต่ถงึไม่รู ้ผมกไ็ม่แปลกใจว่าท�ำไมเพ่ือนคนนีถ้งึก้าวหน้ากว่าคนอืน่เป็นพเิศษ 

ซึง่การได้เป็นเพือ่นกบัหมอนีก่เ็ป็นหนึง่ในตวักระตุน้ให้ผมมคีวามทะเยอทะยาน

ในชีวิตเช่นกัน
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ที่ผมเล่าเร่ืองนี้เพราะผมต้องการจะสื่อว่านิสัยรักการเรียนรู้ รัก 

การพัฒนา ลองสิ่งใหม่ๆ เป็นสิ่งที่ช่วยเราได้ขนาดไหน นี่ขนาดในตัวอย่าง

เป็นแค่เพื่อนของผมท่ีโตมาด้วยกัน ใครจะไปรู้ว่าคนท่ีประสบความส�ำเร็จ

ระดับประเทศหรือระดับโลกเขาท�ำอะไร เรียนรู้อะไรกันบ้างตลอดชีวิต 

ทีผ่่านมาของพวกเขา เพราะฉะนัน้ถ้าเกดิจะพดูว่าเราอยากเป็นแบบเขาบ้าง 

อยากประสบความส�ำเร็จ อยากก้าวหน้า อยากเป็นที่เคารพนับถือ สิ่งแรก

ที่เราน่าจะต้องท�ำให้ได้ก็คือ ‘ต้องเป็นคนชอบเรียนรู้เสียก่อน’

‘การเรียนรู้ไม่ได้จบแค่ในห้องเรียน (แบบจริงๆ)’

หลายคนน่าจะเคยได้ยินประโยคนี้ แต่น้อยคนที่จะเอามันมาปรับใช้

กับชีวิตจริงๆ ไม่ใช่แค่ในมุมมองกว้างๆ อย่างการก้าวผ่านจากวัยเรียนสู่ 

วัยท�ำงาน ได้รับใบปริญญาแล้วหยุดหาความรู้เพ่ิมเติม หยุดพัฒนาทักษะ 

หยุดเติบโตตามโลก ใช้ชีวิตวนลูปอยู่ในที่ท�ำงาน แต่ผมอยากชวนทุกคน 

มองซูมเข้าไปในชีวิตประจ�ำวันเลย ย้อนไปตั้งแต่สมัยเรียนเลยได้ยิ่งดี

คนส่วนมากหลังเลิกเรียนกลับบ้านมาก็จะเป็นเวลาพักผ่อนทันที  

ไม่ว่าจะเป็นนอนดูภาพยนตร์ ดูซีรีส์ เล่นเกม คุยกับเพื่อน หรือถึงแม้จะมี

การเรียนพิเศษ มันก็ยังเป็นการเสริมเนื้อหาเดียวกันกับในห้องเรียนอยู่ดี  

ซ่ึงจะวนเวียนอยู่ในหมวดวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ  

ภาษาไทย สงัคมศกึษา ซึง่ผมไม่ได้บอกว่าการเรยีนรูเ้รือ่งพวกนีห้รอืการพกัผ่อน

หลังเลิกเรียนไม่ดี แต่มันมีค่าเสียโอกาสบางอย่างที่น่าเสียดายมากๆ  

ในช่วงเวลาเหล่านั้น นั่นก็คือ ‘การค้นหาตัวเอง’
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เนือ้หาในโรงเรียนหลกัๆ จะเป็นการปพูืน้ฐานความรู ้กระบวนการคดิ 

แต่มนัยงัเว้นช่องว่างให้ทักษะการท�ำงานหรือการใช้ชีวติจริงอยู ่จงึเป็นสาเหตุ

ให้เด็กหลายคนจบมาแล้วมีปัญหาของ ‘การไม่รู้ว่าตัวเองอยากท�ำอะไร’  

ทั้งที่ตลอดชีวิตท่ีผ่านมาก็ทุ่มเทกับการเรียนแบบจะเป็นจะตายให้ได้แล้ว

ก็ตาม

ถ้าเกิดเราสร้างนสิยัชอบเรยีนรู้แบบไม่มทีีส่ิน้สดุได้ ช่วงเวลาหลงัจาก 

เลิกเรียนหรือเลิกงานจะเป็นเวลาทองของการเรียนรู้สิ่งใหม่ พัฒนาทักษะ

ใหม่ๆ เพื่อให้เราเข้าใจโลก ทันโลกมากขึ้น หรือแม้แต่เข้าใจตัวเองมากขึ้น 

มันไม่เห็นจ�ำเป็นว่าต้องรอให้เรียนจบก่อนแล้วค่อยฝึกทักษะการตลาด

ออนไลน์ หรือรอให้ท�ำงานมีเงินก่อนแล้วค่อยหาของมาขาย แล้วก็ไม่เห็น

จ�ำเป็นว่าเราท�ำงานอยู่ในสายกฎหมายแล้วจะหาความรู้เรื่องการลงทุน 

ในอสังหาริมทรัพย์ไปด้วยไม่ได้ และยิ่งไม่จ�ำเป็นเข้าไปใหญ่ว่าถ้าเกิด 

เราท�ำงานราชการมีความมั่นคงแล้วจะไม่ควรหาความเสี่ยงใส่ตัวอย่าง 

การท�ำธุรกิจเล็กๆ เป็นของตัวเองหรือหัดเล่นหุ้น หัดอ่านงบการเงิน 

ผมเองกม็าลงเอยทีอ่าชพีคอนเทนต์ครีเอเตอร์ในปัจจบุนัจากการลอง

ฝึกทกัษะทีไ่ม่มสีอนในห้องเรียนต้ังแต่ตอนเรียนชัน้มธัยม อย่างการตดัต่อรปู 

ตัดต่อวิดีโอ ทักษะการเขียน แล้วก็การตลาดออนไลน์ ท้ังหมดนี้ผมฝึกฝน

ด้วยตัวเองจากการเปิดยูทูบดูแล้วท�ำตาม ซึ่งมันกลายเป็นพื้นฐานส�ำคัญ 

ของอาชีพนี้มากกว่าเนื้อหาในห้องเรียนด้วยซ�้ำ จนแทบจะเรียกได้ว่าผมมี

ทุกวันนี้ได้เพราะการหาความรู้เพิ่มเติมมากกว่าการเรีียนในชั้นเรียนเสียอีก
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‘อีกอย่างหนึ่งที่มีประโยชน์มากๆ ของนิสัยนี้ก็คือ 
ถ้าเกิดคุณชอบเรียนรู้ คุณจะไม่มีวันเบื่อ’

การใช้ชีวิตวนลูปไปวันๆ ไม่หาความรู้เพ่ิมเติมเลย อาจท�ำให้คุณ 

เจอทางตันด้านความคิดและแพสชัน เพราะคุณจะไม่รู้ว่าเป้าหมายต่อไป 

ในชีวิตคืออะไร เส้นทางนี้มีอะไรให้คุณสู้ไปต่อ หรือโลกใบนี้มีอะไรท่ีคุณ 

ยังไม่รู้ ที่คุณสามารถวิ่งไล่ตามมันอีกได้หรือไม่ แล้วคุณก็จะมองเห็นแค ่

ภาพตัวเองมีชีวิตแบบนี้ต่อไปอีกหลายปี โดยที่คิดไม่ออกเลยว่ามันมีอะไร

มากกว่านี้ให้ลองท้าทายตัวเองดูไหม ซ่ึงไม่ใช่ว่าคุณไม่อยากท�ำด้วยนะ  

คุณอาจจะเบื่อกับชีวิตมากๆ แล้วอยากหาแพสชันใหม่เพื่อวิ่งไล่ตามด้วยซ�ำ้ 

แต่แค่คณุคดิไม่ออกว่ามนัคอือะไรกันแน่ทีค่ณุอยากวิง่ไล่ตาม เพราะความรู้

ของคุณจ�ำกัดอยู่แค่วงแคบๆ ที่คุณคุ้นชินเท่านั้น

การหาความรู ้ ใส ่ ตัวอยู ่ เสมอ 

จะช่วยแก้ปัญหานีใ้ห้คุณ และจะท�ำให้คุณ

สนุกกับชีวิตอยู ่ตลอดไปอีกหลายต่อ 

หลายปี ลองคิดดูว ่าคุณอาจจะเป ็น

พนกังานประจ�ำทีท่�ำงานเก็บเงินทกุเดอืน

ไปเรื่อยๆ โดยที่ไม่มั่นใจด้วยซ�ำ้ว่าสิ่งที่ท�ำ

เพียงพอต่อการเกษียณในอนาคตหรือยัง 

เพยีงแค่คณุคดิไม่ออกว่ามอีะไรอกีทีท่�ำได้ 

จนกระทั่งคุณได้อ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว 

ค้นพบค�ำว่า
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 ‘การลงทุน’
 หรือ 

‘ผลตอบแทนทบต้น’ 
หรือ 

‘อิสรภาพ
ทางการเงิน’

แล้วมันท�ำให้คุณเห็นว่า จริงๆ แล้วเงินที่คุณขยันเก็บมาแต่ละเดือน 

สามารถงอกเงยเติบโตให้คุณได้ แล้วอาจท�ำให้คุณเกษียณเร็วกว่าท่ีคิดไว้ 

หรอืเกษยีณรวยกว่าทีค่ดิไว้อกี ความรูท้ีเ่ข้ามาใหม่นีป้ลกุไฟในตวัคณุให้ลกุโชน 

ให้มาขยันต้ังใจท�ำงานและเกบ็เงนิมากกว่าเดิม แถมยงัแบ่งเวลาหลงัเลกิงาน

มาอ่านหนงัสอืชีช้วนกองทนุกบังบการเงินบริษัทในตลาดหลกัทรพัย์ทุกวนัอกี 

คุณรู้สึกว่า ‘ชีวิตมีความหมายมากกว่าเดิม’

หรือคุณอาจจะเป็นนักศึกษาที่เรียนไปวันๆ โดยท่ียังไม่รู้ว่าตัวเอง 

ชอบอะไรหรอือยากท�ำงานอะไร คิดแค่ว่าจะเรียนไปเรือ่ยๆ แล้วถ้าหางานท�ำ

ไม่ได้ก็อาจจะเรียนต่อปริญญาโท จนกระทั่งคุณเปิดเจอคลิปยูทูบท่ีม ี

เด็กวัยรุ ่นท�ำเงินได้จากการเป็นผู ้จัดการโซเชียลมีเดียให้แบรนด์เล็กๆ  

คุณไม่เคยรู้มาก่อนว่ามีอาชีพนี้อยู่บนโลก มีแบรนด์ท้องถ่ินหลายแบรนด ์

ที่เพ่ิงเปิดช่องทางโซเชียลมีเดียของตัวเองแล้วไม่รู ้จะเริ่มอย่างไรเพราะ 

ท�ำไม่เป็น ในขณะท่ีคุณเป็นเด็กรุ่นใหม่ที่เสพคอนเทนต์เป็นชีวิตประจ�ำวัน 

คุณเห็นช่องทางว่านี่คืออาชีพที่น่าสนุก ถ้าเกิดเราศึกษาเพิ่มเติมจนช�ำนาญ
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กว่านี้อาจจะเปิดบริษัทแล้วเสนอตัวไปเป็นที่ปรึกษาให้แบรนด์เหล่านี้ได้  

ไฟในตัวคุณลุกโชน คุณเห็นช่องทางแล้วว่าสิ่งท่ีคุณจะตั้งใจศึกษาต่อไปคือ 

‘การตลาดออนไลน์’ ซึง่การเรยีนในห้องอย่างเดยีวอาจไม่มากพอทีจ่ะท�ำให้

คุณเจอการค้นพบตัวตนอันยิ่งใหญ่แบบนี้

จะให้ผมหาเหตุผลมาชักจูงท้ังวันก็คงไม่หมด ว่าการหาความรู ้

อย่างสม�่ำเสมอคือใบเบิกทางที่จะท�ำให้คุณก้าวหน้าน�ำคนอื่นไปไกลอย่างที่

คุณไม่คิดมาก่อนด้วยซ�้ำว่าเป็นไปได้ มันคือนิสัยที่จะท�ำให้คุณค้นพบตัวเอง 

หาแพสชนัในตวัคณุจนเจอ ปลกุไฟในตัวคณุให้ลกุโชนขึน้อีกครัง้ หรอืแม้กระทัง่

แค่ท�ำให้คุณเป็นคนรอบรู้ในหลายเร่ืองก็เพียงพอแล้วท่ีจะเป็นเหตุผลว่า

ท�ำไมคณุควรมนิีสยันีติ้ดตัว ซึง่การทีคุ่ณหยบิหนงัสอืเล่มนีข้ึ้นมาอ่านก็น่าจะ

เป็นสัญญาณที่ดีว่า คุณเป็นหน่ึงในคนที่มีนิสัยประเภทนี้ ไม่ว่านี่จะเป็น

หนังสือเล่มที่ร้อย หรือเป็นหนังสือเล่มแรกในชีวิตที่มาจากการตัดสินใจ 

อยากเปลี่ยนตัวเอง 

ผมก็ขอปิดท้ายหัวข้อนี้ด้วยประโยคเดียวกันกับที่ผมเคยเจอในกลุ่ม

เฟซบุ๊กตอนที่ผมเริ่มอ่านหนังสือนั่นก็คือ ‘ยินดีด้วย คุณมาถูกทางแล้ว’
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