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æƒ°…å π‘¡‘μæ√Õπ—πμå

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‰¡à‡æ’¬ß¡’º≈μàÕ

πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë≈¥≈ß‡∑à“π—Èπ  “√Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫‡¢â“‰ª¬—ß¡’º≈μàÕ

§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å ·≈–¿“æ≈—°…≥å  ‘Ëß∑’Ëª√–°Õ∫¢÷Èπ‡ªìπ√à“ß°“¬

¢Õß‡√“ Õ“√¡≥å¢Õß‡√“‰¡à¡’Õ–‰√πÕ°‡Àπ◊Õ®“° “√‡§¡’∑—Èß

À≈“¬∑’Ë‰À≈‡«’¬πÕ¬Ÿà„π√–∫∫√à“ß°“¬„π·μà≈–«—π ¥—ßπ—Èπ‡√“§«√

®–·πà„®«à“ “√‡§¡’∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‰À≈‡«’¬πÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬¢Õß‡√“

‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ®“° à«πº ¡∑’Ë‡À¡“– ¡®“°º—° º≈-

‰¡â ‚ª√μ’π ·≈–‰¢¡—π ÷́Ëß®–∑”„Àâ§ÿ≥√Ÿâ ÷°·¢Áß·√ß  ÿ¢¿“æ¥’

°√–©—∫°√–‡©ß ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢°«à“∑’Ëºà“π¡“

‡√“‰¥â √ÿª√“¬°“√Õ“À“√·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫¡“ 8 ™π‘¥

‡æ◊ËÕ∑”„Àâ§ÿ≥¥ŸÕàÕπ‡¬“«å §ÿ≥®–√Ÿâ ÷°«à“μ—«‡Õß‡¬“«å«—¬Õ¬à“ß∑’Ë§ÿ≥§‘¥

®ß‡æ‘Ë¡√“¬°“√Õ“À“√∑—Èß 8 ™π‘¥π’È‡¢â“ Ÿà√“¬°“√Õ“À“√ª√–®”«—π¢Õß

§ÿ≥ ·≈–®ß‡√‘Ë¡ —¡º— °—∫§«“¡‡¬“«å«—¬∑’Ë®–μ“¡¡“
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‰¢à

§ÿ≥ª√–‚¬™πå : πÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ß

 ‘Ëß∑’Ë·∑π°—π‰¥â : ‚ª√μ’π‰¢à

§ÿ≥ “¡“√∂‡≈◊Õ°‰¢à‡ªìπÕ“À“√‡™â“‰¥âÀ√◊Õ‰¡à (·πàπÕπ π’Ë‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’Ëßà“¬¡“°) ‰¢à„Àâæ≈—ßß“π‡æ’¬ß 72 cal „π‰¢àøÕß„À≠à·μà≈–„∫

®–¡’‚ª√μ’π§ÿ≥¿“æ ŸßÕ¬Ÿà 6.3 °√—¡ ·≈–¬—ß¡’ “√Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

μàÕ√à“ß°“¬Õ’°‡μÁ¡‡ªïò¬¡ ®“°°“√»÷°…“¢Õß ∂“∫—πμà“ßÊ æ∫«à“°“√

‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√‡™â“®“°Õ“À“√®”æ«°·ªÑß‡ªìπ‰¢à ®–≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â‡√Á«

¢÷Èπ∂÷ß 65% πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“„πºŸâ∑’Ë√—∫ª√–∑“π‰¢à®–‰¥â√—∫·√à∏“μÿ

·≈–«‘μ“¡‘π®“°Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π‰¥â¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à√—∫ª√–∑“π‰¢à

·≈–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“·ª≈°Õ’°«à“ ®“°º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ºŸâ∑’Ë

√—∫ª√–∑“π‰¢à¡“°°«à“ ’ËøÕßμàÕ —ª¥“Àå®–¡’√–¥—∫§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π

‡ âπ‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ºŸâ∑’Ë√—∫ª√–∑“π‰¢àπâÕ¬°«à“Àπ÷ËßøÕß


