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	 คนเราส่วนมากมักจะ “อยากรวย” เพียงอย่างเดียว แต่กลับไม่ชอบ

ขวนขวายทางที่จะพาตัวเองไปสู่ความร่ำ�รวยที่แท้จริง โดยส่วนใหญ่มักจะไปหลง

อยูท่ีก่ารเลน่หวยหวงัรวย หรอืการโกงเงนิเลก็ๆ นอ้ยๆ ทีก่ร็ูท้ัง้รูว้า่จะไมม่วีนัทำ�ให้

ตัวเองร่ำ�รวยขึ้นมาได้อย่างยั่งยืน

	

	 สำ�หรับวิธีการที่จะนำ�พาคนเราไปสู่ความร่ำ�รวยนั้นมีอยู่หลายทาง แต่ 

ทางที่ทุกคนไม่ควรจะลืมก็คือ “ทางแห่งความดี” หลายๆ คนอาจจะคิดว่า 

“ความด”ี กบั “ความรวย” นัน้มนัคอืเสน้ทางคนละสาย หรอืเปน็เสน้ทางทีข่นาน

กนัอยูก่ว็า่ได ้เพราะทีเ่หน็ๆ กนั คนรวยมกัไมค่อ่ยด ีสว่นคนดีๆ  กม็กัไมค่อ่ยรวย

	 แตน่ัน่เปน็ความเชือ่ทีผ่ดิจากความจรงิไปโดยสิน้เชงิ เพราะความดนีีแ่หละ

ที่จะนำ�พาทุกคนให้ไปสู่เส้นทางแห่งความร่ำ�รวยได้ในไม่ช้า

	 จงเชื่อมั่นในความดีและ “บุญกุศล” ว่าจะพาเราไปสู่สิ่งดีๆ ในชีวิตได้จริง 

						       ปรารถนาดี

						       บรรณาธิการ



ค ำ� น ำ�	

	 คุณผู้อ่านทุกๆ ท่านไม่ว่าใครๆ ก็อยากร่ำ�รวย ถ้าสมมติภาพว่าเรากำ�ลัง

นั่งอยู่ในห้องประชุมแล้วมีวิทยากรถามคำ�ถามว่า “ใครอยากรวยบ้าง?” ก็คงยก

มือสูงๆ ให้เห็นชัดกันทุกคน จากนั้นผู้คนก็จะพยายามถามและค้นหาคำ�ตอบว่า 

“ทำ�อะไร? ทำ�อย่างไร? ใช้เวลานานแค่ไหน?” ก็คงหนีไม่พ้นทั้ง 3 คำ�ถามนี้

	 คำ�ถามอันน่าสนใจที่นำ�มาตั้งชื่อเป็นหนังสือเล่มนี้ นั่นก็คือเรื่องของ 

“ระยะเวลา” เพราะปัจจุบันเรามักถามหาอะไรที่สำ�เร็จรูป เร่งด่วน รวดเร็วทันใจ 

เนือ่งจากสภาพชวีติความเปน็อยูเ่ปลีย่นแปลงไปจากเดมิ ชอบทีจ่ะเหน็ “ผล” เรว็ๆ 

มากกว่าการถามหาระยะเวลาในการ “สร้างเหตุ” 

	 โดยธรรมชาตขิองทกุสรรพสิง่ สิง่ตา่งๆ มกีฎของมนั นัน่คอื “ขนาด” ยอ่ม

สัมพันธ์กับ “เวลา” หากจะกล่าวในทางโลกคือ ถ้าเราต้องการความร่ำ�รวยมากๆ

ก็ย่อมใช้เวลาสร้างนานเป็นเรื่องธรรมดา เหมือนดังสุภาษิตฝรั่งที่ว่า “กรุงโรมไม่

ได้สร้างเสร็จภายในวันเดียว”

	 แตก่บัเรือ่งของความสขุแลว้กลบัเปน็เรือ่งทีต่รงขา้มกนั เพราะความสขุของ

คนเราไมเ่หมอืนกนัและไมอ่าจวดัไดด้ว้ยขนาดของวตัถ ุทรพัยส์นิเงนิทองหรอืความ

ร่ำ�รวย เพราะความสขุเปน็เรือ่งของ “ใจ” ซึง่เปน็เรือ่งราวทีค่อ่นขา้งละเอยีดลกึซึง้

	 ดังนั้นคำ�ว่า “สุขและรวยได้ทันที ไม่ต้องรอถึงชาติหน้า” นั้น จริงๆ แล้ว

ก็เป็นการอธิบายถึงหลักความจริงในเรื่องของความสุขที่แท้ และความร่ำ�รวยที่

ประกอบไปด้วยเหตุและผลตามหลักของธรรมชาติ โดยมีทั้งส่วนที่เป็นขั้นตอนใน

การปฏบิตัไิปเปน็ลำ�ดบัขัน้ เริม่จากแนวทางและวธิคีดิ วธิกีารทำ�งาน วธิกีารปฏบิตัิ

ตนและวิธีการสร้างแรงหนุนเพื่อค้ำ�จุนให้ชีวิตเจริญรุ่งเรืองไม่ตกต่ำ�



	 นอกจากนี้ยังมีตัวอย่างของผู้ที่สุขและรวยในปัจจุบันที่เขาเหล่านั้นสร้างตัว

มาจากความเป็นคนธรรมดา ไปจนถึงผู้ที่เกิดมาก็มีพร้อมทุกอย่างแต่แล้วก็ยังมี

ความทุกข์เหมือนคนธรรมดา 

	 แตอ่ยา่งไรกต็ามความสขุและความร่ำ�รวยทีเ่ราแสวงหากนัในชาตปิจัจบุนันี้ 

ไม่ได้หมายถึงการอ่านหนังสือหลายๆ เล่มแล้วทราบถึงข้อมูลต่างๆ เพียงอย่าง

เดยีว เพราะการจะประสบความสขุและรวยไดต้อ้งเกดิจากการ “ลงมอืทำ�” ฉะนัน้

จงึมวีธิใีนการหาความสขุแบบธรรมดาไดง้า่ยๆ ซึง่ไมเ่กีย่วขอ้งกบัเงนิทองแตอ่ยา่ง

ใดมาให้ท่านทั้งหลายได้ศึกษากัน

	 ท่านยังไม่จำ�เป็นต้องเชื่อในสิ่งที่ผู้เขียนกล่าวถึงหรอกครับ 

จนกว่าจะได้ลองปฏิบัติดูด้วยตนเอง

						           ธรรมญาโน
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บ ท น ำ�

คุณผู้อ่�นเคยตัéงคำ�ถ�มหรือไม่ว่� “เพราะเหตุใดเราจึงไม่รวย ไม่
สำาเร็จ หรือเกิดมาบนกองเงินกองทอง แบบคนที่ร่ำารวยบ้าง” ความจริงแล้วคน

ที่เกิดมาในชาตินี้ที่มีครอบครัวที่สมบูรณ์และพรั่งพร้อมด้วยทรัพย์สินต่างๆ นั่นก็

เพราะเขาได้สร้างต้นทุนเก่าๆ ที่ดีเอาไว้หรือทำาบุญดีมาก่อน รวมถึงในปัจจุบันก็

ยังทำาดี สร้างความดี และหากดำารงชีวิตอย่างถูกต้องก็ย่อมประสบความสำาเร็จ

ต่อเนื่องเป็นธรรมดา



ธ ร ร ม ญ า โ น 9

	 ขณะทีม่หีลายๆ คนเกดิมาแลว้ไมส่มบรูณ ์คอืพอ่แมไ่มไ่ดเ้ตรยีมอะไรไวใ้ห้

เลย เกิดในครอบครัวที่มีฐานะยากจน ก็เพราะเขาไม่ได้สร้างอะไรไว้ในอดีตจึงมา 

สร้างตัวให้สำ�เร็จในปัจจุบัน คือสามารถพิสูจน์ตนเอง สู้สร้างใหม่ในชาติปัจจุบัน 

สู้แล้วชนะ ทำ�ดีแล้วชนะ อย่างนี้ก็นับว่าน่ายกย่อง

	 ยกตัวอย่างเช่น จอห์น ดี ร็อกกี้เฟลเลอร์ (John D. Rockefeller) ชาย

คนนี้นับว่าเป็นคนที่น่ายกย่องเพราะสร้างตัวจากศูนย์ เกิดที่กรุงนิวยอร์ก เมือง

แหง่การแขง่ขนัและเอาตวัรอด ดงันัน้เขาจงึเริม่รูจ้กัหาเงนิมาตัง้แตเ่ดก็ๆ โดยการ

ขายลกูกวาดทีโ่รงเรยีน หลงัจากเรยีนจบกเ็ริม่ทำ�ธรุกจิน้ำ�มนัรว่มกบัเพือ่นทีด่อียา่ง 

แซมมวล แอนดรูวส์ (Samuel Andrews) และ เฮนรี่ เอ็ม แฟลกเลอร์ (Henry 

M. Flagler)

	 ต่อมาก่อตั้งเป็นบริษัท Standard Oil ผู้ผลิตน้ำ�มันยี่ห้อ “ESSO” โดย

ร็อกกี้เฟลเลอร์เป็นประธานบริษัท หลังจากแอนดรูวส์ได้ค้นพบเทคนิคการกลั่น

น้ำ�มนัทีใ่ชต้น้ทนุต่ำ� ธรุกจิของเขาจงึขยายตวัอยา่งรวดเรว็ จากนัน้กเ็ริม่ซือ้กจิการ

โรงกลั่นและอุตสาหกรรมน้ำ�มัน จนสามารถควบคุมธุรกิจน้ำ�มันเกือบทั้งหมดใน

สหรัฐอเมริกาได้สำ�เร็จเมื่อปีพ.ศ. 2423 

	 จอหน์ ด ีรอ็กกีเ้ฟลเลอร ์คนนีก้ลายเปน็เศรษฐคีนแรกทีร่่ำ�รวยทีส่ดุในโลก 

คือประมาณ 14,000 พันล้านเหรียญดอลลาร์สหรัฐ โดยเขาดำ�เนินธุรกิจน้ำ�มันจน

กระทั่งเกษียณอายุในปีพ.ศ. 2454 
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	 เมื่อเขาสร้างตัวสร้างทรัพย์สินจนร่ำ�รวยขนาดนั้นแล้ว ร็อกกี้เฟลเลอร์ ยัง

สรา้งบญุตอ่ดว้ยการเปน็นกัการกศุลคนสำ�คญัของอเมรกิา โดยเขาไดบ้รจิาครายได ้

10% ให้แก่โบสถ์ สถาบันการศึกษา โรงพยาบาล สถาบันวิทยาศาสตร์ หอศิลป์ 

และกจิกรรมสาธารณกศุลอืน่ๆ รวมเงนิทีเ่ขาบรจิาคทัง้หมดมาตลอดชวีติกวา่ 500 

ล้านดอลลาร์สหรัฐ จนกระทั่งเสียชีวิตอย่างสงบในวัย 97 ปี

	 ชีวิตของร็อกกี้เฟลเลอร์ เรียกได้ว่าเริ่มต้นมาจากจุดที่เรียกว่าศูนย์ (หรือ

ใกล้เคียงกับศูนย์) แต่กลายมาเป็นคนที่เพียบพร้อม มีความสุข และมีชีวิตเต็ม

บรบิรูณ ์จากคนทีไ่มด่งักก็ลายเปน็คนดงั จากตวัอยา่งนีแ้ปลวา่ เราไมจ่ำ�เปน็ตอ้ง

เกิดมารวยก่อนก็สามารถประสบความสำ�เร็จได้ ไม่ต้องรอถึงชาติหน้า ทุกอย่าง 

อยู่ที่วิธีการคิดและการปฏิบัติตนให้ถูกต้อง 

	 ตรงกนัขา้มกบัคนทีเ่กดิมาแลว้พอ่แมม่พีรอ้มสมบรูณ ์คาบชอ้นเงนิชอ้นทอง

มาแตเ่กดิแตก่ลบัไมเ่หลอือะไรเลย เพราะชอ้นเงนิชอ้นทองทีไ่ดม้านัน้ดนัเอาไปขาย

กินเสียหมด มีตัวอย่างในสังคมให้เราเห็นกันอยู่มากมาย คนในโลกนี้จึงพอแบ่งได้

เป็น 4 ประเภท

	 1. มามืดแต่ไปสว่าง 
	 คนแบบนี้เป็นคนที่น่ายกย่องเพราะเกิดมาเป็นลูกของพ่อแม่ที่ยากจนหรือ

เป็นคนธรรมดา แต่สร้างเนื้อสร้างตัวจนได้ดี กลายเป็นคนสำ�คัญมีชื่อเสียงมี

เกียรติคุณ สามารถค้ำ�จุนเชิดหน้าชูตาวงศ์ตระกูลให้เป็นที่รู้จักไปทั่วบ้านทั่วเมือง 

พอตายไปก็ยังคงได้รับการยกย่องเชิดชูอยู่


