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คำนำ 
 

            หนังสือเล่มน้ี จัดทำขึ้นเพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจพ้ืนฐานทางฟิสิกส์และเทคโนโลยีที่
จำเป็นต่อการปฏิบัติงานทางการพยาบาลในสถานการณ์จริง เน้ือหาในเล่มเป็นแนวข้อสอบที่
ออกแบบให้สอดคล้องกับแนวการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาล  โดยเน้นคำถามที่
เชื่อมโยงหลักการฟิสิกส์เข้ากับสถานการณ์ทางการพยาบาล เพ่ือให้นักศึกษาสามารถนำความรู้
ไปประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง   นอกจากน้ี ในแต่ละข้อมีเฉลยพร้อม
คำอธิบายอย่างกระชับ ช่วยให้ผู้อ่านสามารถทบทวนจุดที่ยังไม่เข้าใจ และพัฒนาทักษะการ
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ เหมาะทั้งสำหรับการเตรียมสอบ การทบทวนก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ และ
การเสริมพ้ืนฐานสำหรับผู้ที่ต้องการเพ่ิมความมั่นใจในรายวิชาน้ี  ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
หนังสือเล่มน้ีจะเป็นเครื่องมือช่วยให้นักศึกษาพยาบาลทุกคนเข้าใจฟิสิกส์และเทคโนโลยีได้
ง่ายขึ้น เห็นความสำคัญของวิทยาศาสตร์ในการดูแลสุขภาพ และสามารถก้าวสู่การเป็นพยาบาล
วิชาชีพที่มีความรู้รอบด้านและปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
           ถ้านักศึกษาสนใจหนังสือน้ีในรูปแบบ E-BOOK ก็มีจำหน่ายที่เว็บไซต์ ร้านนายอินทร์ , 
MEB , อุ๊กบี, ซีเอ็ด , hytexts , ศูนย์หนังสือจุฬา ฯ และDDebook 

          สำหรับท่านที่สนใจหนังสือของกระผมแต่หาซื้อตามร้านหนังสือทั่วไปไม่ได้ 
สามารถซื้อออนไลน์ที่แอปต่าง ๆ โดยสแกน QR โค้ดข้างล่างนี้  
(ที่ช้อปปี้มีหนังสือมากที่สุด) 
 

                             
 

                                                                                สุชาติ   สุภาพ 
                                                                              มือถือ  083-920-3825 
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ฟิสิกส์และเทคโนโลยี สำหรับพยาบาล  ชุดที่ 1 
หมวดที่ 1 การวัด หน่วย และการแปลงหน่วยในงานพยาบาล  
 

ข้อ 1. แพทย์สัง่ให้น้ำเกลือ 500 mL ภายใน 4 ชั่วโมง อัตราไหลเป็นกี่ mL/hr 
ก 100                       ข 125                     ค 150                     ง 200 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข  อธิบาย: 500 ÷ 4 = 125 mL/hr 

ข้อ 2. ยาฉีดขนาด 0.25 g ต้องเตรียมเป็นกี่ mg 
ก 25 mg                     ข 250 mg                     ค 2,500 mg                     ง 25,000 mg 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข  อธิบาย: 1 g = 1000 mg ⇒ 0.25 g = 250 mg 

ข้อ 3. เครื่องวัดสัญญาณชีพรายงานอุณหภูมิ 38.2°C เท่ากับกี่ K 
ก 301.2 K                     ข 308.2 K                     ค 311.2 K                     ง 321.2 K 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ค  อธบิาย: K = °C + 273 ⇒ 38.2 + 273 = 311.2 K 

ข้อ 4. ผู้ป่วยต้องได้รับออกซิเจน 3 L/min เป็นเวลา 20 นาที ปริมาตร O₂ รวมกี่ลิตร 
ก 20 L                     ข 40 L                     ค 60 L                     ง 80 L 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ค  อธิบาย: 3 L/min × 20 min = 60 L 

ข้อ 5. ถ้าปริมาตรปัสสาวะ 450 mL ใน 3 ชั่วโมง ปริมาณเฉลีย่เป็นกี่ mL/hr 
ก 100                     ข 120                     ค 150                     ง 180 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ค   อธิบาย: 450 ÷ 3 = 150 mL/hr 

ข้อ 6. วัดความดันได้ 120/80 mmHg ค่า 80 mmHg หมายถึงช่วงใด 

 
 

ก ความดันขณะหัวใจบีบตัว                     ข ความดันขณะหัวใจคลายตัว  
ค ความดันเฉลี่ยทั้งวัน                             ง ความดันในปอด 
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------------------------------------------------------------------------------------------ 
เฉลย: ข  อธิบาย: ตัวล่างคือ diastolic (หัวใจคลายตัว) 

ข้อ 7. ถังออกซิเจนเหลือ 1,200 L ใชอ้ัตรา 4 L/min จะใช้ได้ประมาณกี่ชั่วโมง  
ก 3 ชม.                     ข 4 ชม.                     ค 5 ชม.                     ง 6 ชม. 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ค  อธบิาย: เวลา = 1200 ÷ 4 = 300 นาที = 5 ชั่วโมง 

ข้อ 8. เครื่องชั่งแสดง 70 kg น้ำหนัก (แรง) ประมาณกี่นิวตัน (ใช้ g ≈ 10 m/s²) 
ก 70 N                     ข 700 N                     ค 7,000 N                     ง 0.7 N 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
เฉลย: ข  อธิบาย: W = mg = 70×10 = 700 N 

 

หมวดที่ 2 แรง การเคลื่อนที่ และการยศาสตร์ในการพยาบาล  
 

ข้อ 9. เข็นเตียงผู้ป่วยแล้ว “เริม่เข็นยาก” แต่พอเคลื่อนแล้ว “เข็นง่ายขึ้น” สาเหตุหลักคือ 
 

 
 

ก แรงโน้มถ่วงเพ่ิมขึ้น                               ข แรงเสียดทานสถิตมากกว่าแรงเสียดทานจลน์  
ค มวลเตียงลดลง                                    ง พ้ืนกลายเป็นลื่นเอง 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข  อธิบาย: เริ่มขยับต้องเอาชนะแรงเสียดทานสถิตซ่ึงมักสูงกว่าแรงเสียดทานจลน ์

ข้อ 10. พยาบาลยกกลอ่งเวชภณัฑ์ขึ้นชั้นสูง 1.5 m ด้วยแรงเฉลี่ย 120 N งานที่ทำ เท่าใด 
ก 80 J                     ข 120 J                     ค 180 J                     ง 240 J 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ค  อธิบาย: W = F s = 120×1.5 = 180 J 
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ข้อ 11. สาเหตุที่ต้อง “งอเข่า-หลังตรง” ตอนยกของหนัก เพราะช่วยลด 
 

 
 

ก แรงบิดที่เอว/กระดูกสันหลัง                     ข แรงโน้มถ่วง  
ค น้ำหนักวัตถุ                                         ง ความดันอากาศ 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ก  อธิบาย: ลดระยะแขนโมเมนต์ ทำให้แรงบิดท่ีเอวลดลง ลดบาดเจ็บ 

ข้อ 12. ย้ายผูป้่วยโดยใช้แผ่นสไลด์  ประโยชน์เชิงฟิสิกส์คือ 
 

 
 

ก เพ่ิมแรงเสียดทาน                                         ข ลดแรงเสียดทาน ทำให้ใชแ้รงน้อยลง  
ค เพ่ิมน้ำหนักผู้ป่วย                                         ง เปลี่ยนแรงโน้มถ่วง 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข อธบิาย: ผิวล่ืนลดเสียดทาน จึงลาก/เล่ือนง่ายข้ึน 

ข้อ 13. ขณะเข็นรถเข็นแล้วหยุดกะทันหัน ผู้ป่วยเอนไปข้างหน้า เพราะ 
ก แรงเสียดทานหายไป                          ข ความเฉื่อยทำให้ร่างกายยังคงสภาพการเคลื่อนที่เดิม  
ค แรงโน้มถ่วงหายไป                            ง ความดันอากาศเพ่ิมขึ้น 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข  อธิบาย: กฎความเฉื่อย (นิวตนัข้อ 1) 

 
 


