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คำนำ 
 

            หนังสือเล่มน้ี จัดทำขึ้นเพ่ือเป็นสื่อเสริมการเรียนรู้และฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์สำหรับ
นักศึกษาพยาบาลในระดับชั้นปีที่ 1–2 ซึ่งอยู่ในช่วงของการวางรากฐานความรู้และทักษะ
ทางการพยาบาลที่สำคัญ หนังสือเล่มน้ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ทางทฤษฎีสู่
การปฏิบัติจริงในสถานการณ์ทางคลินิกอย่างถูกต้อง ปลอดภัย และมีคุณธรรมจริยธรรมใน
วิชาชีพ  เน้ือหาของข้อสอบครอบคลุมสาระสำคัญของรายวิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน ได้แก่ การ
ดูแลผู้ป่วยในโรงพยาบาล การตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของผู้ป่วย ความปลอดภัยของ
ผู้ป่วยและบุคลากร การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ การบริหารยาและสารน้ำอย่างสม
เหตุผล การดูแลผู้ป่วยก่อน–หลังผ่าตัด การดูแลบาดแผล ผู้ป่วยเรื้อรัง การดูแลร่างกาย
ภายหลังเสียชีวิต ตลอดจนหลักจริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพการพยาบาล
ข้อสอบทุกข้อออกแบบในรูปแบบสถานการณ์จริงทางการพยาบาล เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
การตัดสินใจเชิงคลินิก และการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ พร้อมเฉลยและคำอธิบายละเอียด 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถทบทวน ทำความเข้าใจ และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเน่ือง   ผู้จัดทำหวัง
เป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน การเตรียมสอบ และการ
เสริมสร้างความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา หากมีข้อเสนอแนะใด ๆ เพ่ือการ
ปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น ผู้จัดทำยินดีน้อมรับด้วยความขอบพระคุณ 
           ถ้านักศึกษาสนใจหนังสือน้ีในรูปแบบ E-BOOK ก็มีจำหน่ายที่เว็บไซต์ ร้านนายอินทร์ , 
MEB , อุ๊กบี, ซีเอ็ด , hytexts , ศูนย์หนังสือจุฬา ฯ และDDebook 

          สำหรับท่านที่สนใจหนังสือของกระผมแต่หาซื้อตามร้านหนังสือทั่วไปไม่ได้ 
สามารถซื้อออนไลน์ที่แอปต่าง ๆ โดยสแกน QR โค้ดข้างล่างนี้  
(ที่ช้อปปี้มีหนังสือมากที่สุด) 
 

                             
 

                                                                                สุชาติ   สุภาพ 
                                                                              มือถือ  083-920-3825 
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สารบัญ 
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ข้อสอบวิชาการพยาบาล ผู้สูงอายุ ชุด 1 
หมวดที่ 1 : แนวคิดการสูงอายุและการเปลีย่นแปลง (ขอ้ 1–10) 
 

ข้อ 1. ยายอายุ 70 ปี บอกว่า “เด๋ียวน้ีเดินช้าลง เหน่ือยง่าย” สาเหตุสำคัญคืออะไร 
 

 
 

ก กล้ามเน้ือแข็งแรงขึ้น                                   ข ความสามารถสำรองของร่างกายลดลงตามวัย 
ค ปอดขยายใหญ่ขึ้น                                      ง ระบบไหลเวียนดีขึ้น 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข อธบิาย: ร่างกายเสื่อมตามวยัทำให้ทนต่อกิจกรรมได้น้อยลง 

ข้อ 2. ลุงอายุ 75 ปี รู้สึกเหงา หลังเกษยีณงาน การเปลี่ยนแปลงน้ีเป็นด้านใด 

 
ก ร่างกาย                ข จิตสังคม                ค สรีรวิทยา                ง ภูมิคุ้มกัน 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข อธบิาย: ความเหงาเปน็การเปล่ียนแปลงด้านจิตสังคม 

ข้อ 3. ยายอายุ 80 ปี สนใจเข้าวัด ทำบุญมากขึ้น เป็นการเปลี่ยนแปลงด้านใด 
 

 
ก จิตวิญญาณ               ข กล้ามเน้ือ               ค ระบบหายใจ               ง เมตาบอลิซึม 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ก อธิบาย: เกี่ยวกับความหมายชีวติและศรัทธา 
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ข้อ 4. แนวคิด Active aging เน้นสิ่งใด 
 

 
 

ก รักษาเมือ่ป่วย                                              ข ส่งเสริมให้ผู้สูงอายทุำกิจกรรมได้เอง 
ค ให้นอนพักมากที่สุด                                    ง ใช้ยาเสริมทุกชนิด 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข 

ข้อ 5. เป้าหมายหลักของการพยาบาลผู้สงูอายุคือข้อใด 
ก ให้พ่ึงผู้อื่นตลอด                                         ข คงความสามารถและคุณภาพชีวิต 
ค รักษาเฉพาะในโรงพยาบาล                       ง เพ่ิมจำนวนยา 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข 

ข้อ 6. ลุงอายุ 78 ปี หูตึง พยาบาลควรสื่อสารอย่างไร 
 

 
 

ก พูดเร็ว               ข พูดช้า ชัด หันหน้าเข้าหา               ค พูดจากด้านหลัง               ง ตะโกน 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข 

ข้อ 7. ยายอายุ 74 ปี มองไม่ชัด อ่านฉลากยาไมไ่ด้ สิ่งใดสำคัญที่สุด 
ก เปลี่ยนยาใหม่                                      ข เพ่ิมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ค ให้ญาติอ่านแทนเสมอ                          ง หยุดยา 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข 


