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คำนำ 
 

            หนังสือเล่มน้ี จัดทำขึ้นเพ่ือเป็นสื่อเสริมการเรียนรู้และฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์สำหรับ
นักศึกษาพยาบาลในระดับชั้นปีที่ 1–2 ซึ่งอยู่ในช่วงของการวางรากฐานความรู้และทักษะ
ทางการพยาบาลที่สำคัญ หนังสือเล่มน้ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ทางทฤษฎีสู่
การปฏิบัติจริงในสถานการณ์ทางคลินิกอย่างถูกต้อง ปลอดภัย และมีคุณธรรมจริยธรรมใน
วิชาชีพ  เน้ือหาของข้อสอบครอบคลุมสาระสำคัญของรายวิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน ได้แก่ การ
ดูแลผู้ป่วยในโรงพยาบาล การตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของผู้ป่วย ความปลอดภัยของ
ผู้ป่วยและบุคลากร การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ การบริหารยาและสารน้ำอย่างสม
เหตุผล การดูแลผู้ป่วยก่อน–หลังผ่าตัด การดูแลบาดแผล ผู้ป่วยเรื้อรัง การดูแลร่างกาย
ภายหลังเสียชีวิต ตลอดจนหลักจริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพการพยาบาล
ข้อสอบทุกข้อออกแบบในรูปแบบสถานการณ์จริงทางการพยาบาล เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
การตัดสินใจเชิงคลินิก และการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ พร้อมเฉลยและคำอธิบายละเอียด 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถทบทวน ทำความเข้าใจ และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเน่ือง   ผู้จัดทำหวัง
เป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน การเตรียมสอบ และการ
เสริมสร้างความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา หากมีข้อเสนอแนะใด ๆ เพ่ือการ
ปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น ผู้จัดทำยินดีน้อมรับด้วยความขอบพระคุณ 
           ถ้านักศึกษาสนใจหนังสือน้ีในรูปแบบ E-BOOK ก็มีจำหน่ายที่เว็บไซต์ ร้านนายอินทร์ , 
MEB , อุ๊กบี, ซีเอ็ด , hytexts , ศูนย์หนังสือจุฬา ฯ และDDebook 

          สำหรับท่านที่สนใจหนังสือของกระผมแต่หาซื้อตามร้านหนังสือทั่วไปไม่ได้ 
สามารถซื้อออนไลน์ที่แอปต่าง ๆ โดยสแกน QR โค้ดข้างล่างนี้  
(ที่ช้อปปี้มีหนังสือมากที่สุด) 
 

                             
 

                                                                                สุชาติ   สุภาพ 
                                                                              มือถือ  083-920-3825 
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ข้อสอบวิชา การพยาบาลพื้นฐาน ชุดที่ 1 
หมวดที่ 1 : กระบวนการพยาบาล  
 

ข้อ 1. ผู้ป่วยชาย 58 ปี มาด้วย “แน่นหน้าอก” พยาบาลซักถามอาการร่วม วัดสัญญาณชีพ และ
ประเมินความเจ็บปวด  ขั้นตอนน้ี อยู่ในข้อใดของกระบวนการพยาบาล 
ก การวางแผนการพยาบาล                   ข การประเมินภาวะสุขภาพ  
ค การปฏิบัติการพยาบาล                     ง การประเมินผล 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข  อธิบาย: การซักประวตัิ ตรวจร่างกาย วัดสัญญาณชีพ และประเมินอาการ เปน็ “การประเมินภาวะสุขภาพ ” เพื่อเกบ็ข้อมูลตั้งต้นก่อนวนิิจฉัยและวางแผน 

ข้อ 2. ผู้ป่วยหญิงหลงัผ่าตัดบ่น “ปวดแผลมาก” พยาบาลระบุว่า “ปวดเฉียบพลันสมัพันธ์กับ
การบาดเจ็บเน้ือเยื่อจากการผ่าตัด” ข้อความน้ีเป็นอะไร 
 

 
 

ก ข้อมลู                                                  ข ข้อมูลดิบ  
ค การวินิจฉัยทางการพยาบาล            ง เป้าหมายการพยาบาล 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ค  อธบิาย: ประโยคท่ีเชื่อม “ปัญหา + สาเหตุ/ปัจจัยสัมพนัธ์” เปน็รปูแบบของ การวนิิจฉัยทางการพยาบาล  ไม่ใช่ข้อมูลดิบหรือเป้าหมาย 

ข้อ 3. ผู้ป่วย COPD หอบเหน่ือย พยาบาลต้ังเป้าหมายว่า “ภายใน 1 ชั่วโมง ผู้ป่วยมี SpO₂ ≥ 
94% และหายใจสบายขึ้น” น่ีคือข้อใด 
 

 
 

ก เกณฑ์ประเมินผล ของเป้าหมายระยะสั้น ข การปฏิบัติการพยาบาล  
ค ปัญหาทางการพยาบาล                               ง การส่งต่อทีมสหสาขา 
------------------------------------------------------------------------------------------ 
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เฉลย: ก  อธิบาย: ระบุเวลาและตัวชี้วัดชัดเจน (SpO₂/อาการ) เปน็ เปา้หมายระยะสัน้พร้อมเกณฑ์ประเมินผล ใช้ตรวจว่าการดูแลได้ผลหรือไม่ 

ข้อ 4. พยาบาลจัดท่าศีรษะสงู ให้ O₂ ตามแผน แนะนำหายใจแบบ pursed-lip และติดตาม 
SpO₂ ต่อเน่ือง เป็นขั้นตอนใด 
ก การประเมินภาวะสุขภาพ ข การวางแผน ค การปฏิบัติการพยาบาล ง การวินิจฉัย 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ค  อธบิาย: การ “ลงมือทำกิจกรรม” ตามแผนเพือ่แก้ปัญหา คือ Implementation จากนั้นค่อยประเมินผลลัพธ ์

ข้อ 5. หลังให้ยาแก้ปวด ผู้ป่วยรายงานปวดลดจาก 8/10 เหลอื 3/10 ภายใน 30 นาที พยาบาล
บันทึกผลและปรับแผนให้เริ่มกายภาพเบา ๆ ได้ ขั้นตอนน้ีคือ 
 

 
 

ก การประเมินผลและปรับแผน              ข การประเมินภาวะสุขภาพ  
ค การวางแผน                                          ง การวินิจฉัย 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ก  อธิบาย: การตรวจผลลัพธ์เทียบเปา้หมายและ “ปรับแผน” เปน็หัวใจของ Evaluation ทำให้การพยาบาลเปน็วงจรต่อเนื่อง 
 

หมวดที่ 2 : การประเมินภาวะสขุภาพและความสุขสบาย 
 

ข้อ 6. ผู้ป่วยสงูอายลุุกจากเตียงแล้วเวียนศีรษะ หน้ามืด พยาบาลควรทำสิ่งใด “ทันที” เพ่ือ
ความปลอดภัย 
 

 
 

ก ให้ผู้ป่วยเดินต่อเพ่ือฝึกสมดลุ ข ให้ผู้ป่วยน่ัง/นอนลงและวัดความดันท่านอน–น่ัง–ยืน 

ค ให้ดื่มน้ำหวานก่อน                   ง รีบพาไปห้องน้ำ 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

เฉลย: ข  อธิบาย: อาการสอดคล้องภาวะ orthostatic hypotension ตอ้งปอ้งกนัหกล้มก่อน (นั่ง/นอน) แล้วประเมินความดันเปล่ียนท่าเพือ่หาสาเหต ุ


