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ประวตัศิาสตรไ์ทยจากประสบการณต์รงดว้ยตนเอง 
มีจำ�กัดมากดังนี้

1.	 ถกูหล่อหลอมกล่อมเกลาแล้วถูกครอบงำ�ให้ท่องจำ�
ตัง้แตเ่ขา้ระบบโรงเรยีน ดว้ยประวตัศิาสตรเ์ช้ือชาติของ
คนไทย ชนชาติไทย “เชื้อชาติไทย สายเลือดบริสุทธิ์” 
มีถิ่นกำ�เนิด “อัลไต-น่านเจ้า” และกรุงสุโขทัยราชธานี
แห่งแรก

2.	ถูกตั้งคำ�ถามครั้งแรก ว่า “บรรพบุรุษของไทย
เป็นใคร” ในกิจกรรมสัมมนาวิชาการประวัติศาสตร์
โบราณคดี ที่ท้องพระโรงวังทา่พระ เมื่อเขา้เรียนปีแรก
ที่คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร พ.ศ. 2507 

จากนั้นถูกกระตุ้นให้สงสัยในข้อมูลประวัติศาสตร์
โบราณคดีจาก อ. ศรีศักร วัลลิโภดม ทั้งในห้องเรียน
และนอกห้องเรียนเกือบทั่วประเทศ

คำ�นำ�
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3.	ถกูระเบดิเปดิแนวคดินอกระบบจากหนงัสอื ความ
เปน็มาของคำ�สยาม, ไทย, ลาวและขอม และลกัษณะทาง
สังคมของชื่อชนชาติ ของจิตร ภูมิศักดิ์ (พิมพ์ครั้งแรก 
พ.ศ. 2519)

จากนั้นถูกกระตุ้นด้วยคำ�ถามและความสงสัยเพื่อ 
“ซอ่ม” และ “สรา้ง” ประวตัศิาสตรไ์ทยและประวตัศิาสตร์
เพื่อนบ้านที่แยกจากกันมิได้

กลายเป็นพลังผลักดันให้มี “ศิลปวัฒนธรรม” ราย
เดือน ฉบับปฐมฤกษ์ พ.ศ. 2522 และหนังสือเล่มอื่นๆ 
จำ�นวนหนึ่ง

ประวัตศิาสตรไ์ทยหลายชาตพินัธุ ์เปน็ผลสบืเนืิอ่ง 
ของคำ�ถามและความสงสัยตามแนวทางส่ือมวลชน  
ด้วยการเขียนเล่าเรื่องอย่างง่ายๆ “ไม่วิชาการ” เพื่อ
คนอ่านทั่วไป 

แตก่ารเรยีบเรยีงไม่ราบร่ืน เพราะความรว่งโรยของ
ร่างกายที่ไม่ร่ืนรมย์ ซึ่งต้องทำ�งานหนักทบทวนแก้ไข 
ต่อไปอีกนาน ขณะที่มีเวลาทำ�งานเหลือไม่มาก

สุจิตต์ วงษ์เทศ
กันยายน 2568
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บทนำ�

ประวัติศาสตร์ไทยหลายชาติพันธุ์ หมายถึง 
(1.) เร่ืองราวความเป็นมาของบรรพชนทั้งของคน

ไทยและคน “ไม่ไทย” ในประเทศไทย ซึ่งเป็นชนเผ่า
พื้นเมืองหลายชาติพันธุ์ที่เคลื่อนไหวไปๆ มาๆ ท้ังใน
และนอกอุษาคเนย์ ตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์หลาย
พันปีมาแล้ว 

(2.) บรรพชนของคนท้ังหลายเหลา่นัน้ปลูกเรอืนเสา
สงูอยูร่วมกนัเป็นชมุชนหมูบ่า้น แลว้ทำ�มาหากนิกระจาย
ไปบรเิวณดนิดำ�น้ำ�ชุม่ แตบ่างกลุม่ทำ�มาคา้ขายดว้ยการ
ใชภ้าษากลางทางการคา้ดนิแดนภายใน ซึง่หลงัจากนัน้
ถูกเรียกวา่สยามหรือชาวสยาม และ 

(3.) ชาวสยามบริเวณภาคกลางตอนล่างในภาษา
และวัฒนธรรมลุ่มน้ำ�เจา้พระยา ถูกยกย่องเป็นกลุ่มเริ่ม
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แรกเรียกตนเองและถูกคนอื่นเรียกว่าไทยหรือคนไทย 
เมื่อเรือน พ.ศ. 1700

หลักฐานสนับสนุนเรื่องทั้งหมดได้จากผลวิจัยทาง
วิชาการประวัติศาสตร์โบราณคดีและมานุษยวิทยา พบ
ว่าวัฒนธรรมดั้งเดิมของชนเผ่าพื้นเมืองหลายชาติพันธุ์
เมื่อหลายพันปีมาแล้ว ยังทำ�สืบเนื่องถึงปัจจุบัน ได้แก่

อาหารการกนิ “ทำ�ใหเ้นา่แลว้อรอ่ย” (เชน่ ปลาแดก, 
ปลาร้า, กะปิ, น้ำ�ปลา, น้ำ�พริก, น้ำ�บูดู ฯลฯ), 

ความเชื่อทางศาสนาผี เรื่องขวัญ ว่าคนตาย ส่วน
ขวัญไม่ตาย แล้วกลายเป็นผี, 

พิธีศพมีมหรสพสมโภชอึกทึกครึกโครมครื้นเครง
นานหลายวันหลายคืน ฯลฯ

เชื้อชาติไม่มีในโลก 

ผลตรวจสอบของนกัวทิยาศาสตรน์านาชาติ พบว่า
เชื้อชาติไม่มีจริงในโลก 

คนไทย “เชือ้ชาตไิทย สายเลือดบริสทุธิ”์ ไม่มีจริง 
แตเ่ปน็สิง่สมมตุสิมัยรฐัชาตเิพือ่ประโยชน์ทางการเมอืง
ชาตินิยมของชนชั้นนำ� 

ไทยเป็นชื่อทางวัฒนธรรม ดังน้ัน คนไทยหรือ
ความเป็นไทยพิสูจน์ไม่ได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
แต่ทำ�ความเขา้ใจได้จากพัฒนาการดังต่อไปนี้
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(1.) ความเปน็คน ยอ่มมากอ่นความเปน็ไทย เพราะ
ก่อนเรียกตนเองว่าไทย ล้วนเป็นคนเท่ากันของอุษาค
เนย์และของโลก

(2.) คนกลุ่มหน่ึงเมื่อหลายพันปีมาแล้ว ถูกเรียก
จากคนกลุม่อืน่วา่สยาม (หรอืชาวสยาม) ซึง่เป็นลกูผสม
ของชนเผา่พื้นเมืองหลายชาติพันธุ์ที่มีภาษาพูดต่างกัน 
จงึใชต้ระกลูไท-ไต เปน็ภาษากลางสือ่สารตา่งชาตพินัธุ ์
และทางการคา้ดินแดนภายใน

(3.) ชาวสยามได้ประโยชน์มากจากการคา้เริ่มแรก
ระยะไกลทางทะเลระหว่างอินเดีย-สุวรรณภูมิ จึงส่งผล
ผลักดนัชาวสยามม่ังค่ังเตบิโตแผข่ยายทัว่ไป โดยเฉพาะ
ทางใต้แม่น้ำ�แยงซี (บริเวณโซเมีย) กระจายไปตามลุ่ม
น้ำ�สาละวิน (พมา่) และลุ่มน้ำ�โขง (ไทย, ลาว) ทำ�ให้มี
พลงัสรา้งบา้นแปลงเมอืงใหญโ่ตเปน็รฐั (ตอ่ไปข้างหน้า)

(4.) ชาวสยามบริเวณลุ่มน้ำ�เจ้าพระยา เมื่อเรือน 
พ.ศ. 1700 มีศูนย์กลางอยู่เมืองอโยธยา รับศาสนาพุทธ 
เถรวาทแบบลังกา ใช้ภาษาบาลี (นับถือรามเกียรต์ิ) 
สรา้งสรรค์สิ่งสำ�คัญคือเรียกตนเองวา่ไทย

ไท-ไต ไม่ใช่คนไทย 

ไท-ไต ไม่เป็นคนไทยเหมือนคนไทยปัจจุบัน แต่มี
ส่วนเกี่ยวข้องบรรพชนคนไทย ดังนี้
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(1.) ไท-ไต เป็นชื่อทางวัฒนธรรม ถูกใช้ 2 ความ
หมาย คือ คนและภาษา ซึ่งอาจแยกกันเคลื่อนไหวโดย
ไม่จำ�เป็นต้องไปด้วยกันทุกครั้ง 

(2.) คน ไท-ไต เคลื่อนไหวทางใต้แม่น้ำ�แยงซีเมื่อ
หลายพนัปีมาแล้ว โดยปะปนกบัชนเผา่พืน้เมืองชาตพินัธุ์
ต่างๆ ซึ่งจีนเรียกรวมๆ ว่าเยว่ (คนปา่เถื่อน) หรือไป่
เยว่ (คนปา่เถื่อนร้อยจำ�พวก)

(3.) ภาษา ไท-ไต อยูใ่นตระกลูภาษาไท-กะได ซึง่
มโีครงสรา้งภาษาทีง่่ายตอ่การส่ือสารและมคีวามเปน็มา
เก่าสุดบริเวณตะวันออกเฉียงใต้ของแม่น้ำ�แยงซี ราว 
3,000 ปีมาแล้ว [โดยเทียบกับอายุเครื่องมือเครื่องใช้
ในแหล่งของคนพูดไท-ไต ซึ่งเป็นโลหะผสมเรียกสำ�ริด 
คอื กลองทอง (สำ�รดิ) หรอืมโหระทกึ พบทีม่ณฑลกวาง
สีทางตะวันออกเฉียงใต้ของจีน ต่อเนื่องทางเหนือของ
เวียดนาม]

ตระกูลไท-ไต เป็นภาษากลางทางการค้าดินแดน
ภายในภาคพื้นทวีป ท่ีกระตุ้นให้มีชาวสยาม (ซึ่งเป็น
บรรพชนคนไทยต่อไปข้างหน้า)

ชาวสยามเรียกตนเองว่าไทย

ชาวสยามเรียกตนเองว่าไทย และเรียกประเทศ 
(อยุธยา) วา่เมืองไทย (จดหมายเหตุลาลูแบร์)
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ไทย เป็นชื่อทางวัฒนธรรม (ไม่ใช่ชื่อเชื้อชาติ) มา
จากคำ�วา่ “ไท” ที่ถูกแปลงเป็นภาษาบาลีวา่ “เทยฺย” 
เมื่อเขียนเป็นภาษาไทยต้องมี ย พ่วงท้าย (เพื่อความ
ศักด์ิสทิธ์ิตามภาษาบาลี) เปน็ “ไทย” แต่สมยัแรกๆ ยัง
ไม่ตายตัวจึงพบวา่ใช้ปนกันทั้ง “ไท” และ “ไทย” 

[ศลิาจารึกหลกัที ่74 วดัชา้งค้ำ� (ต. เวยีง อ. เมอืงนา่น 
จ. นา่น) พ.ศ. 2091 ในหนังสือประชุมศิลาจารึก ภาคที่ 
3 สำ�นกันายกรฐัมนตร ีพมิพเ์มือ่ พ.ศ. 2508 หน้า 202]

คำ�ว่า “ไท” พบต้นตออยู่บริเวณลุ่มน้ำ�แดง 
(เวยีดนาม) จากนัน้แผไ่ปลุม่น้ำ�โขง เชน่ ผูไ้ท หรอืไทดำ� 
ฯลฯ แล้วลงลุ่มน้ำ�เจา้พระยา แปลวา่ชาว หรือคน เช่น 
ไทบ้าน หมายถึง ชาวบ้าน หรือคนบา้น, ไทเวียงจันท์ 
หมายถงึ ชาวเวยีงจันท ์หรือคนเวยีงจันท์, ไทพวน หมาย
ถึงชาวพวน หรือคนพวน เป็นต้น

ภาษาบาลีเป็นภาษาศักดิ์สิทธ์ิทางศาสนาพุทธ 
เถรวาท แบบลงักา ทีช่นชัน้นำ�อโยธยารบัจากมอญเม่ือ
เรือน พ.ศ. 1700 (แล้วนับถือสืบเนื่องถึงปัจจุบัน) เริ่ม
แปลงคำ�วา่ “ไท” ผ่านภาษาบาลี เป็น “ไทย” แต่พบ
หลกัฐานเปน็ลายลกัษณอ์กัษรในอยุธยาเรอืน พ.ศ. 2000

[มีข้อมูลอีกมากในหนังสือ ความเป็นมาของคำ�
สยาม ไทย, ลาว และขอม และลกัษณะทางสงัคมของชือ่
ชนชาติ ของ จิตร ภูมิศักดิ์ พิมพ์ครั้งแรก โดยโครงการ
ตำ�ราฯ พ.ศ. 2519]
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คนไทย เริ่มแรกพบในอโยธยา เรือน พ.ศ. 1700 
เปน็ชือ่ทางวัฒนธรรม (ไมใ่ชช่ือ่เช้ือชาต)ิ หมายถึงคนใน
ภาษาและวฒันธรรมไทย เรียกตนเองวา่ไทย มาจากชาว
สยามซึง่เปน็ลกูผสมของชนเผ่าพืน้เมืองหลายชาตพินัธุ ์
“ร้อยพ่อพันแม่” เช่น ลาว, มอญ,  เขมร, ชวา, มลายู, 
เวยีดนาม, จนี, อนิเดยี, อหิรา่น ฯลฯ มคีวามหลากหลาย
และมคีวามสามารถเปลีย่นแปลงไดโ้ดยไม่หยุดน่ิงตายตวั

ภาษาไทย มาจากภาษาสยาม ซึ่งเป็นลูกผสมของ
ภาษาหลายตระกูล โดยมีแกนกลางเป็นไท-กะได หรือ 
ไท-ไต แลว้ผสมภาษานานาชาตบิรเิวณลุ่มน้ำ�เจา้พระยา 
เช่น ตระกูลมอญ-เขมร, ชวา-มลายู, พม่า-ทิเบต, ม้ง-
เมี่ยน, รวมทั้งจีน, อินเดีย, อิหร่าน ฯลฯ

วัฒนธรรมไทย มาจากวัฒนธรรมสยาม ซึ่งเป็น
ลูกผสมของหลายวฒันธรรมลุม่น้ำ�เจา้พระยา (เชน่เดยีว
กับภาษาไทย) โดยมีแกนกลางเป็นวัฒนธรรมไท-ไต

ประวัติศาสตร์ไทย มาจากประวัติศาสตร์สยาม 
ประกอบดว้ยผูค้นหลายชนเผา่ชาตพินัธุท์ีผ่สมกลมกลนื
อยู่ปะปนกัน แล้วสมมุติชื่อใหม่ว่าไทย

ประวัติศาสตร์แห่งชาติของไทย

ตน้เหตจุากชนชัน้นำ�สมัยกอ่นเชือ่อยา่งยิง่วา่ม ี“คน
ไทยแท ้เช้ือชาติไทย สายเลือดบริสทุธิ”์ หลงัจากนัน้จงึ
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มีความเคลื่อนไหวสำ�คัญ 2 เรื่อง เมื่อ พ.ศ. 2482 ดังนี้
(1.) เปลี่ยนชื่อประเทศ จากประเทศสยาม เป็น

ประเทศไทย ตามชื่อเชื้อชาติไทย
(2.) เปลีย่นประวตัศิาสตร ์จากประวัตศิาสตร์สยาม 

เป็นประวัติศาสตร์ไทย ตามชื่อเชื้อชาติไทย
ประวตัศิาสตร์ไทย เปน็ประวตัศิาสตรเ์ชือ้ชาติของ

คนเชือ้ชาตไิทย ซ่ึงถกูสร้างใหม่โดยไม่มีหลกัฐานวชิาการ
สนบัสนนุทางประวตัศิาสตรโ์บราณคดแีละมานษุยวทิยา 
จึงมีเนื้อหาเหมือนนิยายในจินตนาการ ดังนี้

ก.	คนไทยแท้ เชื้อชาติไทย สายเลือดบริสุทธิ์ มีถิ่น
กำ�เนิดในดินแดนจีน “อัลไต-นา่นเจ้า”

ข.	จีนรุกรานขับไล่คนไทยแท้อพยพยกโขยงถอน
รากถอนโคนลงทางใต้ เข้าสู่ดินแดนไทยปัจจุบัน

ค.	สร้างกรงุสโุขทยัเปน็ราชธานีแหง่แรกของคนไทย
แท้ เชื้อชาติไทยสายเลือดบริสุทธิ์

ประวตัศิาสตร์แห่งชาติของไทย ถงึสมัยนีย้งัเชือ่เรือ่ง
เชือ้ชาต ิแลว้ยงัเชือ่วา่คนไทยแท้มถีิน่กำ�เนดิในจนี จงึมี
คนไทยแท้ตกคา้งในจีน

แตห่ลกัฐานทางวชิาการรอบดา้น พบวา่ทางตอนใต้
ของจีนสมัยโบราณไม่มีคนไทย (ตามความหมายเดียว
กับคนไทยในประเทศไทย)

(1.) คนพูดภาษาตระกูลไท-กะได หรือไท-ไต มี
ไม่น้อยทางตอนใต้ของจีน แต่ไม่ใช่คนไทย (ตามความ
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หมายเดียวกับคนไทยปัจจุบันในประเทศไทย) เพราะ
เขาเรียกตนเองตามชื่อชนเผ่าชาติพันธุ์ของตน (โดยไม่
เรียก “คนไทย”) ได้แก่ 

ไตลือ้-ชาวลือ้ (สิบสองพันนา), ไตอาหม-ชาวอสัสัม 
(ในอนิเดยี), ไตมาว-ชาวลุม่น้ำ�มาว (ในพม่า), ไทจ้วง-
ชาวจ้วง (ในกวางสี), ไทเวียงจันท์-ชาวเวียงจันท์ (ใน
ลาว), ไทบา้น-ชาวบา้น (ทั่วไป)

(2.) ไท หรือ ไต (ทางตอนใต้ของจีน) มี “วีรบุรุษ” 
หรือผู้นำ�ของตนเอง ซึ่งไม่เกี่ยวกับ “วีรบุรุษ” ใประวัติ
ศาสตร ์ไทย 

เขาจงึไมรู้่จักพอ่ขนุรามคำ�แหง, พระเจา้อูท่อง, พระ
นเรศวร, พระเจ้าตาก ฯลฯ เน่ืองจากไม่ใช่ “วีรบุรุษ” 
ของเขา เพราะเขา “ไม่ไทย” คือไม่ใช่คนไทยเหมือน
ประชาชนในประเทศไทย

(3.) ไท, ไต แปลเหมือนกันวา่คนหรือชาว ซึ่งไม่
หมายถงึคนไทยอย่างเดยีวกับคนในประเทศไทยทกุวนัน้ี 

ทั้งนี้ มีเหตุจากฮั่นเรียกกลุ่ม “ไม่ฮั่น” ทางใต้ของ
จนี (บรเิวณโซเมยี) วา่ ฮวน, หมาน, เยว ่หมายถงึเหีย้, 
ป่าเถื่อน, ผีปา่ ฯลฯ 

ดงันัน้ พวก “ไมฮ่ัน่” ตอบโตพ้วกฮัน่วา่กเูปน็ไท-ไต 
หมายถึงกูเป็นคน ไม่ใช่เหี้ย ไม่ป่าเถื่อน ไม่ใช่ผี 

[มีข้อมูลอีกมากในหนังสือ ความเป็นมาของคำ�
สยาม ไทย, ลาว และขอม และลกัษณะทางสงัคมของชือ่
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ชนชาติ ของ จิตร ภูมิศักดิ์ พิมพ์ครั้งแรก โดยโครงการ
ตำ�ราฯ พ.ศ. 2519]

(4.) ชาวสยามในอยุธยาเรียกตนเองว่าไทย แล้ว
เหมารวมชาวสยามถิ่นอื่นๆ เป็นไทยเหมือนพวกตน 
(อยู่ในจดหมายเหตุลาลูแบร์) ว่า “ไทยใหญ่” (ลุ่มน้ำ�
สาละวิน ในพม่า) และ “ไทยน้อย” (ลุ่มน้ำ�โขง ในลาว) 
แต่หลักฐานจากวิถีชีวิตจริงไม่เป็นอย่างนั้น เพราะชาว
สยามถิ่นอื่นๆ เหล่าน้ันไม่เรียกตนเองว่าไทย แต่มีชื่อ
เรียกตนเองตา่งหากและหลากหลายอย่างยิ่ง
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แผนท่ีอุษาคเนย์แผ่นดินใหญ่ (ต่อเนื่องจีนและอินเดีย) 
บรเิวณเคล่ือนไหวหลายพนัปมีาแลว้ของชนเผา่พืน้เมอืงหลาย
ชาติพันธุ์ในประวัติศาสตร์ไทยและเพื่อนบา้น

[แผนทีจ่าก “คำ�บอกกลา่ว” ในหนงัสือรวมข้อมลูวรรณกรรม
วชิาการ โซเมยี, ไท-ไต ใน “นธิ ิเอยีวศรวีงศ”์ (สจุติต ์วงษเ์ทศ : 
บรรณาธิการ) สำ�นักพิมพ์มติชน พิมพ์ครั้งแรก พ.ศ. 2568 
หน้า (11)]



ชุมชนเร่ิมแรกหลายพันปีมาแล้ว ประกอบด้วยชน
เผ่าพื้นเมืองหลายชาติพันธุ์ที่ผสมกลมกลืนทางสังคม
และวัฒนธรรม ซึ่งล้วนเป็นบรรพชนคนไทย

(1.) ชมุชนเริม่แรกมอีายเุกา่แกม่ากวา่ 3,000 ปมีาแลว้
(2.) ประกอบด้วยชนเผา่พื้นเมืองหลายชาติพันธุ์ที่

พดูภาษาตระกลูตา่งๆ ไดแ้ก ่มอญ-เขมร, ชวา-มลายู- 
จาม, จีน-ทิเบต-พม่า, ม้ง-เมี่ยน, ไท-กะได หรือไท-
ไต ฯลฯ

(3.) คนในชุมชนเร่ิมแรกรู้จักสะสมอาหาร ด้วย
การทำ�นาปลกูขา้วและเลีย้งสตัว ์จงึหยดุร่อนเร่แสวงหา
อาหารตามธรรมชาต ิแล้วปลกูเรอืนอยูร่วมกนัเปน็ชมุชน
หมู่บา้น หลังจากนั้นเรียนรู้เทคโนโลยีและหลอมโลหะ

(4.) นับถือศาสนาผี มีความเชื่อเรื่องขวัญ สืบเนื่อง

1.
ชุมชนเริ่มแรก
หลายชาติพันธุ์
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จนปัจจุบัน
(5.) พิธีกรรมจำ�นวนหนึ่งเป็นมรดกตกทอดถึง

ปจัจบุนั เชน่ พธิกีรรมหลงัความตาย, พธิขีอฝน และขอ
ความอดุมสมบรูณใ์นพชืพนัธ์ุวา่นยาขา้วปลาอาหาร ฯลฯ

ดินแดนประเทศไทย (ปัจจุบัน) เมื่อหลายพันปีมา
แลว้ยงัไมม่ปีระเทศไทย, ภาษาไทย, คนไทย แตอ่กีนาน
ถึงจะมี (ต่อไปข้างหน้า)  

(1.) ไม่มีประเทศไทย เพราะประเทศไทยเพิง่ม ี86 
ปีที่แล้ว พ.ศ. 2482 (นับถึง พ.ศ. 2568) ก่อนหน้านั้น
ชื่อประเทศสยาม 

(2.) ไม่มีภาษาไทย เพราะภาษาไทยเพิ่งมีบริเวณ
ลุม่น้ำ�เจา้พระยา ราว 850 ปีมาแล้ว หรอืเรอืน พ.ศ. 1700 
(แต่ภาษาไทยมีรากเหงา้ ราว 3,000 ปีมาแล้ว อยู่ภาค
ใต้ของจนี บรเิวณมณฑลกวางส ีตอ่เน่ืองภาคเหนือของ
เวียดนาม) 

(3.) ไม่มีคนไทย เชื้อชาติไทย สายเลือดบริสุทธิ์ 
ทัง้นีเ้พราะคนไทยมาจากชาวสยาม ซึง่เป็นลูกผสมของ
ชนเผ่าพื้นเมืองหลายชาติพันธุ์บริเวณลุ่มน้ำ�เจ้าพระยา 
ราว 850 ปีมาแล้ว หรือเรือน พ.ศ. 1700 

สว่นเชือ้ชาตไิมม่ใีนโลก แตถ่กูสร้างใหมใ่นยโุรปราว 
250 ปีมาแลว้ หลัง พ.ศ. 2300 (ตรงกบัสมัยอยธุยาตอน
ปลาย) จากนัน้แพรห่ลายถงึสยามราว 150 ปมีาแลว้ หลงั 
พ.ศ. 2400 (ตรงกับสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น) 
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1. วิถีชุมชนเริ่มแรก

ชมุชน หรือหมูบ้่าน มขีึน้เมือ่คนปลกูเรอืนเปน็หลงัๆ 
อยู่รวมกันเป็นกลุ่มๆ เรียกบา้น เพื่อมีกิจกรรมร่วมกัน
ในชีวิตประจำ�วันและตามวิถีชุมชน 

คนเมื่อหลายพันปีมาแล้ว ล้วนเป็นมนุษยชาติใน
โลกทีบ่อกไมไ่ด้วา่เปน็ใครมาจากไหน? พดูภาษาอะไร? 
ทัง้น้ี เพราะไม่พบหลกัฐานดา้นภาษาและวัฒนธรรม [ใน
โลกนี้ไม่มี “เชื้อชาติ” และสมัยหลายพันปีท่ีแล้วไม่มี
ชาติ หรือรัฐชาติ]

ในประเทศไทย โครงกระดูกมนุษย์ชุดแรก (มี 2 
โครง) อายุราว 3,000 ปีมาแล้ว ขุดพบตามหลักวิชา
โบราณคดีแบบสากล “โครงการสำ�รวจเรื่องราวก่อน
ประวัติศาสตร์ ไทย-เดนมาร์ก ใน พ.ศ. 2503-2505” 
เมื่อ 64 ปีที่แล้ว พ.ศ. 2504 (ที่บา้นเก่า ต. บา้นเกา่ อ. 
เมืองฯ จ. กาญจนบุรี) เป็นชนเผ่าพื้นเมืองดั้งเดิมเริ่ม
แรกกลุ่มหน่ึงทีม่ถีิน่ฐานบรเิวณแควน้อย ลุม่น้ำ�แมก่ลอง 
ซึ่งเป็นบรรพชนคนไทย (ต่อไปขา้งหนา้)

เรือน หมายถึงที่อยู่อาศัยเป็นหลังๆ ปัจจุบันมัก
เรียกบ้าน (house) เรือนของคนท่ัวไปปลูกด้วยไม้ไผ่ 
ซึ่งพบทั่วไป ส่วนเรือนของชนชั้นนำ�ทำ�จากไม้เนื้อแข็ง 
ไม่พบทั่วไป

บ้าน หมายถึง เรือนหลายหลังอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม 
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โครงกระดูกมนุษย์ชุดแรก (2 โครง) อายุราว 3,000 ปี
มาแล้ว ขุดพบ พ.ศ. 2504 ที่บ้านเก่า ต. บ้านเก่า อ. เมืองฯ 
จ. กาญจนบุรี 

[ภาพจาก Archaeological excavation in Thailand. 
Copenhagen: Munksgaard, 1967-1969 (2510-2512)]
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ตรงกับปัจจุบันเรียกหมู่บา้น (village) 
[สองคำ�นี้ปัจจุบันใช้ปนกัน และบางทีใช้รวมกันว่า 

“บ้านเรือน” ตรงกบั house แลว้ ผกูคำ�ใหม่ว่า “หมู่บา้น” 
ให้ตรงกับ village หรือชุมชน (community)]

เรอืนเสาสงู เปน็ท่ีอยูอ่าศยัท้ังบรเิวณหุบเขาและทุง่
ราบ ตั้งแต่ตอนใต้ของจีนจนถึงหมู่เกาะ 

[ปัจจุบันในไทยภาคกลางเรียกเรือนเสาสูงว่า 
“เรือนไทย” ส่วนภาคอื่นๆ เรียกชื่อตา่งๆ ออกไป แต่
ทั้งหมดสืบเนื่องจากเรือนเสาสูงหลายพันปีมาแล้ว]

เสาสูง หมายถึง เรือนมีต้นเสาและมีหลังคาตั้งบน
ต้นเสา แล้วยกพื้นสูงอยู่ใต้หลังคาคลุม ส่วนใต้พื้นเรือน
ถึงพื้นดิน เรียกใต้ถุน (ถุน เป็นคำ�ดั้งเดิม แปลวา่ ข้าง
ใต้, ขา้งล่าง) 

หลงัคาเรอืน มไีมไ้ขวก้นัเปน็เทคโนโลยีค้ำ�ยนัด้วย
ไม้ไผ่สองลำ� เพื่อป้องกันหลังคายุบลง ซึ่งคนบางกลุ่ม
เรียกไม้ไขว้กันอย่างนี้ว่า “กาแล” พบในทุกเผ่าพันธ์ุ 
แต่บางกลุ่มใช้ส่วนไขว้กันเป็นที่แขวนหัวสัตว์เพื่อเซ่น
ผี เช่น หัวควาย เป็นต้น

ใต้ถุน หมายถึง บริเวณใต้พื้นเรือนถึงพื้นดิน เป็น
พืน้ทีท่ำ�กจิกรรมในชวีติประจำ�วนัของคนในชุมชนตลอด
วนัตัง้แตเ่ชา้ถงึค่ำ� (กอ่นขึน้ไปนอนบนเรอืนเพือ่ปอ้งกนั
สัตว์รา้ย) ได้แก่ ชา้ง, เสือ, หมี, หมู, หมา, ตะขาบ, 
แมงป่อง ฯลฯ
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กิจกรรมประจำ�วัน เช่น หุงหาอาหาร, ตีหม้อ, ทอ
ผา้, เลีย้งเดก็ทีเ่ป็นลกูหลานในชมุชน, คอกวัวคอกควาย
เลี้ยงสัตว์, ฯลฯ 

ใต้ถุนไม่ได้มีไว้หนีน้ำ�ท่วม (ตามที่บอกกันต่อๆ มา
จนปจัจบุนั) เพราะเรอืนของคนบนทีสู่งในหบุเขาทีน่้ำ�ไม่
เคยท่วมก็ล้วนใต้ถุนสูงเพ่ือทำ�กิจกรรมชีวิตประจำ�วัน 
ส่วนบริเวณที่ราบลุ่มย่อมมีน้ำ�ท่วมถึงใต้ถุน แล้วคนหนี
น้ำ�ทว่มข้ึนไปอยูบ่นเรือนโดยไมไ่ดม้เีจตนาต้ังแตแ่รกทำ�
ใต้ถุนสูงไว้หนีน้ำ�

ศาสนาผ ีเป็นความเชือ่ของคนสมัยดัง้เดมิต้ังแตก่อ่น
มชีมุชน และยงัเรร่อ่น หาอาหารตามธรรมชาติ โดยเชือ่
วา่ปรากฏการณ์ทกุอยา่งทัง้หมดไมว่่าดหีรอืรา้ยเกิดจาก
การกระทำ�ของผทีัง้นัน้ โดยผีกบัคนตดิตอ่สือ่สารกันได้
ด้วยการเขา้ทรงผา่นรา่งทรงซึ่งเป็นหญิง

ผีใหญ่สุดอยู่บนฟ้าเรียกผีฟ้า ต่อมาเรียกอีกชื่อว่า 
แถน (เปน็คำ�กลายทีร่บัจากจนีว่า “เทียน” แปลว่า ฟ้า) 
คุ้มครองดนิ เรยีกผดีนิ, คุม้ครองน้ำ� เรยีกผนี้ำ�, คุม้ครอง
ดงป่า เรียกผดีงผปีา่ ฯลฯ (เทา่กบัเปน็เจา้ของดนิน้ำ�ดง
ป่า ต้นทางคำ�ว่าพระเจา้แผ่นดิน)

เชือ่เรือ่งขวัญ (ไมมี่วิญญาณ) ว่าขวญัมใีนคน, สัตว,์ 
พชื, สิง่ของ, เคร่ืองมอืเคร่ืองใช้, อาคารสถานที ่ฯลฯ จงึ
มีพิธีทำ�ขวัญเพื่อป้องกันเหตุไม่ดี

เชื่อว่าเมื่อมีคนตาย ส่วนขวัญของคนนั้นไม่ตาย 
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ถูกเรียกว่าผี (ขวัญ) ยังมีวิถีปกติ (เหมือนเม่ือมีชีวิต) 
แต่อยู่ตา่งมิติที่จับต้องไม่ได้ มองไม่เห็น เคลื่อนไหวได้ 
(หมายถึงไม่มีเวียนวา่ยตายเกิด)

หญิงเป็นใหญ่ในพิธีกรรมทางศาสนาผี (ด้วยการ
เป็น “ร่างทรง” ของผีฟ้า) และเป็นหัวหน้าเผ่าพันธุ์ 
เรียกแม่, เจา้แม่ รวบอำ�นาจรวมศูนย์ด้วยการอ้างผี จึง
มีอำ�นาจเหนือชาย แล้วสืบตระกูลทางฝา่ยหญิง เพราะ
หญิงเป็นแม่ให้กำ�เนิดลูก และเป็นเจา้ของบา้นกับที่ดิน 
ดงันัน้ในพธิแีตง่งานหญงิเป็น “นาย” เรยีกเจ้าสาว สว่น
ชายเป็น “ข้ีข้า” (ของหญิง) เรียกเจ้าบ่าว ต้องไปอยู่
รับใช้บา้นของฝา่ยหญิง

การเป็น “รา่งทรง” ของผีฟา้ ทำ�ให้หญิงได้รับการ
ยกย่องเสมือนผีฟา้ ดังนั้นคำ�ทำ�นายโดยรา่งทรงถูกเชื่อ
วา่เป็นเรื่องจริงจากผีฟ้า

นอกจากนั้นหญิงเป็นเจา้ของวัฒนธรรม เช่น งาน
ชา่งตา่งๆ, เครื่องดีดสีตีเป่า ฯลฯ

ต้นขา้วได้รับยกย่องเป็นเพศหญิง เรียกแม่ข้าว คือ
ผีแห่งขา้ว หรือเจา้แม่แห่งข้าว ที่คุ้มครองพันธุ์ข้าว, ต้น
ขา้ว, นาขา้ว เมือ่ถงึฤดทูำ�นาตอ้งมพีธิสู่ีขวัญแมข้่าว เพือ่
ขอความอุดมสมบูรณ์ (ปัจจุบันยังทำ�พิธีสืบเนื่องเรียก 
“แรกนาขวัญ”)

สัตว์ท่ีได้รับยกย่องมีพลังเหนือธรรมชาติ ได้แก่ 
หมา, กบ, งู, จระเข้, ตะกวด ฯลฯ หมา เป็นสัตว์นำ�ทาง
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ส่งขวัญของชนชั้นนำ�ของเผ่าพันธุ์ขึ้นฟ้ารวมพลังกับ
ผีฟ้า กบ เป็นสัตว์นำ�น้ำ�ฝนสู่ชุมชนให้คนทำ�นาทำ�ไร่
อุดมสมบูรณ์ งู เป็นผู้คุ้มครองน้ำ�และดิน เช่นเดียวกับ
จระเข ้และตะกวด

[ปัจจุบันประเทศไทยนับถือ “ศาสนาไทย” เป็น
ศาสนาผสม “ผี-พราหมณ์-พุทธ”, ยกย่องงูในชื่อ
พญานาค, เชือ่ผีฟ้าผีแถนและมีจุดบัง้ไฟขอฝนจากผีแถน
ผฟีา้, เชือ่เร่ืองขวญั จงึมพีธีิทำ�ขวญัทัว่ประเทศ แตเ่รยีก 
วิญญาณ เพราะปนกับความเชื่อในพราหมณ์, พุทธ 
จนลืมว่าแท้จริงคือขวัญ ฯลฯ]

ลานกลางบ้าน เป็นพื้นท่ีศักดิ์สิทธิ์ใช้ทำ�พิธีกรรม
หลายพนัปมีาแลว้สบืเนือ่งถงึปจัจบัุน (แตเ่รยีกชือ่อยา่ง
อื่น ได้แก่ ศาลากลางจังหวัด, ศาลากลางบ้าน, ปา่แฮ่ว, 
ปา่ชา้ ฯลฯ) ดังนี้

(1.) ลานกลางบ้านเป็นชื่อเรียกสมัยเริ่มแรกหลาย
พันปีมาแลว้ หมายถงึพืน้ทีศ่กัด์ิสทิธิข์องชมุชน แตส่มยั
หลังเปลี่ยนไปไม่อยู่ตรงกลางบ้านเสียทีเดียวก็ได้ เช่น 
บริเวณปัจจุบันเรียก ศาลตายาย, ศาลปู่ตา เป็นต้น

(2.) ทีฝ่ังศพชนชั้นนำ�และโคตรตระกลูเดยีวกัน ซึ่ง
ได้รับยกย่องเป็น “ผีบรรพชน”

(3.) ศนูย์รวมพธิกีรรมของชมุชน เพ่ือขอความมัง่คัง่
อดุมสมบรูณใ์นขา้วปลาอาหาร และขอความคุม้ครองให้
พ้นจาก “ผีร้าย” โรคภัยไข้เจ็บทั้งปวง
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บ้านพี่เมืองน้อง หมายถึง บ้านเมืองเครือญาติ
อยา่งไมเ่จาะจงว่าบา้นเมอืงไหนเป็นพีห่รอืเปน็นอ้ง เวน้
เสียแต่จะเป็นที่ยอมรับยกย่องนับถือกันเอง ดังมีภาษา
ปากในสมยัหลงัเรียกผู้เปน็ใหญ่ว่าลกูพี ่แลว้เรยีกบรวิาร
วา่ลูกน้อง แต่บางทีเรียกความสัมพันธ์อย่างนี้ว่าเจ้าพ่อ
กับลูกน้อง โดยผู้ชนะเป็นเจา้พ่อ ต้องอุปถัมภ์คุ้มครอง
ผู้แพ้ซึ่งเป็นลูกน้อง 

หลากหลาย แตค่ลา้ยคลงึกนั ประกอบดว้ยชนเผ่า
พืน้เมอืงหลายชาติพันธ์ุ โดยไม่มีกลุม่ใดเปน็คนสว่นใหญ ่
เพราะมวีฒันธรรมคลา้ยคลงึกนั หรอืเรียกวฒันธรรมร่วม

แตง่งาน ชายอยูบ่า้นหญงิ เรียก “เขยเขา้บา้น” เพือ่
ใหล้กูเขยเปน็บา่วงาน ทำ�งานรบัใชบ้า้นเจา้สาว จนกวา่
พอ่แมแ่ละเครอืญาตขิองเจ้าสาวจะพอใจวา่ไม่ขีเ้กียจ ถึง
จะยอมให้แตง่งานเปน็ผวัเมยี แล้วแยกครัวขึน้เรือนใหม่

พิธีศพหลายวัน มีการละเล่นสนุกสนานรื่นเริงด้วย
การรอ้งรำ�ทำ�เพลง เพือ่เรียกขวญัท่ีหายไปใหก้ลบัคนืรา่ง
เดมิ เพราะเชือ่วา่คนทีน่อนน่ิงอยูน้ั่นขวญัหายหรอืขวญั
หนไีปชัว่คราว อกีไมน่านจะกลบัมาคนืรา่งเดมิเปน็ปกติ

โลงไม ้ทีพ่บในถ้ำ�เปน็สญัลกัษณข์องเรอืทีเ่ฮีย้นและ
ขลงั สำ�หรับเชญิขวัญคนตายขา้มหว้งน้ำ�กวา้งใหญข่ึน้ฟา้ 
ไปรวมพลงัเป็นผฟ้ีา เพ่ือคุม้ครองคนยงัไมต่ายในชมุชน

ไม้และหิน ทำ�เครื่องมือเครื่องใช้ก่อนรู้จักโลหะ
หนิต้ัง ในวฒันธรรมหนิใหญ ่(Megalith) หมายถงึ 
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การใชห้นิเป็นสิง่บอกเขตท่ีเฮีย้นและขลงั นอกจากนัน้ยงั
เป็น “ร่างเสมือน” สัญลักษณ์ของสิ่งมีชีวิต 

ภาพเขียนบนเพิงผาหรือผนังถ้ำ� แสดงเงาของ
ผ(ีบรรพชน) พรอ้มเงาของพชื, สตัว,์ สิง่ของทีถ่กูใชง้าน
ในเมอืงผ ีทัง้นีเ้นือ่งในพิธกีรรมเพ่ือความอดุมสมบรูณใ์น
พชืพนัธุว์า่นยาข้าวปลาอาหารเลีย้งชุมชน (จึงไม่ใชง่าน
ศิลปะตามความเข้าใจของโลกปัจจุบัน) สถานที่มีภาพ
เขียนเป็นบริเวณพิธีกรรมของชุมชนหลายพันปีมาแล้ว 
(เช่น ภาพเขียนที่ผาแต้ม อ. โขงเจียม จ. อุบลราชธานี, 
ภาพเขียนที่ประตูผา อ. แม่เมาะ จ. ลำ�ปาง)

เครื่องดนตรีไม้ไผ่และโลหะ ได้แก่ กระบอกไม้ไผ่ 
(ต้นทางระนาด), กลองสำ�รดิ (หรือมโหระทกึ) ตอ่มาภาย
หลังเรียกฆ้อง มีหลายขนาด ประโคมตีมีเสียงศักดิ์สิทธิ์
ดังกังวาน สื่อสารกับผีหรือเทวดา

ฟ้อนระบำ�รำ�เต้น กางแขน ถ่างขา ย่อเข่าเป็น
มุมฉาก เรียกท่ากบ ได้จากทำ�เลียนแบบกบศักดิ์สิทธิ์ 
ส่วนฟ้อนเก่าสุดเรียกยืด-ยุบ หมายถึง ทา่ยืด (ทำ�เข่า
ตรง) กับ ทา่ยุบ (ทำ�ย่อเข่า) พบลายเส้นสลักบนขวาน
สำ�ริด ในภาคเหนือของเวียดนาม ราว 3,000 ปีมาแล้ว

ผา้ผนืเดยีว (หรอืเตีย่วพนักาย) หมายถึงผ้าผืนเลก็ 
แตย่าว หรอืผา้แถบยาว แตเ่ลก็ และแคบ ใชห้ม่พนัรอบ
เอวแลว้ตวดัลอดหว่างขาไปเหน็บไว้ขา้งหลงั บางทเีรยีก
เตี่ยวหรือผ้าเตี่ยว
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นั่งยองๆ ชันเข่า คือ นั่งโดยวิธีตั้งเขา่หรือชันเข่า
ทั้งสองข้างไม่ให้ก้นถึงพื้น หรือนั่งก้นติดพื้นโดยวิธียก
เขา่ทั้งสองข้างตั้งขึ้น

นอบน้อม ถ่อมตน เหตุจากยอมจำ�นนต่ออำ�นาจ
เหนือธรรมชาติ (คือผี) 

เคีย้วหมาก ในชีวติประจำ�วัน พบหลักฐานในเอกสาร
จีน 2,000 ปีมาแล้วว่าพวกหมาน (หมายถึง คนป่า
เถื่อน) มีเผา่ฟันดำ� เพราะเคี้ยวหมากย้อมฟันจนดำ�ทั้ง
ปาก ตั้งแต่มณฑลยูนนาน ลงไปทางทิศใต้ (ถึงชายฝั่ง
ทะเลและหมู่ เกาะ) 

[ยูนนานดั้งเดิม (ก่อนถูกผนวกรวมเข้ากับจีน) ไม่
เป็นฮั่น แต่เป็นฮวน หรือหมาน ที่พวกฮั่นดูถูกเหยียด
หยามวา่ป่าเถื่อน ล้วนมีวัฒนธรรมร่วมอุษาคเนย์]

มวย มวยเป็นวฒันธรรมร่วมอษุาคเนย ์เกีย่วกบัการ
ต่อสู้ด้วยอวัยวะในตัว เช่น  มือ, ตีน, แขน, ขา

ตะกร้อ วัฒนธรรมร่วมอุษาคเนย์ เป็นลูกกลมทำ�
ด้วยหวาย สานเป็นตาๆ ใช้เตะด้วยลีลาตา่งๆ หรือโขก
ด้วยหัวกับหัวไหล่

ทำ�นา เป็นอาชพีหลักเพ่ือปลกูข้าวไวห้งุกนิกบัปลา
เป็นอาหารหลัก เรียกขา้วปลาอาหาร

จบัชา้งปา่ โพนชา้งเปน็พิธกีรรมจบัช้างปา่ด้วยหนงั
ปะกำ� พบหลักฐานเป็นภาพสลักบนเครื่องใช้สำ�ริด รูป
คนนั่งคร่อมบนหลังชา้ง ถือหนังปะกำ�ในมือขวา ในพิธี
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โพนช้าง หรือจับช้างป่า (ภาพสลักจากเครื่องใช้สำ�ริด) 
2,500 ปีมาแล้ว

[จากหนังสือ โนนหนองหอ แหล่งผลิตกลองมโหระทึกใน
ประเทศไทย ขอ้มลูจากการขดุคน้แหลง่โบราณคดโีนนหนองหอ 
ต. นาอดุม อ. นคิมคำ�สรอ้ย จ. มกุดาหาร ระหว่าง พ.ศ. 2551-
2553 พิมพ์เผยแพร่โดยสำ�นักศิลปากรที่ 9 อุบลราชธานี กรม
ศลิปากร กระทรวงวฒันธรรม (ไม่บอกปทีีพ่มิพ)์ หนา้ 208-210]
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โพนชา้ง ราว 2,500 ปีมาแล้ว หรือมีแล้วก่อน พ.ศ. 1
นา่เชือ่ว่าเป็นบรรพชนของชาวกยูหรอืกวยเมือ่หลาย

พันปีมาแล้ว รวมทั้งชนเผ่าพื้นเมืองหลายชาติพันธุ์ที่
ชำ�นาญจบัช้างแลว้ส่งตอ่คำ�บอกเลา่เกีย่วกบัความรูแ้ละ
ประสบการณ์การโพนชา้งเข้าสู่บ้านเมืองน้อยใหญ่สมัย
หลังๆ [ตกค้างสืบเนื่องถึงทุกวันนี้ที่ลุ่มน้ำ�มูล (และที่
อื่นๆ) ปัจจุบัน]

การค้าทางบก-ทางทะเล พบทั่วไปทั้งภูมิภาค 
การค้าทางบกโดยเฉพาะแนวเหนอื-ใต้ พบหลกัฐาน

ทัว่ไป ไดแ้ก ่หมอ้สามขา, ดเีอน็เอจากลุม่น้ำ�ฮวงโห พบ
ที่ปางมะผา้ (แม่ฮ่องสอน) ฯลฯ

การค้าทางทะเลเลียบชายฝั่งทั่วภูมิภาคโดยกลุ่ม
ชนชาวน้ำ� (หนังสอืมหาสมทุรอินเดยี ของ ธดิา สาระยา 
สำ�นักพิมพ์เมืองโบราณ พ.ศ. 2554)

ชาวมลายูตั้งถิ่นฐานอยู่ตามชายฝั่งทะเลตั้งแต่
คาบสมุทรสุวรรณภูมิลงไปถึงหมู่เกาะ มีความชำ�นาญ
เดินเรือทะเลขนาดเล็กที่มีทุ่นกันคลื่น (หรือ perahu ใน
ภาษามลายูตอนล่าง) เลียบชายฝั่งไปได้ไกล

นา่จะเปน็กลุม่ชนท่ีมีบทบาทสำ�คญัในการแลกเปล่ียน
สิง่ของสินคา้ตา่งๆ ในภมูภิาคอษุาคเนย ์เชน่ กลองสำ�ริด
จากจีน, เวียดนาม ไปจนถึงคาบสมุทรมลายู, หมู่กาะ
ชวา, และ ฯลฯ 

[จากบทความเรื่อง “สังเขปประวัติศาสตร์มลายู
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ปัตตานี” พิมพ์ในหนังสือ มลายูศึกษา ความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับประชาชนมลายูมุสลิมในภาคใต้ โดย นิธิ เอียว
ศรีวงศ์ สำ�นักพิมพ์อมรินทร์ พิมพ์ครั้งแรก พ.ศ. 2550 
หน้า 19]

ขา้ว เป็นอาหารหลักในชวีติประจำ�วันของคนอษุาค
เนยเ์มือ่หลายพนัปีมาแลว้ แตช่ว่งเวลากอ่นรูจ้กักนิขา้ว 
คนทั้งหลายกินพืชและสัตว์ที่หาได้จากธรรมชาติ เช่น 
เผือก, มัน, กลอย และกุ้ง, หอย, ปู, ปลา ฯลฯ

ข้าวเป็นคำ�ในตระกูลไท-ไต ท่ีกลายจากคำ�ว่าเข้า 
แปลว่าปี (เช่น อายุ 19 เข้า หมายถึง อายุ 19 ปี) เนื่อง
เพราะทำ�นาปลูกขา้วต้องพึ่งพาธรรมชาติปีละครั้ง โดย
เฉพาะน้ำ�ฝนที่ตกมาปีละหนในฤดูฝน จึงเรียกผลผลิต
ชนิดนี้ว่าเข้า (ปี) นานไปกลายเป็นขา้วจนทุกวันนี้

ต้นข้าวเป็นพืชตระกูลหญ้าอย่างหนึ่ง มีขึ้นทั่วไป
เป็นธรรมชาติเหมือนหญ้าชนิดอื่นๆ ในโลก แต่สมมุติ
เรียกกันว่าข้าวป่า (เช่นเดียวกับพืชผลธรรมชาติชุด
แรกๆ ก็เรียกด้วยคำ�ว่าป่าทั้งนั้น) ส่วนการคิดทำ�ข้าว
ป่าเป็นข้าวปลูกตั้งแต่เม่ือไร? ยังกำ�หนดแน่นอนไม่ได้ 
แต่นักโบราณคดีขุดพบซากเมล็ดข้าวปลูก (ถ้ำ�ผีแมน 
จ. แม่ฮ่องสอน) มีอายุราว 10,000 ปีมาแล้ว

ขา้วเกา่แกส่ดุในไทย ทีค่นกนิครัง้แรก ราว 7,000 ปี
มาแลว้ (บางตำ�ราวา่นานมากกวา่นี)้ พบหลกัฐานในไทย
เปน็เมลด็ขา้วจากถ้ำ�ปงุฮงุ จ. แมฮ่อ่งสอน เป็นประเภท
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ขา้วไรท่ีเ่จรญิงอกงามบนทีส่งู มทีัง้ขา้วเหนยีวเมลด็ใหญ ่
(Large Type) จัดเป็นพวกชวานิคา (Javanica) และ
ข้าวเจ้าเมล็ดเรียว (Slender Type) จัดเป็นพวกอิน
ดิคา (Indica)

ขา้วเหนยีว หรอืขา้วนึง่ เปน็ข้าวเมล็ดปอ้ม ตระกลู
ข้าวเก่าแก่ในไทยและสุวรรณภูมิ เป็นอาหารหลักของ
คนทกุชาตพินัธ์ุในอุษาคเนย์ (เมือ่รบัศาสนาจากอนิเดีย
สมัยหลังๆ ยังเป็นอาหารหลักของพระสงฆ์ในวัดด้วย)

ราวหลัง พ.ศ. 1000 พบแกลบข้าวเหนียวผสม
ดินเหนียวในแผ่นอิฐสร้างเจดีย์แบบทวารวดีทั่วลุ่มน้ำ�
เจา้พระยา และที่อื่นๆ ทั่วประเทศ

[ดูบทความเรื่อง แหล่งกำ�เนิดและการแพร่กระจาย
ของข้าวท่ีปลูกในทวีปเอเชีย ของ วาตาเบะ ทาดาโยะ 
แปลโดย สมศรี พิทยากร พิมพ์ในหนังสือ ญี่ปุ่น-ไทย-
อุษาคเนย์ บรรณาธิการโดย ชาญวิทย์ เกษตรศิริ และ
ฮายาโอะ ฟูกุย จัดพิมพ์โดยโครงการ Core Univer-
sity ธรรมศาสตร-์เกยีวโต รว่มกบัมลูนธิโิครงการตำ�รา
สงัคมศาสตรแ์ละมนษุยศาสตร ์พมิพค์รัง้แรก พ.ศ. 2541 
หนา้ 75-109]

ภาคใตข้องไทยคนกินขา้วเหนียวเปน็อาหารหลกัเมือ่
หลายพนัปมีาแลว้ พบหลกัฐานงานบญุเดือนสบิตอ้งทำ�
ขา้วตม้ลกูโยนจากขา้วเหนยีวเพือ่เลีย้งผบีรรพชน (เรยีก 
“ชิงเปรต”) นอกจากนั้นพิธีแต่งงานต้องหุงขา้วเหนียว


