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การมีเงินทองช่วยใหไ้ดส่ิ้งต่างๆ ท่ีตอ้งการได ้แต่ไม่ใช่
ทั้งหมด. เงินสามารถซ้ือปัจจยัพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตได ้เช่น อาหาร 
ท่ีอยูอ่าศยั และความสะดวกสบาย แต่ไม่สามารถซ้ือทุกส่ิงทุกอยา่งใน
ชีวิตได ้เช่น ความสุข ความสัมพนัธ์ท่ีดี หรือสุขภาพท่ีดี.  

ควำมส ำคัญของเงิน: เงินเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีช่วยใหเ้รามี
ชีวิตท่ีมัน่คงและสะดวกสบายยิ่งขึ้น สามารถใชซ้ื้อส่ิงจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตได.้ 

ข้อจ ำกัดของเงิน: แมเ้งินจะมีอ านาจมาก แต่ก็มีขอ้จ ากดั ไม่
สามารถซ้ือทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมนุษยต์อ้งการได ้โดยเฉพาะส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม. 

ปัจจัยอ่ืนที่ส ำคัญ: นอกเหนือจากเงินแลว้ ปัจจยัอ่ืนๆ เช่น 
สุขภาพ ความสัมพนัธ์ท่ีดี สติปัญญา และการท าตามความฝัน ก็มี
ความส าคญัไม่แพก้นั. 

กำรสร้ำงควำมสมดุล: การใชชี้วิตใหมี้ความสุขตอ้งอาศยั
ความสมดุลระหวา่งการหาเงินเพื่อความมัน่คง และการใชชี้วิตอยา่งมี
ความสุขในดา้นอ่ืนๆ ดว้ยเราไม่จ าเป็นตอ้งมีเงินมากแต่ส่ิงท่ีเรา
จ าเป็นตอ้งมีใหม้ากท่ีสุดคือทรัพยสิ์นท่ีส าคญัและจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิต ยิง่ท่านมีทรัพยสิ์นท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตมากเท่าไหร่ท่าน



ก็จะยิง่มีความมัน่คงในการมีชีวิตมากขึ้นเท่านั้น จงจ าเอาไวว้่าเงินเป็น
แค่เศษกระดาษไม่ไดมี้คุณค่าในการด ารงชีวิตเพราะเงินกินไม่ไดท่ี้
บอกวา่เงินส าคญัเพราะท่านไปใหคุ้ณค่ามนัมากจนเกินไป ท่านลองคิด
ดูดีๆหากเราผลิตเงินขึ้นมาจ านวนมากแลว้แต่เราไม่ไดผ้ลิตปัจจยัหรือ
ทรัพยสิ์นอ่ืนๆท่ีส าคญัและจ าเป็นในการด ารงชีวิตขึ้นมาใหเ้พียงพอต่อ
ความตอ้งการของตนเอง เงินท่ีผลิตขึ้นมานั้นจะมีประโยชน์อะไร จง
ต่ืนขึ้นมาแลว้ท าตามเสียงของหวัใจตนเองเพื่อส่องแสงสวา่งของตน
ท่ามกลางความมืดมิดชีวิตเป็นของท่าน เราท าไดแ้ค่ช้ีทางใหท่้านเดิน
ส่วนท่านจะเดินหรือไม่เดินมนัก็ขึ้นอยูท่ี่ตวัของท่านเอง 
 “เงินคือทุกอยา่งของชีวิต”เร่ือง ส าหรับหลายท่านท่ีคิดวา่ “ 
เงิน ” เป็นเร่ืองเล็กนั้นแต่.. ถา้ขาดเงินเป็นเร่ืองใหญ่แน่ แมเ้งิน …จะ
ไม่ใช่แกว้สารพดันึกแต่.. ถา้หากคุณไม่มีเงินแลว้ละก็จะนึกอะไรไม่
ออก สารพดัเช่นเดียวกนั ส าหรับE-BOOKเล่มน้ีจะเก่ียวกบัการสรรหา
เงินการรักษาเงินการน าเงินมาใชป้ระโยชน์เพื่อน าเงินมาต่อยอดสร้าง
เป็นเงินไดอี้กดว้ย ซ่ึงผูอ้่านจะไดรั้บรู้รับทราบเร่ืองราวต่างๆเก่ียวกบั
เงินในมุมมองต่างๆ ทั้งก็เพ่ือใหท่้านสามารถด าเนินชีวิตไม่ไดอ้ยา่ง
ย ัง่ยนืดว้ย “เงิน”นัน่เอง 
     ดว้ยความปรารถนาดี 
     สมชาติ     กิจยรรยง 
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บทที ่1 สำเหตุส่วนใหญ่ ท่ีท ำให้คนเกบ็เงินยำก  
เกบ็เงินไม่ค่อยอยู่ 

20 สำเหตุส่วนใหญ่ ท่ีท ำให้คนเกบ็เงินยำก เกบ็เงิน
ไม่ค่อยอยู่ 

แมว้า่เรา จะรู้วา่การออมเงินนั้นมีความส าคญัอยา่งมากเผื่อไว้
ใชใ้นกรณี ฉุ ก เ ฉิ น เ จ็ บ ป่ ว ย หรือมีเหตุใหต้อ้งใชเ้งินด่วนแต่บาง
คนก็ยงัเก็บเงินไม่ไดอ้ยูดี่ซ่ึงมีหลายสาเหตุท่ีท าให ้การออมเงิน ไม่
ประสบความส าเร็จ บางทีเราก็มองขา้มไปตวัอยา่งสาเหตุท่ีท าใหก้าร
ออมเงินไม่ไดผ้ล 

1.ขำดระเบียบวินัยในชีวิต 
ขาดระเบียบวินยัในการใชเ้งิน หากก่อเกิดเป็นนิสัยท่ีไม่ดีแลว้ 

ก็ ย า ก จะแกไ้ข และส่งผล ใหอ้อมเงินไม่ไดเ้ลย มีเงินเม่ือไหร่ ก็จะใช้
จนหมด 

2.กำรอยู่ในสังคมที่ใช้จ่ำยฟุ่ มเฟือย 
การมีเพื่อนหรืออยูใ่นกลุ่มคนท่ีใชจ่้ายเงินฟุ่ มเฟือย ท าให ้ยาก 

ในการออม เพราะจะมีเหตุ ให้ใชเ้งิน ตามความ อยาก หรือกิเลส หรือ
ตามกลุ่มเพื่อนฝูง เพื่อการเขา้สังคม 
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3.กำรใช้เงินเก่งจนเกิดเป็นควำมเคยชิน มีเงินเม่ือไหร่ ก็ต้อง
ใช้จนหมดเกลีย้ง 

เป็นนิสัยส่วนตวัท่ีมีการใชเ้งินเก่งจนเกิดเป็นความเคยชิน มี
เงินเม่ือไหร่ ก็ตอ้งใชจ่้ายไปเร่ือยๆเพ่ือซ้ือความสะดวกความสบายจน
หมดเกล้ียง 

4. กลัวเงินไม่พอใช้ จึงไม่คิดเร่ืองออมเงิน 
รายไดอ้าจจะนอ้ย กลวัจะไม่พอใช ้แต่ไม่เคยคิดวิเคราะห์ถึง

รายจ่ายท่ีแทจ้ริง ซ่ึงบางทีก็ไม่ไดม้ากอยา่งท่ีคิด เช่น คิดวา่ตอ้งใชเ้งิน
วนัละ 200 บาท แต่ในความเป็นจริง รายจ่ายไม่ไดม้ากขนาดนั้น หากรู้
รายจ่ายท่ีแทจ้ริงก็จะเหลือเงินออม 

5.ขำดกำรวำงแผน 
การเงิน เงินเป็นส่ิงส าคญั ต่อการด ารงชีพ ของคนเรา การ

วางแผน เพื่อให้มีเงิน ไวใ้ชจ่้าย ทั้งในขณะท่ียงัท างานอยู ่หรือแก่ชรา 
เป็นเร่ืองส าคญั ท่ีตอ้งวางแผน เพราะไม่มีใครช่วยเหลือใครได ้แต่ละ
คนตอ้งวางแผน และท าตามแผนท่ีตวัเองวางไวใ้หไ้ด ้เพื่อไม่ใหชี้วิต มี
ปัญหาการเงินในบั้นปลาย 

6.ไม่รู้จักแบ่งเงิน ไว้ใช้จ่ำยให้เป็นสัดส่วน 
เช่นรายจ่ายส่วนตวัเงินเก็บเงินลงทุน เงินไวใ้ช ้ยามฉุกเฉิน 

ตอ้งฝึกจดัแบ่งเงินและมีวินยัการเงิน 
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7.ไม่รู้รำยจ่ำยที่แท้จริงในแต่ละเดือนแต่ละวัน 
จึงประมาณเอาเองวา่เท่านั้นเท่าน้ีก็คงจะพอ คนส่วนใหญ่

มกัจะประมาณ รายจ่ายไวม้ากกวา่ปกติ เพราะกลวัเงินจะไม่พอใช ้แต่
หากรู้รายจ่ายท่ีแทจ้ริงก็จะมีโอกาส เหลือเงินเก็บ เป็นเงินออมได ้

8.ทนส่ิง ย่ัว ยุ ไม่ไหว 
ในโลกทุกวนัน้ี มีส่ิงย ัว่ย ุใหใ้ชเ้งิน มากมาย หากทนไม่ไหวก็

จะตอ้งเสียเงินกบัส่ิงเหล่านั้น เช่นเส้ือผา้ใหม่ๆโทรศพัทรุ่์นใหม่ รถรุ่น
ใหม่หรือแมแ้ต่ของใชเ้ล็กๆ น้อยๆ เส้ือผา้ เคร่ืองด่ืม อ า ห า ร สถานท่ี
ท่องเท่ียวส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีมีอยู่มากมายหากทนไม่ไหวก็จะมีรายจ่าย
ตามมาไม่น้อย 

9.ควำมประมำทคิดว่ำยังหำเงินได้อยู่เร่ือยๆ 
มัน่ใจในความเก่งของตวัเอง แต่งานหรืออาชีพใดๆ ก็ตาม ก็มี

วนัขึ้นหรือไดรั้บความนิยมและเส่ือมความนิยม วิธีหาเงินในปัจจุบนั
จึงอาจใชไ้ม่ไดใ้นอนาคตท าให้ในอนาคตไม่สามารถหาเงิน ไดเ้หมือน
ในปัจจุบนัอีกแลว้ เช่น ส านกัพิมพ์ 

10.ไม่มีกำรจดบันทึกกำรใช้จ่ำยประจ ำวัน ประจ ำ เ ดือน 
จึงไม่รู้วา่มีรายจ่ายอะไรบา้ง ไดจ่้ายอะไรไปบา้ง มากนอ้ย

เพียงใด จ่ายในเร่ืองท่ีจ าเป็น หรือไม่จ าเป็น ก็ ย า ก ในการตรวจสอบ 
11.ควบคุมตัวเองไม่ได้ในเร่ืองกำรเงิน 
บางคนนั้นเม่ือมีเงิน ก็จะขาดสติในการควบคุมตวัเองและใช้

เงินหมดในเวลาไม่นาน เงินเดือนออกไดไ้ม่ก่ีวนัก็ใชเ้งิน เกือบ
หมดแลว้ โดยเฉพาะ คนท่ีชอบเท่ียวสังสรรค ์เม่ือเจอเคร่ือง มึนเมา เขา้
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ไป ก็จะยิง่ขาดสติ ใชเ้งินไม่คิด กวา่จะรู้ตวั เงินก็หมดไปแลว้ เป็นอยู่
อยา่งน้ีทุกเดือน 

12.ใช้เงินไม่เป็น 
การใชเ้งิน การบริหารเงิน เป็นเร่ืองส าคญัท่ีตอ้งศึกษาไม่นอ้ย

ไปกวา่การหาเงินไม่เช่นนั้น เงินท่ีหามาได ้ก็จะไม่มีเหลือเลย 
13.เร่ิมออมเงินช้ำเกินไป 
ไม่พอใชใ้น ย า ม เกษียณ บางขนุ ใชเ้งินเก่ง กวา่จะเร่ิมคิดได ้

ก็อายมุากแลว้ ซ่ึงอาจมีเหตุผลบางอยา่ง ท่ีท าใหเ้ร่ิมเห็นความส าคญั
ของการออมเงิน เช่นการ เจ็บป่วย อบุติัเหตุ จึงเร่ิมคิดเร่ืองการออมเงิน 
อยา่งจริงจงั แต่ก็เม่ืออายมุากแลว้ ออมไดไ้ม่มาก 

14.มีหนีสิ้น มีภำระต้องดูแลค่อนข้ำงมำก 
บางคนตอ้งรับผิดชอบทั้งครอบครัว ตอ้งเล้ียงดูหลายคน การ

ออมเงิน จึงเป็นเร่ืองยาก การแกไ้ขปัญหาน้ีตอ้ง พยาย ม สอนใหแ้ต่ละ
คนในครอบครัวหรือคนใกลต้วั ไดเ้รียนรู้วิธีหาเงินบริหารเงิน อยา่ท า
หนา้ท่ีใหเ้งินใชเ้พียงอยา่งเดียว เพราะคนเหล่านั้นก็จะไม่รู้วิธีการหา
เงิน ซ่ึงก็จะกลายเป็นภาระไปตราบอีกนานเท่านาน จนไม่มีเงินเก็บตั้ง
ตวัไม่ไดเ้ลย เพราะตอ้งเล้ียงดูคนรอบตวัไปทั้งชีวิต 

15.สร้ำงหนีต้ลอดเวลำ 
บางคนเปล่ียนของใชบ้่อยมาก ตามเพื่อน ตามสังคม เนน้การ

ผอ่น จึงท าใหไ้ม่มีเงินเหลือเก็บ ดงันั้น ตอ้งวางแผนในเร่ืองการซ้ือ 
ทรัพยสิ์นหรือส่ิงของท่ีมีมูลค่าสูง ซ้ือ แลว้ตอ้งใชใ้หคุ้ม้ อยา่ซ้ือ บ่อย
เพราะจะท าใหเ้งินหมดไปเร่ือยๆ ไม่มีเก็บ ไม่มีเงินออม 
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16.กำรใช้จ่ำยเงินกับส่ิงที่ท ำให้ขำดสติในกำรควบคุมตัวเอง 
อยา่งส่ิงของ มึนเมา หรืออาจจะเป็นคู่ครอง ก๊ิก น าเงินไปบ าเรอคนรัก 
อยา่งขาดสติ บางคนใหจ้นหมดตวั แลว้ก็โดนท้ิง 

17.ขำดควำมรู้ เร่ืองกำรออมเงิน 
และไม่เคยคิดท่ีจะศึกษา เพราะคิดวา่เป็นเร่ืองไกลตวั แต่

จริงๆแลว้ เร่ืองการออมเงิน เป็นส่ิงส าคญั ท่ีตอ้งศึกษาในทนัทีท่ีมี
รายไดเ้ขา้มา การออมเงินอยา่งถูกวิธี เป็นวิธี ท่ีช่วย ใหมี้เงินเพิ่มมาก
ขึ้น มีรายไดเ้พิ่มขึ้น อยา่งการ ซ้ื อ สลากออมสินอาจถูกรางวลั หรือได ้
ดอก เบ้ีย เป็นเงินท่ีเพิ่มเขา้มาจากการออมเป็นรายไดอี้กทางหน่ึงทุกปี 

18.ขำดกำรวำงแผนเร่ืองกำร ซ้ื อ ข้ำวของเคร่ืองใช้ 
สินคา้เหล่าน้ี บางอยา่ง มีราคาสูง แต่มีความทนทานใชง้าน

ไดน้านแค่บางอยา่งแมจ้ะมีราคาสูงแต่ไม่มีความทนทาน อยา่งรถยนต ์
ยางรุ่น หรือเป็นสินคา้ฟุ่ มเฟือยท าใหเ้สียเงินอยู่บ่อยๆ หรือการซ้ือ 
สินคา้จ านวนมาก จะมีราคาท่ีถูกกวา่ ช่วยประหยดัเงิน เร่ืองการซ้ือ 
สินคา้หากรู้จกัวางแผน ก็จะมีเงินเพิ่มมากขึ้น และสามารถ น าไปเก็บ
เป็นเงินออมได ้
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19.ขำดแรงจูงใจ 
ในการออม ส าหรับคนโสดไม่มีภาระ ตอ้งรับผิดชอบ การ

ออมเงินดูจะเป็นเร่ืองยาก มากจริงๆ ต่างจากคนมีครอบครัว หรือมี
ภาระ ท่ีตอ้งรับผิดชอบ ดงันั้น อาจจะตอ้งสร้างหน้ีเพื่อใหมี้ภาระ แต่ก็
ควรเป็นหน้ี ท่ีมีมูลค่าเพิ่ม ในอนาคตอยา่งการ ซ้ือบา้น ซ้ือ ท่ีดิน ซ่ึง
ราคาปรับตวัสูงขึ้นในอนาคต 

20.หวังพึง่พำคนอ่ืนจนไม่ยอมคิดถึงเร่ืองกำรออม 
เพราะคิดวา่คนรอบขา้ง จะตอ้งใหค้วามช่วยเหลือตวัเอง แต่

ในบางคร้ัง ก็อาจเป็นเร่ืองท่ี เลว ร้าย โดยเฉพาะส าหรับคนมีครอบครัว 
การ เจ็บป่วย เพียงคร้ังเดียว อาจมีค่า รักษา หลกัลา้นบาทตามมา ไม่
เพียงไม่มีเงินออมส าหรับตวัเอง แต่ยงัท าใหค้นรอบขา้งเดือดร้อนตาม
ไปดว้ย 

การออมเงินไม่ไดผ้ล ไม่ประสบความส าเร็จ หากมองท่ี
สาเหตุหลกัหลกัแลว้ ก็จะมาจากการไม่มีวินยัในชีวิต ไม่มีวินยัการเงิน 
การเอาแต่ใจตวัเองตามความ อยากไดอ้ยากซ้ือ และไม่ยอมศึกษาใน
เร่ืองการบริหารเงิน ผูเ้ขียนเคยมีรายรับค่อนขา้งมากแต่ก็ไม่เคยศึกษา 
เร่ืองการบริหารเงินเลยศึกษาแต่เร่ืองการใชเ้งิน การผลาญเงินอยา่ง
เดียวสุดทา้ย ไม่มีเงินออม ไม่มีเงินเก็บในบั้นปลายจึงเร่ิมล าบาก แมจ้ะ
รู้ตวั แต่ก็ยงัแกไ้ขตวัเองค่อนขา้งยาก เพราะตามใจตวัเองในเร่ืองการ
ใชจ่้าย มาเป็นสิบปี จนเสียผูเ้สียคนเละเทะ 
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ส าหรับใคร ท่ีมีรายได ้มีเงินเดือน เม่ือมีเงินเขา้มา จงคิดหรือ
ศึกษาในเร่ืองการบริหารเงิน เพราะการบริหารเงินอยา่งถูกวิธี นั้นเป็น
การท าใหเ้กิดรายได ้อีกทางหน่ึงนอกเหนือจาก รายไดห้ลกั จากการ
ท างาน และมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นรายได ้ท่ีมีความมัน่คงแทนเงินเดือน 
บางคนเนน้ ซ้ือสลากหรือเล่นหุน้  ซ้ือ ออมไวทุ้กเดือน ผา่นไปเป็น 10 
ปี จนมีผลตอบแทน เป็น ดอกเบ้ีย หรือเงินปันผล มากพอเป็นค่าใชจ่้าย 
ในชีวิตประจ าวนัได ้มีรายรับหลายทาง ทั้งจากงานประจ าและจาก ด อ 
ก เ บ้ี ย ของเงินฝากชีวิตมีความมัน่คงทางการเงินมากขึ้นมากกวา่คนท่ี
ไม่คิดเร่ืองการออมเลย 
Cr://sabailey.com/ความรู้/รวมสาเหตุส่วนใหญ่ขอขอบคุณ s i a m e b 
o o k 
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บทที ่2 รู้หลบเป็นปีกรู้หลีกเป็นหำงเร่ืองเงิน 
ส านวน "รู้หลบเป็นปีก รู้หลีกเป็นหำง" หมายถึง การรู้จกัเอา

ตวัรอด หรือปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ เปรียบเสมือนนกท่ีใชปี้ก
และหางในการหลบหลีกส่ิงต่างๆ และปรับทิศทางการ
บิน ความหมาย: เป็นความหมายเชิงอุปมาอุปไมย หมายถึง คนท่ีรู้จกั
แกไ้ขสถานการณ์เฉพาะหนา้ หลบหลีกจากอนัตราย หรือปรับตวัให้
เขา้กบัความเปล่ียนแปลงต่างๆ ไดอ้ยา่งมีไหวพริบตัวอย่ำง:มานะรู้วา่
เพื่อนก าลงัโมโห จึงเลือกท่ีจะไม่เขา้ไปยุง่ดว้ยก่อน ถือวา่เขารู้หลบ
เป็นปีก รู้หลีกเป็นหางหรือมีคนๆหน่ึงรู้วา่มีคนร้ายหลบหนีเขา้มาใน
หมู่บา้น จึงปิดบา้นใหมิ้ดชิดเพื่อป้องกนัอนัตราย  

สองส่ิงท่ีคุณควรหลกีเลีย่ง ถ้ำคุณไม่อยำกเป็นหนี้
ท่วมหัวตัวเอง… 

เราตอ้งยอมรับวา่ในยคุน้ีโอกาสเส่ียงท่ีจะเป็นหน้ีของพวกเรา
คนท างานนั้นค่อนขา้งท่ีสูงเพ ราะวา่ส่ิงเร้ารอบขา้งค่อนขา้งท่ีจะเยอะ 
บวกกบัค่าใชจ่้ายในการใชชี้วิตค่อนขา้งจะสูงโดยเฉพาะในเขตตวัเมือง 
จึงท าใหบ้างคร้ังนั้นรายไดท่ี้หามาไดก็้ไม่เพียงพอต่อการใชง้านจนเป็น
เหตุใหต้อ้งเป็นหน้ีขึ้นมานัน่เอง รวมถึงหลายๆ คนนั้นมีการใชจ่้าย
ผา่นบตัรเครดิตแบบไม่มีการวางแผน ใชจ่้ายไปตามอารมณ์ จนท าให้
เป็นหน้ี ซ่ึงก็จริงอยูว่า่บตัรเครดิตนั้นเป็นตวัช่วยเพิ่มความ
สะดวกสบายในการใชจ่้ายให้กบัเรา แต่ทวา่สุดทา้ยแลว้ก็ขึ้นอยูก่บัเรา
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ผูถื้อบตัรต่างหาก วา่จะใชใ้หเ้กิดประโยชน์หรือเกิดหน้ีสินแก่ตวัเอง 
ดว้ยเหตุน้ีเรา จะพาไป 

ดูส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงหากไม่อยากมี หน้ีท่วมหวั กนั เพื่อท่ีเรา
จะไดร้ะวงัตวักนัไว ้จะไดห่้างไกลจากการมี หน้ีท่วมหวั มาบดบงั
อนาคตการเงินของเรา การใชจ่้ายเงินเพ่ือซ้ือส่ิงของท่ีเราอยากได ้หรือ 
ใชเ้งินเพื่อผอ่นคลายความเครียดจากการท างานท่ีหนกั ถือวา่ไม่ใช่เร่ือง
ท่ีผิด แต่เราควรมีการวางแผนการใชจ่้ายใหดี้ เพื่อท่ีเราจะไดไ้ม่ใชจ่้าย
มากจนเกินไป จนเป็นเหตุใหเ้ดือดร้อนเร่ืองการเงิน 

2 ส่ิงที่ควรหลกีเลีย่งหำกไม่อยำกมีหนีท่้วมหัว 
1.ต้องจ่ำยช ำระหนีเ้กินกว่ำ 40% ของรำยได้ในแต่ละเดือน 
การรู้จกัจ่ายช าระหน้ีท่ีเรามีอยู ่ถือเป็นส่ิงท่ีดี เพ ราะจะเป็น

การค่อยๆ ปลดหน้ีท่ีเรามีอยู่ให้หมดไปเพ่ือใหส้ภาพการเงินของเรานั้น
กลบัมาดีอีกคร้ัง แต่ทวา่หากเราตอ้งจ่ายช าระมากจนเกินไปในแต่ 
ละเดือนก็คงไม่ดีแน่ๆ เพราะอาจจะเดือดร้อนเงินในส่วนอ่ืนๆ จน
อาจจะท าใหเ้ราเป็นหน้ีเพ่ิมขึ้นมาอีกก็ไดเ้น่ืองจากวา่เงินไม่พอใช ้และ
การท่ีเราตอ้งจ่ายช าระหน้ีมากๆ ในแต่ละเดือนน้ี ก็จะแสดง 
ใหเ้ห็นวา่เรานั้นมีหน้ีสินอยูม่าก ซ่ึงเม่ือเป็นแบบน้ีก็อาจจะท าใหเ้รา
เสียโอกาสดีๆ ในชีวิตไปก็ไดเ้พราะเงินรายไดท่ี้เราหามาไดน้ั้นหมด
ไปกบัการจ่ายหน้ีเสียส่วนใหญ่ จนอาจจะไม่มีเหลือพอท่ีจะน าไปต่อ
ยอดเพ่ือใหเ้งินงอกเงยเพิ่มขึ้นมาได ้ซ่ึงบางคร้ังกวา่ท่ีเราจะรู้ตวัสภาพ
การเงินของเราก็ย  ้าแยไ่ปเสียแลว้ ดงันั้นเราจึงมี 
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วิธีเช็คว่ำเรำมีหนีท้ี่ต้องช ำระในแต่ละเดือนเกนิกว่ำ 
40% หรือไม่ 

-เร่ิมตน้ดว้ยการน าเอารายจ่ายในส่วนของยอดช าระหน้ีในแต่
ละเดือนของเรา เช่น หน้ีรถ สินเช่ือ 
หน้ีบตัรเครดิต หน้ีผอ่นคอมพิวเตอร์ หน้ีผอ่นของต่างๆ เป็นตน้ 
ทั้งหมดมารวมกนั เราก็จะไดย้อด 
ช าระหน้ีในแต่ละเดือนของเราแลว้ 

-จากนั้นก็น ายอดช าระหน้ีในแต่ละเดือนของเรามาหารดว้ย
เงินเดือนหรือรายไดข้องเรา 
แลว้คูณดว้ย 100 

-รอดูตวัเลขสุดทา้ยท่ีออกมาน้ีว่าเกินกวา่ 40% หรือไม่ ถา้ไม่
เกินก็ยงัถือวา่ยงัไม่น่าห่วง แต่หาก 
เกินกวา่ 40% น่ีถือวา่น่าเป็นห่วงแลว้ล่ะครับ เราตอ้งรีบแกปั้ญหาอยา่ง
ด่วนนัน่เอง เช่น หารายได ้
เสริม เป็นตน้ เพราะไม่อยา่งนั้นเราอาจจะประสบปัญหาการเงินได้
ครับ 
ตวัอยา่งการค านวณ 

– เรามียอดช าระหน้ีในแต่ละเดือนดงัน้ี 
หน้ีค่าผอ่นคอมพิวเตอร์ 2,000 บาท 
หน้ีค่าผอ่นโทรศพัทมื์อถือ 2,000 บาท 
หน้ีค่าผอ่นเคร่ืองเกม 2,000 บาท 
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หน้ีผอ่นรถ 7,000 บาท 
–รวมแลว้ยอดช าระหน้ีในแต่ละเดือนของเราจะเท่ากบั 2000 

+ 2000 + 2000 + 7000 = 13,000 บาท 
–เรามีรายไดเ้ดือนละ 25,000 บาท 
–ยอดช าระหน้ีในแต่ละเดือนของเราคิดเป็นเปอร์เซ็นตต่์อ

รายไดจ้ะเท่ากบั 13,000 ÷ 25,000 × 100 = 52%ถือวา่น่าเป็นห่วงอยา่ง
มากเพราะเกินกวา่ 40% ไปค่อนขา้งเยอะเลยทีเดียว ทางท่ีดีรีบหา
รายไดเ้สริมและลดการใชจ่้ายๆ ต่างของเราลงจะดีกวา่ครับ เพื่อท่ีเรา
นั้นจะไดห้ลีกเล่ียงการเป็น หน้ีท่วมหัว ครับ 

2.ลืมวา่เรามีหน้ีอยูท่ ั้งหมดเท่าไหร่ 
ไม่ควรเป็นอยา่งยิง่เลยนะครับ เพ ราะวา่หากเราลืมวา่เรามี

หน้ีสินทั้งหมดอยูเ่ท่าไหร่ เราก็อาจจะลืมท่ีจะจ่ายช าระคืนหน้ีบางส่วน
ท าใหด้อกเบ้ียค่อยๆ เติบโตขึ้นไปตามเวลาท่ีเราปล่อยท้ิงไวค้รับ นาน
วนัเขา้เราอาจจะมีปัญหาจากดอกเบ้ียตรงน้ีขึ้นมาไดน้ัน่เอง ทางท่ีดีเรา
ควรท่ีหมัน่ตรวจสอบอยูเ่สมอว่าเรานั้นมีหน้ีอยูท่ ั้งหมดเท่าไหร่ 
เพื่อท่ีจะไดว้างแผนหาทางจดัการใหห้น้ีท่ีมีอยูห่มดไป รวมถึงวางแผน
ประหยดัค่าใชจ่้ายต่างๆเพ่ือลดโอกาสการก่อหน้ีใหม่เพิ่มขึ้นมาอีกดว้ย
ครับ 
Cr.In Life+Agoadminja 
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5 อย่ำง ถ้ำเงินไม่เหลือใช้ อย่ำซ้ือเพิม่ 
1.โทรศพัทมื์อถือ ถา้ไม่พงัคามือ ไม่หาย ยงัใชง้านไดอ้ยู ่อยา่

ซ้ือและอยา่ไปรูดบตัรมาซ้ือเพื่อแค่อยากได ้อยากมีเท่าเพื่อน 
2.เส้ือผา้แบรนดเ์นม ไม่เหลือจริง ๆ อย ่าขวนขวายท่ีจะไดม้า 

เพื่อใหต้วัเองเดือดร้อน คุณค่าของคนอยูท่ี่มนั ส ม อ ง ไม่ใช่เส้ือผา้ท่ี
ใส่เสมอไป ใส่แบรนดเ์นมทั้งตวัพูดโง่ ๆ ออกมาก็มี เส้ือยดืกางเกงยีน
ตลาดนดั ฉลาดกวา่ก็เยอะ 

3.รถป้ายแดง ประเทศเรา เป็นประเทศท่ี ร ถ มื อ ส อ ง 
สภาพดีมีมากมายและเป็นประเทศท่ีนอ้ยหนา้ไม่ได ้เขามีเราตอ้งมี 
ออกมาแลว้ ผ ่อ น ไม่ไหวเยอะแยะเวน้เสียแต่วา่ ออกมาเพื่อใชง้าน
จริง ๆ ระยะยาว มีธุรกิจรองรับ จ าเป็น 

4.การ พ น ัน จะซ้ือหวย เล่น พน ัน หรืออะไรก็ช่าง อยา่หา
เร่ืองใส่ตวัท าให้ตวัเองตกต ่ายิง่กวา่เดิม ดว้ยการเอาเงินจาก
น ้าพกัน ้าแรงไปเสีย ไม่มีเหมือนเขา ไม่เป็นไรอยา่ท าใหต้อ้ง เ ดื อ ด ร้ 
อ น ก็พอ ใครจะไม่คบคุณ เพราะไม่มีโทรศพัทใ์หม่ ใส่เส้ือผา้แบรนด์
เนม ก็เร่ืองของมนั เป็นการคดัคนไปในตวั เวน้เสียแต่วา่ คุณเหลือก็ท า
ไป ความสุขใครความสุขมนั 

5.กินขา้วนอกบา้น คุณรู้มั้ยวา่ ราค า อาห า ร แพงเป็น 3 เท่า 
กบัการท ากินเองหรือ อาห า ร ตามสั่งแถวบา้น เขามีตน้ทุนมากมาย ท่ี
เตรียมชาร์จเราไม่วา่จะร้านอาหารร้านเหลา้เบียร์สามขวดกินอยูบ่า้น
ร้อยกวา่บาท ไปนัง่ร้านโดนหลายร้อย 
ท่ีมา : R a m e t T a n a w a n g s r i+ By adminjing10 
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3 ควำมประหยัดทีค่วรหลีกเลีย่ง มีอะไรบ้ำง  
ไปดูกนัเลย 

1.ประหยัด ไม่ถูกเร่ือง 
หมายถึงประหยดักบัการลงทุนท่ีจะท าใหชี้วิตดีขึ้น แต่ดนัไป

ฟุ่ มเฟือยในดา้นอ่ืน ท่ีจะท าให้ชีวิตแยล่งเช่น ประหยดัการซ้ือหนงัสือ
เล่มละ 300 บาท เพราะรู้สึกวา่แพง ทั้งท่ีหนงัสือดี ๆ บางเล่มอาจ
สามารถเปล่ียนชีวิตเราไดเ้ลย แต่ยอมจ่ายค่าเหลา้ ค่าคอ็กเทล หรือค่า
บุฟเฟ่ต ์ในราคาใกลก้นั หรืออาจจะแพงกวา่ซะอีกในท่ีน้ีพูดถึงกรณีท่ี
เรามีเงินจ ากดั ตอ้งเลือกใชจ่้าย ก็ควรใชใ้นส่ิงท่ีจะเกิดประโยชน์กบั
ชีวิต และประหยดัในส่ิงฟุ่มเฟือยท่ีไม่เกิดประโยชน์ หรืออาจเกิดโทษ
อีกต่างหาก แต่ส าหรับใครท่ีมีเงินมากมายเหลือเฟือ สามารถจ่ายไดทุ้ก
อยา่ง ก็จดัไปจา้ 

2.ประหยัด จนไม่กล้ำน ำเงินไปลงทุน 
ประหยดัอยา่งเดียวไม่ท าใหร้วย และเศรษฐีทุกคนรวยจาก

การน าเงินไปลงทุนในสินทรัพยก์ารออมเงินเหมือนการเก็บเมลด็พนัธ์ุ 
ถา้ไม่เอาไปปลูกก็ไม่งอกเงย ดงันั้นอยา่ประหยดัจนไม่กลา้ลงทุน 
แต่ความกลา้ลงทุน ก็ตอ้งอยู่บนพ้ืนฐานการมีความรู้ ความเขา้ใจในส่ิง
ท่ีจะไปลงทุนดว้ย ไม่อยา่งนั้นนอกจากเงินจะไม่งอกเงยแลว้ ยงัอาจจะ
เสียเงินท่ีอุตส่าห์เก็บมาทั้งชีวิตอีกดว้ย 
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3.ประหยัด โดยไม่คิดว่ำจะเสียประโยชน์อะไรบ้ำง 
ความประหยดัไม่ไดมี้แต่ทางได ้แต่มีทางเสียดว้ยเหมือนกนั 

ก่อนท่ีจะประหยดัในเร่ืองใด ลองถามค าถามกบัตวัเองวา่ การประหยดั
คร้ังน้ี ท าใหเ้ราเสียอะไรบา้งหรือไม่เช่น การยอมเสียเวลาต่อราคา
สินคา้ หรือเดินหาของท่ีถูกกวา่ เป็นเวลาหลายชัว่โมง อาจประหยดั
เงินไดนิ้ดหน่อย แต่เวลาท่ีเสียไป สามารถเอาไปอ่านหนงัสือ หา
ความรู้ หรือแมแ้ต่คิดแผนในการสร้างธุรกิจไดย้  ้าอีกคร้ังวา่ การ
ประหยดัเป็นเร่ืองดี แต่หากประหยดัประหยดัไม่ถูกท่ี ก็อาจเกิดผลเสีย
ได ้ใครท่ีประหยดัผิดทางอยูล่องเอาไปปรับใชน้ะคะ ตวัแอดมินเองก็
เคยท าผิดทางมาแลว้ทุกขอ้ ตอนน้ีก็พยายามปรับอยูเ่หมือนกนั 
Cr#แอดมินเก๋ขอบคุณแรงบนัดาลใจจากคลิปน้ี 
://youtu.be/pQkeS11JvbAติดตามคอนเทนตจ์าก Lumpsum 
ไดท่ี้น่ีLine:@lumpsumofficial 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%8B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVrF_GXHgHgILYj-Yo7TRS0nB1aUd47ZBtk7yHTtHpIcm7_Gr9YklJOUdzKY3Ftuy7cnLJUHZvGTpYHgHamhfWhb9oCnRzXdKhZNYfxpZMHJttzBI5IKR0OYl6D1qKPYLnbv8UwO3FYNJ1dBNO2mJdSFwVcJdKMzrm1iYy9LPP5wA&__tn__=*NK-y-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FpQkeS11JvbA%3Ffbclid%3DIwAR0zbcAzH6ourShAuyBOeGtxZNx_lC-kA_G9KVlfBDEG9Gr7kUFxedwpcvg&h=AT1HU3GuNy2qZxAGomw-EVS1F-34wQm2qNVaBOECCWATW5UarNMNULJBnf3VhxfT4SmNge2yum83hgNjFeZ8ChAX-wjGPF8b49J0uqnKaJYLeDpGGOFBAou2NmIAsrMg&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2WpdmDKjUfMKu9VBmUMEi0syCA3HvytyhYQpGLoHQclkJHpeG6eF3qtWPfuja17gQy_IhDv-FHA-Az_z4icO0izFDQeKt3umbt19PgWT02TrSJ08qQYiPShsQjPWsQ19l8EtYtcMvb4W-8LztabAk6_WAQojgsSHvk2rC9ocbOOXVmCVZ1VaqiyAOP3oEtYIxu6HZD
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บทที ่3 เหตุท่ีจนเหตุผลท่ีบอกว่ำท ำอย่ำงไรให้รวย 
เหตุผลท่ีบอกว่ำ ท ำไมคนรวยถึงมีเงินเพิม่ขึน้

เร่ือยๆ แต่คนจนกลบัยังจนอยู่เช่นเดิม 
ท าไมเราถึงเห็นบางคนในยคุน้ี รวยเอา รวยเอา เจา้สัว

ทั้งหลายมีเงินเพิ่มขึ้นทุกปี โดยดูจากสถิติ ของคนท่ีมีทรัพยสิ์น อนัดบั
ตน้ๆ ของประเทศไทย แต่รากหญา้และชนชั้นกลางอยา่งเรา ท างานไป 
แมก้ระทัง่เงินเก็บยงัไม่มี ซ่ึงดูไดจ้ากสถิติคนจน มากกวา่นั้น คนไทย
ยงัเป็นหน้ีอีก ซ่ึงสถิติการเป็นหน้ีคนไทยในนั้นสูงระดบัโลกอะไรท่ี
แบ่งแยกระหวา่งคนจนคนรวย ท าไมคนจนถึงจนมากขึ้น ท าไมคนรวย
ถึงรวยขึ้น เราจะมาบอกสาเหตุวา่ท าไมคนจนถึงจน และวิธีรวยของ
เศรษฐีระดบั Top ของประเทศครับ 

สำเหตุท่ีท ำให้ คนจน จนลงเร่ือยๆ 
มีหลายเหตุผลครับ ท่ีท าใหค้นจนไม่มีเงินพอใช ้แต่เหตุผล

หลกัๆ ก็จะมี ดงัน้ีครับ 
1.ขำดวินัยกำรใช้เงิน 
สาเหตุหลกัส าหรับคนจนส่วนใหญ่คือ การขาดวินยัการใช้

เงิน เช่ือวา่คนส่วนใหญ่รู้วา่ เราควรเก็บเงินก่อนน ามาใช ้แต่หลายคนก็
ท าไม่ได ้เพราะเม่ือเห็นส่ิงท่ีอยากไดก็้จะมีอาการมือสั่นอยากหยบิเงิน
จ่ายขึ้นมาทนัที หรือถึงแมจ้ะกนัเงินเป็นเงินเก็บไวก่้อนใชแ้ลว้ แต่พอ
เห็นของท่ีอยากไดก็้อดใจไม่ไหว จนตอ้งเอาเงินออกมาใช้ 
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2.เป็นหนี ้
เม่ือไม่มีวินยัการใชเ้งิน เงินท่ีมีจึงไม่พอ ท าใหต้อ้งกูห้น้ียมื

สินมา ซ่ึงเม่ือคุณเขา้สู่วงจรหน้ีแลว้ คุณจะอยูใ่นสถานการณ์ท่ีล าบาก
มาก ทั้งเงินตน้ และดอกเบ้ีย  ซ่ึงนอ้ยคนท่ีจะสามารถใชห้น้ีไดค้รบทั้ง
กอ้นและตรงตามเวลา ส่วนใหญ่จะใชไ้ดเ้ฉพาะเงินตน้ ส่วนของด อ ก 
เ บ้ี ย ก็ออกดอกออกผลพอกพูนจนกลายเป็นเงินกอ้นใหญ่ขึ้นเร่ือยๆ 
สุดทา้ยก็ไม่มีความสามารถท่ีจะใชห้น้ีไดห้มดถา้ไม่หารายไดม้าเพิ่ม
อยา่งจริงจงั 

3.ซ้ือ ของที่ไม่จ ำเป็น 
หลายคนไม่สังเกตวา่ตวัเองใชจ่้ายเงินไปกบัอะไรบา้ ง เช่น 

หลายคนประหยดัค่าอ า ห า ร แต่จ่ายเงินไปกบัเคร่ืองด่ืมแกว้ละ 150 
บาท ทุกวนั วนัไหนไม่ไดกิ้นรู้สึกมีอะไรขาดหายไปจากชีวิต 
และหลายคนท่ีติดบุหร่ี ถา้ไม่ไดสู้บจะรู้สึกหงุดหงิด ยิง่มีความเครียด
ดว้ยแลว้ ยิง่สูบ ก็ยิง่เปลืองบุหร่ี ซ่ึงบุหร่ีนอกจากจะท าลายสุขภาพ 
อยา่งท่ีรู้กนัแลว้ ยงัถือเป็นเร่ืองส้ินเปลืองโดยใช่เหตุ 
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สำเหตุท่ีท ำให้คนรวยยิง่รวยขึน้ 
1.มีควำมรู้เร่ืองทรัพย์สิน 
คนรวยรู้จกัเร่ืองทรัพยสิ์น โดยรู้วา่ทรัพยสิ์นอะไรสามารถ

เพิ่มพูนขึ้นเองได ้และทรัพยสิ์นอะไรท่ีเก็บแลว้มีแต่จะเส่ือม และเขา
จะหาเงินมาซ้ื อ ทรัพยสิ์นท่ีมีโอกาสเพิ่มค่า มากกวา่ทรัพยสิ์นท่ีเส่ือม
ค่า 

2.ทรัพย์สินที่เก็บแล้วมีแต่เส่ือม 
ตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัคือ รถยนต ์ซ่ึงถา้ใครซ้ื อ ป้ายแดงออกมา

มูลค่ารถของคุณก็ลดลงไป 2-3 แสนบาทแลว้ ซ้ือ รถแลว้ยงัตอ้งมีค่า
ประกนัรถยนต ์มีค่าน ้ามนัใชไ้ปเร่ือยๆ ตอ้งเปล่ียนยาง เปล่ียน
น ้ามนัเคร่ือง เคร่ืองยนตเ์ส่ือมตอ้งซ่อม โดนชนราคารถก็ตกอีก เห็นได้
ชดัวา่ รถยนต ์1 คนั มีค่าใชจ่้ายเยอะขนาดไหน  รถเก่าเม่ือขายต่อ ก็จะ
ไดร้าคาท่ีต ่า เน่ืองจากสภาพเคร่ืองยนตท่ี์ใชง้านแลว้ รถยนตจึ์งถือเป็น 
ทรัพยสิ์นเส่ือมค่า (รถยนตใ์นท่ีน้ีหมายถึงรถทัว่ไปนะครับ ไม่ใช่รถ
เก่าท่ีมีต านาน และดีไซน์ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ แบบนั้นยิง่เก่ายิง่ราคาสูง
ครับ) 
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3.ทรัพย์สินที่เก็บแล้วมีโอกำสเพิม่มูลค่ำ 
ผมใชค้ าวา่ โอกาสเพิ่มมูลค่า สาเหตุท่ีใชค้  าวา่ โอกาส เพราะ

ทรัพยสิ์นเหล่าน้ีราคาจะเปล่ียนแปลงตลอดเวลา คุณอาจขาดทุน เท่า
ทุน หรือก าไรไดทุ้กเม่ือ แต่คนรวยจะใส่ใจกบัทรัพยสิ์นในส่วนน้ีมาก 
และเงินของคนรวยจะอยูใ่นทรัพยสิ์นเหล่าน้ีทรัพยสิ์นท่ีเพิ่มมูลค่า 
ไดแ้ก่ หุน้ กองทุน ทองค า ท่ีดิน รวมทั้งของเก่าเก็บท่ียิง่เก่ายิง่มีราคาท่ี
เพิ่มขึ้น ไดแ้ก่ พระเคร่ืองบางรุ่น กระเพาะปลา รถเก่าคลาสสิค 
ภาพวาดจิตรกรช่ือดงั เป็นตน้ในบทความน้ี เราจะขอเนน้ไปท่ี หุน้ ซ่ึง
เป็นทรัพยสิ์นท่ีคนรวยระดบัประเทศถืออยูเ่ป็นจ านวนมากอย่างเห็น
ไดช้ดั โดยคนรวยในท่ีน้ี เราหมายถึงเศรษฐีไทยอนัดบัตน้ๆ ซ่ึงดูได้
จากสัดส่วนการถือหุ้น โดยหากธุรกิจของเขาเองโต ก าไรดี จะส่งผล
ใหมี้ผูส้นใจเขา้ซ้ื อ หุน้เป็นจ านวนมากเน่ืองจากหุน้สามารถท าราคา
ได ้เพราะนกัลง ทุ น ท่ีเขา้มาซ้ือ คาดหวงัปันผลท่ีมากตามก าไรของ
บริษทั จึงท าใหร้าคาหุน้ท่ีเศรษฐีเหล่าน้ีถือเพิ่มสูงขึ้น เราจึงเรียก หุน้ 
วา่เป็น ทรัพยสิ์นท่ีมีโอกาสเพ่ิมมูลค่ารู้แบบน้ีแลว้ เหมือนรู้ไปก็เท่านั้น 
ท าอะไรไม่ไดอ้ยูดี่ ก็ปล่อยใหค้นรวยๆ ไป แบบน้ีไม่ไดค้รับ เรารู้แบบ
น้ีแลว้ เราเองก็มีสิทธ์ิใชร้ะบบเดียวกบัเจา้สัวท้้งหลาย โดยเราไม่ตอ้ง
ลงแรงเขา้ไปบริหารธุรกิจเลยก็ได ้เรียกวา่ไดเ้งินแบบเจา้สัว แต่ไม่ตอ้ง
ลงแรงเลย ท าอยา่งไร 
Cr: terrabkk 
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เคลด็ลบัสู่ควำมส ำเร็จทำงกำรเงิน (เก็บไวใ้ช ้ค่อยๆ 
เร่ิมไดแ้ลว้ไม่มีค าวา่สาย) 

เม่ือเรามีเป้าหมายในชีวิตแลว้เราก็ควรท ามนัใหดี้ท่ีสุดเพียง
แค่มีความมุ่งมัน่ทุ่มเทอยา่งถูกวิธีก็จะประสบความส าเร็จไดอ้ยา่งท่ีฝัน
แน่นอนซ่ึงเราไดเ้สนอวิธี “รวย” ท าเงินง่ายๆ ท่ีใครๆก็ท าได ้แนะ
เทคนิคดีๆท่ีจะท าให้ธุรกิจทั้งเล็กและใหญ่ประสบความส าเร็จ ท าเงิน
ใหง้อกเงย โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. แนะน ำวิธีใช้ชีวิตเพ่ือ รั ก ษ ำ ควำมรวยให้อยู่กับเรำนำนๆ 
ช่วยกนัหาทั้งครอบครัว หากเป็นคนโสด เราจะหาจะจ่าย

อะไรก็สามารถท าไดอ้ยา่งอิสระไม่ตอ้งมีใครมาช่วยตดัสินใจแต่ถา้เรา
แต่งงานและมีครอบครัว การคิดถึงครอบครัวเป็นเร่ืองท่ีเล่ียงไม่ได้
อุปนิสัยของคู่ชีวิตจึงช้ีเป็นช้ี ต า ย ถึงอนาคตความร ่ารวยของ
ครอบครัวไดเ้ลยทีเดียวถา้หากคุณเลือกคู่ชีวิตท่ีมีนิสัยใชเ้งินฟุ่ มเฟือย 
ไม่วา่จะขยนัแค่ไหนหาเงินเก่งแค่ไหนก็เหมือนขนัตกัน ้ากน้ร่ัวแต่ถา้
หากคุณเลือกคู่ชีวิตท่ีรู้จกัออมช่วยกนัเก็บเงินทองท่ีหากนัมาไดโ้อกาส
ท่ีจะร ่ารวยก็มี 

2. คิดให้ถูกต้องก่อนวิ่งหำเงิน 
มีแค่ไหนถึงเรียกวา่รวย ถา้พูดถึงค าวา่ เงิน ใครๆก็ อ ย า ก มี 

อ ย า ก ไดแ้ต่มีเงินเท่าไหร่ถึงจะเรียกวา่รวย เม่ือจ านวนเงินไม่ไดต้อบ
โจทยว์า่เท่าไหร่ถึงจะรวยค าวา่..รวยน่าจะขึ้นอยูก่บัเร่ืองอ่ืนดว้ย เรา
ตอ้งมาดูวา่เรามีความจ าเป็นจะตอ้งใชเ้ท่าไหร่แต่ถา้เรามีทรัพยสิ์น ทั้ง
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เงินทอง ท่ีดิน รายไดจ้ากการใหเ้ช่าเงินปันผลจากบริษทัหรือรายได้
อ่ืนๆท่ีท าใหเ้ราอยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งท างาน ก็น่าจะเขา้ข่ายคนท่ีเรียกวา่ 
รวย ไดแ้ลว้การตั้งเป้าหมายเพ่ือจะรวย ก็ขึ้นอยูก่บัการใชจ่้ายของตวั
เรา ถา้ใชม้ากก็รวย ยากนิดนึง แต่ถา้ใชน้อ้ยเก็บเยอะก็รวยเร็วบางคน
เรียกความรวยวา่ อิสรภาพทางการเงิน คือ ไม่ตอ้งท างานก็สามารถใช้
ชีวิตอยูไ่ด ้ใชไ้ปจนตาย ก็ไม่หมดนัน่เอง 

3. หำเงินได้แล้วต้องมีเงินเก็บ 
จงประหยดั (แต่อย ่า ขี้  เ ห นี ย ว) การประหยดัต่างจากการขี้

เหนียวอยูป่ระการหน่ึง คือคนท่ีประหยดัจะรู้จกัจ่ายในส่ิงท่ีควรจ่าย
ส่วนคนท่ีขี้ เหนียวนั้นจะไม่ยอมจ่ายอะไรเลยถึงแมจ้ะจ าเป็นแค่ไหน
ยงัไงก็ไม่ยอมจ่าย การมีเงินแต่ไม่สามารถใชจ่้ายไดอ้ยา่งเหมาะสมน่า
เป็นทุกขก์วา่การท่ีมีเงินนอ้ยเสียอีกคนท่ีตอ้งการจะรวยนั้นจึงไม่ควร
ลดค่าใชจ่้ายจนถึงขั้นขี้ เหนียว คือ ถา้มีส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้งใชก็้ตอ้งใชอ้ยา่
เก็บเงินอยา่งเดียว ขี้ เหนียวจนไม่ยอมเอาเงินท่ีมีไป รั ก ษ า ตวัเองให้
หาย เ จ็ บ ป่ ว ยก็อาจจะไม่มีโอกาสไดใ้ชส่ิ้งท่ีส าคญัท่ีสุดของคนเรา
นั้นไม่ใช่เงินอยา่งแน่นอน สุ ข ภ า พ ของเราตอ้งมาก่อน 
ถา้มีเงินแลว้ สุ ข ภ า พ ไม่ดี เงินท่ีมีก็คงจะช่วยอะไรไม่ได้ 
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4. มีเงินเก็บแล้วต้องเอำไป ล ง ทุ น เพ่ือก้ำวสู่ควำมรวย 
ในหนงัสือไดมี้ค าแนะน าเร่ืองของการ ล ง ทุ น ในหุ้น เป็น 7 

วิธี ซ้ื อ หุน้ส าหรับคนท่ีไม่ใช่ เ ซี ย น หุน้ถึงแมว้า่เราไม่ใช่ เ ซี ย น 
หุน้เราก็สามารถจะสร้างก าไรจากการเล่นหุ้นได ้โดยเลือก ซ้ื อ ดว้ยวิธี
ท่ีปลอดภยัท่ีสุด 

-เลือกหุน้ท่ีมีปันผล มาเป็นประจ า 
-เลือก ซ้ือ หุน้ในปีท่ีหุน้ตกสุดๆ 
-เลือกหุน้เฉพาะผูบ้ริหารมีคุณธรรม จริยธรรม 
-เลือก ซ้ือ หุน้จากความมัน่ใจในกิจการ 
-ใชเ้งินนอน ซ้ือ หุ้น 
-อยา่ ซ้ือ หุน้ตามเสียงเชียร์ 
-คิดวา่น่ีคือการ ซ้ือ บริษทั และควรถือ ย า ว ได ้
หากคุณไดมี้โอกาสเลือกลองคิดดูวา่คุณควรเลือกคู่ครอง

ประเภทไหนเป็นอยา่งไรกนับา้งครับกบั สู ต ร ล ับ สร้างความรวยท่ี
น าเสนอกนัถือเป็นวิธีท่ีไม่ ยากแต่ก็ไม่ง่ายเลยนะครับหากเรามีความ
ตั้งใจและมุ่งมัน่ตั้งใจท า ความส าเร็จตอ้งอยูไ่ม่ไกลครับ 
Cr.m a r u e y+ By adminjing 
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บทที ่4 แนวคิด กำรใช้ชีวิตไม่ยึดติด ถงึแม้เงินเดือน 
ไม่ถึงหม่ืน 

12 แนวคดิ กำรใช้ชีวิตไม่ยึดตดิ ถึงแม้เงินเดือน 
ไม่ถึงหม่ืน..กห็ำควำมสุขได้ 

เพราะงานไม่ได ้หากนัง่าย หลายคนจึงถือคติ ‘ไม่เลือกงาน 
ไม่ยากจน’แต่ก็มีหลายคนท่ีรู้สึกล าบากใจ โดยเฉพาะเร่ืองของ
เงินเดือน ท าไม๊…ท าไมไม่ถึงหม่ืนอยา่งคนอ่ืน เขาซะทีทั้งท่ีจบ ป.ตรี
มาเหมือนกนันะ 

บางทีปัญหามนั ก็ไม่ไดเ้กิดท่ีเงินเดือน เป็นหลกั แต่เกิดจาก
วิธีคิดของเราท่ียดึติดแต่เปลือกมากเกินไป เงินเดือนแค่หลกัพนั แลว้ไง
ล่ะท าไมจะมีชีวิตด๊ีดีแบบคนมีเงินเดือนหลกัหม่ืนไม่ได้ 

1.ถึงทุกอยา่งท่ีมีอยู ่ไม่แพง ไม่หรู แต่ก็ครบครัน ท่ีพกัก็มี, 
การเดินทางก็ไม่ล าบากมาก,การกินอยูก็่พออ่ิมพอกิน, ไดเ้ขา้สงัคมตาม
โอกาสท่ีควร, ไดเ้พื่อนร่วมงานท่ีดี,มีวนัหยดุท่ีสบาย, เ จ็ บ ป่ ว ยก็มี
ค่ารั ก ษ า ฯลฯ ส่ิงรอบตวัเรามีครบขนาดน้ีก็ไม่จ าเป็นแลว้ท่ีจะตอ้ง
ด้ินรนใหเ้กินฐานะ พอใจในส่ิงท่ีตวัเอง มีอยูน่ี่แหละความสุขท่ีแทจ้ริง 

2.โชคดีแค่ไหนแลว้ท่ีมีงาน มีเงิน ถา้คุณก าลงัทอ้ใจ รู้สึกวา่
งานท่ีท าอยูท่  าไมดอ้ยมูลค่าดอ้ยต าแหน่ง ลองมองในมุมกลบักนัวา่ ‘ดี
แค่ไหนแลว้ ท่ีมีงานท า’ บางคนไม่มีโอกาสท่ีดีเท่าเราดว้ยซ ้าไปพวก
เขาตอ้งด้ินรนหนกักวา่บา้ง หรือไม่ก็ยอมแพ ้ไม่หางานซะเลยก็มีแต่
อยา่ใชป้ลอบใจตวัเองในวนัท่ีคุณรู้สึกวา่งานท่ีท าอยูม่นัท าใหคุ้ณรู้สึก
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ไม่โอเคมาก ๆเช่น สวสัดิการห่วยมาก, มีการทุจริตในองคก์รจริง, ยิง่
อยูย่ิง่ถูกเอาเปรียบจริงลาออกเลยดีกวา่ อยา่ปลอบใจตวัเองถา้รู้สึกท ร 
ม า นมาหลายหนแลว้ 

3.สร้างมิตรภาพกบัคนรอบตวัเขา้ไว ้ความสัมพนัธ์อนัดีต่อ
เพื่อนบา้น,เพื่อนร่วมงาน, ใครก็ตามท่ีอยูใ่กล้ๆ  เรา นอกจากเราจะ
ไดรั้บการแ บ่ ง ปั นของกินของใช,้ อ า ห า ร, โอกาสดีๆ อนัอ่ืนๆ ใน
ยามท่ีเราเดือดร้อนขึ้นมาเช่น จู่ๆ ก็ไม่สบายหนกั พวกเขาอาจช่วยเราผ ่
อ นหนกัเป็นเบาคอยเป็นหูเป็นตาช่วยดูแลเรา ปฏิเสธไม่ไดห้รอกวา่
ความสัมพนัธ์มนัมาพร้อมกบัผลประโยชน์แต่เราก็เลือกไดน้ะวา่จะบา
ลานซ์ใหเ้ร่ืองไหนมาเป็นอนัดบัแรก ถา้คุณเลือกผลประโยชน์น าหนา้
คุณก็จะไม่ไดรั้บความจริงใจเลย เลือกส่ิงไหน ไดส่ิ้งนั้นไงล่ะ (เช่ือ
เถอะวา่รวยเพื่อน มนัด๊ีดีกวา่รวยเงินทองซะอีกนะ) 

4.ถึงจะออกนอกห้องบ่อยๆ ก็ไม่ไดแ้ปลวา่เราจะไม่มีเงินเก็บ
เลยจริงอยูว่า่กา้วเทา้ออกไปนอกบา้นหรือนอกหอ้ง ก็เท่ากบัวา่เรา
ยนิยอมท่ีจะจ่ายตงัคแ์ลว้ อยา่เหนียวกบัตวัเองไปหน่อยเลยถา้วนัไหน
ไม่มีตงัคห์รือเงินช็อต ไม่จ าเป็นตอ้งออกไปใชเ้งินมากก็ไดล้องหา
กิจกรรมง่ายๆ เช่น ออกไปว่ิงท่ีสวนสาธารณะ, ออกไปเดินเล่นท่ีหา้ง, 
ออกไปป่ันจกัรยานเท่ียวเล่นอย่าติดนิสัยอยูใ่นห้องบ่อยๆ เราควรแอค
ทีฟตวัเองบา้ง  

 
 


