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ก 

คำนำ 

หนังสือ “Patho & Nursing care “ เล่มนี้จัดทำข้ึนเพื่อเป็นแหล่ ง
เรียนรู้ท่ีครอบคลุมและเข้าใจง่าย เหมาะสมสำหรับนักศึกษาพยาบาลในการศึกษา
เกี่ยวกับกระบวนการเกิดโรค (Pathology) และแนวทางการพยาบาลท่ีสอดคล้อง
กับสภาพผู้ป่วยในแต่ละโรค 

เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ได้อธิบายเกี่ยวกับ พยาธิสภาพของการเกิดโรค      
สาเหตุ  การวินิจฉัย อาการและอาการแสดง พร้อมท้ังแสดงเป็นแผนภาพและ
ตารางสรุปเพ่ือเสริมความเข้าใจ 

โดยคณะผู้จัดทำขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ แหล่งข้อมูลวิชาการและ
ทุกท่านท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดทำหนังสือเล่มนี้ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือ
เล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ เสริมสร้างพื้นฐานความรู้ให้แก่นักศึกษา
พยาบาลท้ังในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ รวมถึงสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในงาน
พยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้หากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้เขียนขอน้อม
รับไว้และยินดีรับคำแนะนำจากผู้อ่านทุกท่านเพื่อการปรับปรุงในคร้ังต่อไป 

คณะผู้จัดทำ 



ข 

สารบัญ 

เร่ือง หน้า 
คำนำ ก 
สารบัญ ข 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของภาวะลิ่มเลือดอุดตันในปอด ( PE ) 1-2 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของภาวะลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดดำส่วนลกึ ( DVT ) 3-4 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลายตีบตัน ( PAD ) 5-6 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของภาวะหายใจล้มเหลว (ARDS) 7-8 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของกลุ่มอาการกิลแลง-บาร์เร (GBS) 9-10 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคพาร์กินสัน ( Parkinson’s disease ) 11-12 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคไข้เลือดออกเดงก่ี ( Dengue fever ) 13-14 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคมาลาเรีย ( Malaria ) 15-16 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคไข้หวัดใหญ่ ( Influenza ) 17-18 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคอีสุกอีใส ( Chickenpox ) 19-20 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคฉี่หนู ( Leptospirosis ) 21-22 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของภาวะน้ำท่วมปอด ( Pulmonary edema ) 23-24 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของภาวะน้ำในเยื่อหุ้มปอด ( Pleural effusion ) 25-26 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของภาวะหลอดเลือดแดงใหญ่โป่งพอง  
( Aortic aneurysm ) 

27-28 

พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคเยื่อบุหัวใจอักเสบ ( Endocarditis ) 29-30 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคต้อหิน ( Glaucoma ) 31-32 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคต้อกระจก ( Cataract ) 33-34 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคไซนัสอักเสบ ( Sinusitis ) 35-36 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคทอนซิลอักเสบ ( Tonsillitis ) 37-38 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคน้ำในหูไม่เท่ากัน ( Meniere’s disease ) 39-40 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคไขมันในเลือดสูง ( DLP ) 41-42 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของภาวะเยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ ( Pericarditis ) 43-44 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของการติดเชื้อใต้ผิวหนัง ( Cellulitis ) 45-46 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของภาวะเลือดเป็นกรดจากคีโตน ( DKA ) 47-48 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของแผลไหม้ ( Burn )  49-50 
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เร่ือง หน้า 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด ( Sepsis ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของแผลกดทับ ( Pressure Ulcer ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของเลือดออกในทางเดินอาหารส่วนต้น ( UGIB ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของภาวะความดันในช่องกล้ามเน้ือสูง  
( Compartment Syndrome ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของภาวะกล้ามเน้ือฉีกขาด ( Muscle Strain ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของภาวะโซเดียมในเลือดต่ำ ( Hyponatremia ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของภาวะโซเดียมในเลือดสูง ( Hypernatremia ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของภาวะโพแทสเซียมในเลือดตำ่ ( Hypokalemia ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของภาวะโพแทสเซียมในเลือดสูง ( Hyperkalemia ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน ( AGE ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคลำไส้แปรปรวน ( IBS ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคถุงผนังลำไส้อักเสบ ( Diverticulitis ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคไส้ติ่งอักเสบ ( Appendicitis ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคริดสีดวงทวาร ( Hemorrhoid ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของการตั้งครรภ์นอกมดลูก ( Ectopic pregnancy ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของภาวะครรภ์เป็นพิษ ( Preeclampsia ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคซึมเศร้า ( MDD ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคอารมณ์สองขั้ว ( Bipolar Disorder ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของโรคจิตเภท ( Schizophrenia ) 
พยาธิสภาพและการพยาบาลของภาวะช็อก 4 ประเภท (Shock) 

51-52 
53-54 
55-56 
57-58 
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67-68 
69-70 
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75-76 
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  ภาวะลิ่มเลือดอุดตันในปอด ( Pulmonary Embolism ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกิดลิ่มเลือด ( Thrombus ) 
ที่หลอดเลือดดำส่วนลึกของขา ( DVT ) 

 

ปอดส่วนที่ถูกอุดไม่มีเลือดมาแลกเปลี่ยนก๊าซ 

ลิ่มเลือดบางส่วนหลุดออกจากผนังหลอดเลือด 

ผ่านหัวใจห้องขวา 

ลอยตามกระแสเลือด 

นอนนาน, ผ่าตัด, กระดูกหัก, ตั้งครรภ์, ยาคุมกำเนิด, ภาวะเลือดข้น  

ไปอุดหลอดเลือดแดงในปอด ( Pulmonary Artery ) 

เลือดผ่านไปไม่ได้ 

เกิดความไม่สมดุลระหว่าง Ventilation กับ Perfusion 
( V/Q mismatch ) 

ร่างกายพยายามชดเชย 

Hypoxemia 

ความดันหลอดเลือดปอดสูงขึ้น 
( Pulmonary Hypertension ) 

 
 
 

 

หมดสติ/หัวใจหยุดเต้น 

เลือดไปเล้ียงสมองลดลง 

CO ลดลง 

หัวใจห้องขวาล้มเหลวเฉียบพลัน 

กล้ามเน้ือหัวใจห้องขวาทำงานหนักขึ้น 

หัวใจห้องขวาออกแรงบีบตัวเพ่ิมขึ้น 

หลอดเลือดปอดหดตัว 

เจ็บหน้าอกเฉียบพลัน 
( Pleuritic chest pain ) 

เนื้อเยื่อปอดบางส่วนขาดเลือด/ตาย 

กระตุ้นกระบวนการอักเสบ 
บริเวณเยื่อหุ้มปอด 

ส่งสัญญาณความเจ็บปวด 
ผ่านเส้นประสาท 

Intercostal nerve ไปยังสมอง 

กระตุน้ศูนยค์วบคุมการ 
หายใจในสมอง 

หายใจเร็วและแรงขึ้น 

ร่างกายใช้แรงหายใจมากขึ้น 

เหนื่อยเฉียบพลัน 
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สาเหตุ นอนนาน, ผ่าตัด, กระดูกหัก, ตั้งครรภ์, ยาคุมกำเนิด, ภาวะเลือดข้น  
อาการ หายใจเหนื่อยเฉียบพลัน, เจ็บหน้าอก ( Pleuritic chest pain ), เขียว, 

ชีพจรเร็ว, หายใจเร็ว, กระสับกระส่าย 
การวินิจฉัย ประวัติและอาการทางคลินิก, CXR, EKG, D-dimer, CTPA, ABG 
การพยาบาล 1. ประเมินอาการและอาการแสดง 

       *หายใจเหนื่อยเฉียบพลัน, เจ็บหน้าอก, เขียว, ชีพจรเร็ว,หายใจเร็ว 
       *กระสับกระส่าย, ซึม, หมดสติ ( กรณีรุนแรง ) 
2. ดูแลให้ออกซิเจนตามแผนการรักษา---หากรุนแรงเตรียม on ET-Tube 
3. Record V/S, Oxygen Saturation 
4. ดูแลให้ยาตามแผนการรักษาและสงัเกตอาการข้างเคียง 
       *ยาละลายลิ่มเลือด---Alteplase ( tPA ) หากไม่มีข้อห้าม 
       *ยาต้านการแขง็ตัวของเลือด---Heparin, Warfarin ( Obs. Bleeding ) 
5. ติดตามผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ---PT, PTT, INR 
6. ดูแลจัดท่านอน Semi-Fowler’s position เพ่ือช่วยให้หายใจสะดวก 
7. ดูแลนอนพักบนเตียงเพ่ือป้องกันลิ่มเลือดอุดตันเพ่ิม---ในระยะเฉียบพลัน 
8. แนะนำห้ามนวดขาที่สงสัยว่ามีพยาธิสภาพเพ่ือป้องกันลิ่มเลือดหลุด 
9. แนะนำให้หลีกเล่ียงการเบ่งถ่าย---เสี่ยงลิ่มเลือดหลุด 
10. ส่งเสริมการเคลื่อนไหวขาหลังพ้นระยะเฉียบพลัน---ป้องกัน DVT 
11. ประเมินและส่งเสริมภาวะโภชนาการ 
       *ดูแลให้รับประทานอาหารที่มีโปรตีนเพียงพอ 
       *แนะนำให้ดื่มน้ำอย่างเพียงพอ ( หากไม่มีข้อห้าม )---ปอ้งกันเลอืดข้น 
       *แนะนำให้รับประทานอาหารที่มีกากใย---ป้องกันท้องผกู 
       *หลีกเล่ียงอาหารที่มี Vitamin K ในผู้ใช้ยา Warfarin---ผกัใบเขียว 
12. ให้ความรู้เรื่องการดูแลตัวเอง 
       *แนะนำสังเกตอาการที่ควรพบแพทย์ 
       *ปรับพฤติกรรมเพ่ือป้องกันการเกิดซ้ำ---เล่ียงการนั่งนาน, ควบคุม
น้ำหนัก, งดสูบบุหรี่/แอลกอฮอล์ 
12. เฝ้าระวังและสังเกตภาวะแทรกซ้อน 
       *Hypoxemia---หายใจหอบเหนื่อย, Cyanosis, ชีพจรเร็ว, สับสน 
       *Pulmonary Infarction---เจ็บหน้าอก, ไอเสมหะปนเลือด, เสียงหายใจ
ลดลง 
       *Right HF---ขาบวม, ท้องมานน้ำ, JVD 
       *Pulmonary Hypertension---เหนื่อยง่าย, หายใจไม่อ่ิม, ขาบวม 
       *Cardiogenic Shock---BP drop, ชีพจรเบา, เหงื่อแตก, หมดสต ิ
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ภาวะลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดดำส่วนลึก 
( Deep vein Thrombosis ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกล็ดเลือดและ Fibrin รวมตัวกัน 

เจ็บ/ปวดตึง 
โดยเฉพาะเวลาขยับขา 

( Human’s sign positive ) 

บวม, แดง, ร้อน 

หลอดเลือดขยายตัวและเลือด 
มาเล้ียงบริเวณนั้นเพ่ิมขึ้น 

เกิดการหลั่ง Histamine,  
Prostaglandin, Bradykinin 

ผนังหลอดเลือดเกิดการอักเสบ 

ผนังหลอดเลือดขาดออกซิเจน 

ความดันในหลอดเลือดดำเพ่ิมขึ้น 

เกิดการคั่งของเลือดด้านล่างตำแหน่งที่อุด 

เลือดไหลผ่านไม่ได้ 

อุดบางส่วนของหลอดเลือดดำส่วนลึก 

ลิ่มเลือดเร่ิมขยายใหญ่ขึ้น 

กระตุ้นกระบวนการแข็งตัวของเลือด 

Endothelial Injury 
( ผ่าตดั, อุบัติเหตุ ) 

 

Venous Stasis 
( นอนติดเตียง, เดินน้อย, ใส่เฝือก ) 

Hypercoagulability 
( ตั้งครรภ์, ใช้ยาคุมกำเนิด, CA ) 

Thrombus 

ของเหลวซึมออก 
นอกหลอดเลือด 

ขาบวม 

กระตุ้นปลายประสาท 
รับความเจ็บปวดบริเวณ 
หลอดเลือดและกล้ามเน้ือ 
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สาเหตุ เคลื่อนไหวน้อย, ผ่าตัด, อุบัติเหตุ, การตั้งครรภ์, ใช้ยาคุมกำเนิด, CA 
อาการ ขาปวด บวม แดง ร้อน , ตงึโดยเฉพาะเวลาขยับขา 
การวินิจฉัย Human’s sign positive, D-dimer, Coagulation, Venous Doppler 

Ultrasound 
การพยาบาล 1. ประเมินอาการและอาการแสดง 

       *ขาบวม แดง ร้อน ( มักบวมข้างเดียว )  
       *Human’s sign positive, ปวดตงึโดยเฉพาะเวลาขยับขา 
       *ประเมินภาวะ PE---หายใจเหน่ือยเฉียบพลัน, เจ็บอก,กระสับกระส่าย 
2. Record V/S  
3. ดูแลวัดรอบขาทัง้ 2 ข้างเพ่ือเปรียบเทียบกันอย่างน้อยวันละ  1 ครัง้ 
4. ดูแลนอนพักบนเตียงจนกว่าจะได้ยาต้านการแข็งตัวของเลือดเพียงพอ
เพ่ือป้องกันลิ่มเลือดไปอุดที่ปอด 
5. ดูแลจัดท่านอนยกขาสงูเพ่ือลดอาการบวมและช่วยให้การไหลเวียน
เลือดดีขึ้น 
6. ดูแลให้ยาตามแผนการรักษาและสงัเกตอาการข้างเคียง 
       *ยาต้านการแขง็ตัวของเลือด---Heparin, Warfarin ( Obs. Bleed ) 
       *แนะนำเร่ืองการใช้ยาต่อเนื่องห้ามหยุดยาเอง 
7. ติดตามผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ---PT, PTT, INR 
8. แนะนำและส่งเสริมการไหลเวียนเลือด 
       *หลังพ้นระยะเฉียบพลันกระตุ้นให้ขยับขาหรือเดินให้เร็วที่สุด 
       *ใส่ถุงน่องรดัขาหลังการผ่าตดัหรือเมื่อแพทย์อนุญาต 
       *แนะนำการบริหารเท้า---หมุนข้อเท้า, ดันปลายเทา้ ข้ึน-ลง 
9. ประเมินและส่งเสริมภาวะโภชนาการ 
       *ดูแลให้รับประทานอาหารที่มีโปรตีนสูง 
       *แนะนำให้ดื่มน้ำอย่างเพียงพอ ( หากไม่มีข้อห้าม )---ปอ้งกันเลอืดข้น 
       *หลีกเล่ียงอาหารที่มี Vitamin K ในผู้ใช้ยา Warfarin---ผกัใบเขียว 
10. ให้ความรู้เรื่องการดูแลตัวเอง 
       *แนะนำสังเกตอาการที่ควรพบแพทย์ 
       *ปรับพฤติกรรมเพ่ือป้องกันการเกิดซ้ำ---ขยับร่างกายบ่อยๆ, เลี่ยงการ
น่ังนาน, ควบคุมน้ำหนัก, งดสบูบุหรี่/แอลกอฮอล ์
11. เฝ้าระวังและสังเกตภาวะแทรกซ้อน 
       *Pulmonary Embolism---หายใจเหน่ือยเฉียบพลัน, เจ็บอก, เขียว 
       *Post-thrombotic syndrome---ขาบวมเรื้อรงั, ปวด/หนักขา 
       *Recurrent DVT---ขาบวม, ปวดซ้ำๆ บริเวณเดิม 
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