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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

	 หากคุณผู้อ่านกำ�ลังมองหาหนังสือสักเล่ม ที่จะแนะนำ�เรื่อง

การแต่งตนเองให้สวยตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า อยากบอกว่า “สวย

ทุกวัน” เล่มนี้มีครบครันจริงๆ ค่ะ คุณผู้อ่านอยากได้คำ�แนะนำ�เรื่อง

ใดหรือคะ การดูแลรักษาผิวหน้า ผู้เขียนก็จะบอกตั้งแต่ชนิดของผิว 

อาหารที่เป็นประโยชน์สำ�หรับผิว พื้นฐานของการจะมีผิวที่สวย

ประกอบด้วยอะไรบ้าง เป็นต้น 

	 คำ�แนะนำ�เรื่องการแต่งหน้าอย่างละเอียดเป็นขั้นเป็นตอน 

ตั้งแต่การแต่งดวงตาให้สวย แต่งริมฝีปากให้อวบอิ่ม แต่งเล็บให้สวย

เก ๋ทรงผมที่รับกับใบหน้าแต่ละแบบควรเป็นอย่างไร ดูแลบำ�รุงผมให้

นุม่สลวยดจุแพรไหม กลิน่กายทีห่อมเยา้ยวนใจ ไปจนถงึการแตง่หนา้

อำ�พรางส่วนที่บกพร่อง  “สวยทุกวัน” เล่มนี้ก็ช่วยได้ค่ะ

	 เชื่อเถอะค่ะ ผู้หญิงเราสวยทุกคน อยู่ที่ว่าคุณจะแต่งอย่างไร

ให้เข้ากับใบหน้าของเราค่ะ

ปรารถนาดี

บรรณาธิการ



คำ�นำ�

	 ผู้หญิงกับความสวยงาม และการมีรูปร่างด ี ดูเหมือนจะเป็น

ของคู่กันไปเสียแล้ว ไม่ว่าในความเป็นจริงจะมีรูปร่างหน้าตาอย่างไร      

จะผอมหรอือว้น ทกุคนยอ่มฝนัทีจ่ะมหีนา้ตาทีส่วยสดงดงาม การสรา้ง

สีสันให้กับใบหน้าจึงมีความจำ�เป็นมาก เพราะผู้หญิงยุคนี้จะรอความ

สวยงามตามที่ธรรมชาติให้มาอย่างเดียวไม่ได ้ แต่ต้องมีการเติมแต่ง

สีสัน เติมแต่งกลิ่นให้หอมสดชื่น สวยงามชวนมอง เป็นผู้หนึ่งที่ทำ�ให้

โลกดูสดใส ผู้หญิงสมัยนี้จึงต้องงามอย่างมีคุณค่า งามทั้งกาย วาจา   

ใจ โดยเฉพาะรปูรา่งหนา้ตาทีเ่ปน็สว่นชว่ยเสรมิสรา้งบคุลกิและความ

มั่นใจในการทำ�งานมากขึ้นอีกด้วย

	 “ผู้หญิงคนนั้นสวยจัง” ความคิดนี้คงจะเคยผุดขึ้นในใจคุณมา

บา้งแลว้ ตอ่ไปนีค้ณุจะไมเ่พยีงแตช่ืน่ชมคนอืน่ แตจ่ะตอ้งหนัมาชืน่ชม

ตัวเองบ้างแล้ว เพราะเนื้อหาของ “สวยทุกวัน” เล่มนี ้ จะแนะนำ�ให้

คุณสวยได้ด้วยมือของคุณเอง โดยไม่ต้องพึ่งร้านเสริมสวยหรือทำ�

ศัลยกรรม ถ้าคุณเพียงแต่ทำ�ตามทุกขั้นตอน แค่นี้คุณก็จะมั่นใจใน

ความสวยของคุณแน่นอน

วรินีย์ ริน
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 เมื่อเด็กเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น	 พ่อแม่จะพาลูกไปปรึกษาแพทย์

โรคผวิหนงั	หรอืไมก่พ็าไปปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญ	ตรวจสภาพผวิเรยีบรอ้ย

แล้ว	 ก็จะแนะนำาเครื่องสำาอางที่เหมาะกับสภาพผิวให้	 ซึ่งอาจจะมี

หลายยีห่อ้กไ็ด	้ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัคณุภาพของเครือ่งสำาอางแตล่ะชนดิ	เชน่	

อาจจะใชค้รมีรองพืน้ของลงัโคม	ลปิสตกิ	Utima	ll	แปงฝุนของ	Revlon	

ที่ปัดขนตาของ	Max	Factor	เป็นต้น	สาวชาวปาริเซียนจะเป็นผู้หญิง

ชาติเดียวที่ให้ความเอาใจใส่ต่อเรื่องความสวยความงามตั้งแต่ยังอยู่

ในวัยเยาว์	 แม้แต่การบำารุงรักษาผิวก็เช่นกัน	 เริ่มบำารุงกันตั้งแต่เด็ก

 ก�รใชเครือ่งสำ�อ�งกบัผูหญงิเร�ทกุวนั

นี้ เรียกว�แทบจะแยกกันไมออก ฉะนั้นห�ก

เร�ไดเรียนรูถึงลักษณะผิวของเร�หรือมีคว�ม

รูเรื่องผิวกันบ�ง ก็จะมีประโยชน์ตอก�รเลือก

ใชเครื่องสำ�อ�งใหถูกกับลักษณะผิว ในก�ร

เทสตผ์วิของเร�กอนจะซือ้เครือ่งสำ�อ�งนัน้ ใน

บ�นเร�รูสึกจะใหคว�มสำ�คัญในเรื่องนี้นอย

เตม็ทน ซึง่ผดิกบัในต�งประเทศโดยเฉพ�ะใน

ประเทศฝรัง่เศส จะมคีว�มพถิพีถินัม�กในก�ร

เลือกเครื่องสำ�อ�งใหเหม�ะกับสภ�พผิว จะมี

ก�รทดลองและตรวจสภ�พผิวกอนที่จะเลือก

ใชเครื่องสำ�อ�งชนิดใดชนิดหนึ่ง
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ทีเดียว	 ถ้าเรารู้จักลักษณะของผิวแล้ว	 จะ

ช่วยถนอมผิวเป็นอย่างแรก	 และอีกอย่าง

คือไม่สิ้นเงินทอง	ซื้อเครื่องสำาอางมาแล้ว

ใช้ไม่ได้เกิดอาการแพ้เป็นผดผื่นขึ้นเต็ม

ใบหน้าอย่างนี้ก็มีให้เราเห็นอยู่บ่อยๆ	

	 ว่าแล้ว	 การซื้อเครื่องสำาอางใน

บ้านเรา	คนใช้เครื่องสำาอางต้องเป็นหนูทดลองเอง	ใช้ถูกกับผิวก็ดีไป

แต่ถ้าไม่ถูก	 ผิวก็จะเกิดอาการระคายเคืองแพ้เครื่องสำาอางแทนที่จะ

สวยกลับโทรมเสียอีก	 ทั้งนี้เป็นเพราะว่าเราไม่ค่อยให้ความสนใจต่อ

การตรวจสภาพผิว	 แม้แต่พนักงานขายเครื่องสำาอางเองบางครั้งก็ไม่

ไดใ้หค้วามกระจา่งแกเ่ราเลย	ตอ้งการเพยีงเพือ่ขายสนิคา้ใหไ้ดเ้ทา่นัน้	

โดยไม่คำานึงถึงความต้องการของลูกค้าเลย	 แต่บางบริษัทจะมีการ

อบรมแนะนำาเครื่องสำาอางแต่ละชนิดให้แก่พนักงานขายของตน	 จะ

ต้องผ่านชั้นเรียนเรื่องผิวหนังผิวหน้าเสียก่อน	 จึงจะมีคุณสมบัติเป็น

พนักงานแนะนำาความงามประจำาเคาน์เตอร์เครื่องสำาอางของบริษัท

นัน้ๆ	และถงึแมจ้ะมพีนกังานแนะนำาความงามกต็าม	เรากต็อ้งมคีวาม

รู้เกี่ยวกับเรื่องผิวประกอบด้วย	 เพื่อใช้ในการพิจารณาและวิเคราะห์

เครื่องสำาอางแต่ละชนิด

	 ทีนี้เรามาทำาความรู้จักผิวของเรากันดีกว่า	 ผิวของคนเราแบ่ง

เปน็	3	ลกัษณะดว้ยกนั	จะทำาความรูจ้กักบัผวิเรา	ตอ้งทำาความสะอาด

ใบหน้าให้หมดจดไม่ให้เหลือเครื่องสำาอางใดๆ	เลย	ขณะที่สำารวจควร

อยู่หน้ากระจก	 การใช้แสงธรรมชาติจะให้สภาพความเป็นจริงที่ใกล้
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เคียงกว่าการใช้แสงไฟจากไฟฟา	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งไฟนีออนจะ

ลวงตาคนเราได	้เราควรจะจดรายละเอยีดการเปลีย่นแปลงตา่งๆ	ของ

ใบหนา้เอาไวด้ว้ย	อยา่ลมืวา่สขุภาพทีด่แีละการรกัษาความสะอาดผวิ

ย่อมจะทำาให้การแต่งหน้าดูเรียบเนียน	 แต่ถ้าหากผิวของเราไม่ดีแล้ว

การแต่งหน้าก็เหมือนการเอาหน้ากากมาปดหน้าไว้เท่านั้น	ไม่ได้ช่วย

ให้ใบหน้าดูดีขึ้นมาเลย

ผิวหนาธรรมดา

	 ลกัษณะของผวิธรรมดาสงัเกตไดง้า่ยๆ	คอื	ไมมนัจนเยิม้หรอื

แหงจนเปนริว้รอย	คอื	น้าํมนัความชืน้	และสภาพความเปน็กรดของ

ผิวมีจำานวนสมดุลกันและสัมพันธ์กันอย่างดี	 ผิวชั้นนอกจะมีการ

หมุนเวียนของโลหิตอย่างสม่ำาเสมอ	 จึงทำาให้ผิวธรรมดานี้มีความ

ยืดหยุ่น	 มีความอ่อนนุ่ม	 นับเป็นสภาพผิวที่ดีที่สุดที่ทุกคนปรารถนา				

ฉะนัน้การบำารงุรกัษาใหค้งสภาพผวิธรรมดาจงึจำาเปน็อยา่งยิง่	มฉิะนัน้

สภาพผวิจะกลบักลายสภาพไปสูผ่วิมนัหรอืผวิแหง้ได	้ถา้หากใชเ้ครือ่ง

สำาอางที่ไม่ถูกกับผิว

	 ตัวการต่างๆ	ที่จะทำาลายผิวธรรมดาให้กลายสภาพไปได้แก่

ตัวการภายนอก	คือ

1. การตากแดดนานเกินควร

2. การใชน้ํารอนเกินไปลางหนาเปนประจํา
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3. สายลมแรงๆ 

4. ตัวยาที่มีสารอันตรายตอผิว

5. การใชเครื่องสําอางผิดไมถูกกับผิว

ตัวการภายใน	คือ

	 การเปลี่ยนแปลงทางด้านเคมีในร่างกายของคนเราเอง

ผิวแหง

	 ผิวแห้งเราสามารถจะแยกชนิดของผิวแห้งออกตามสาเหตุ

ต่างๆ	อาทิเช่น

1. ผิวแหงอันเนื่องจากขาดน้ําหลอเลี้ยง

2. ผิวแหงอันเนื่องจากขาดน้ํามัน

3. ผิวแหงในวัยชราภาพ

	 ลักษณะของผิวแห้งจะสังเกตได้ง่ายๆ	 ผิวแห้งจะมีลักษณะ

หยาบ	 เมื่อสัมผัสจะไม่นุ่มมือ	 มีริ้วรอยเล็กๆ	 เต็มไปหมดคล้ายดินที่

แหง้แตกระแหง	ผวิหนา้จะไมม่นี้ำามนีวล	เมือ่คณุตกอยูใ่นสภาพของผู้

ทีม่ผีวิแหง้	จะตอ้งรบีหาสาเหตแุละแกไ้ขปรบัสภาพผวิของคณุเสยีใหม่

ทนัท	ีหากปลอ่ยใหแ้หง้ตอ่ไปเรือ่ยๆ	จะทำาใหผ้วิเกดิความระคายเคอืง

ได้	ซึ่งจะนำาไปสู่ความเหี่ยวย่นของใบหน้าในที่สุด

	 ผิวแห้งเกิดจากสาเหตุหลายประการ	 ประการที่สำาคัญๆ	 ก็มี

การขาดน้ำา	 น้ำามันหล่อเลี้ยงในผิวไม่พอนั่นเอง	 อาจจะเป็นเพราะว่า


