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บทน�ำโดย แกรนด์วิลล์ สแตนลีย์ ฮอลล์

มีเพียงไม่ก่ีคน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในประเทศนี ้ ท่ีตระหนกัวา่แนวคิด

ของฟรอยดม์กัไม่พบในหลกัสตูรของสมาคมจิตวิทยาอเมริกนั แต่

กลบัดงึดดูความสนใจอยา่งมากและมากขึน้เรื่อยๆ และไดร้บัการพฒันา

รายละเอียดอย่างต่อเน่ืองโดยผูศ้ึกษาวรรณคดี ประวตัิศาสตร ์ ประวตัิ

บคุคล สงัคมวิทยา ศีลธรรมและสนุทรยีศาสตร ์มานษุยวิทยา การศกึษา 

และศาสนา พวกเขาน�ำมมุมองใหมเ่ก่ียวกบัวยัทารก (infancy) และวยัรุน่ 

(adolescence) มาสูโ่ลก และใหค้วามกระจ่างเรื่องจิตวิทยาบคุคลมาก

ขึน้; โดยใหม้มุมองใหมแ่ละชดัเจนขึน้เก่ียวกบัการนอนหลบั ความฝัน และ

จินตนาการ และเปิดเผยกลไกทางจิตท่ีไมท่ราบมาก่อน ซึง่พบไดท้ั่วไปใน

สภาวะปกตแิละสภาวะทางพยาธิวิทยา (pathological) และกระบวนการ

ท่ีแสดงใหเ้หน็วา่กฎแหง่เหตผุลขยายไปถงึการกระท�ำท่ีไมต่อ่เน่ืองกนัท่ีสดุ

และแมแ้ตก่ารพดูสบัสนในโรควิกลจรติ (insanity); กระทั่งดนิแดนทีไ่มรู่จ้กั 

(terra incognita) ของโรคฮิสทีเรยี; สอนใหเ้ราจดจ�ำอาการผิดปกตซิึง่มกั

เป็นเชือ้แหง่โรคประสาทและโรคจิต; เผยการท�ำงานของจิตใจดัง้เดมิท่ีถกู

ซอ้นทบัและเก็บกดไวจ้นเราแทบมองไมเ่หน็; สรา้งและใชก้ญุแจสญัลกัษณ์

เพ่ือปลดล็อกความลีล้บัมากมายในอดีต นอกเหนือจากทัง้หมดนี ้ยงัสง่

ผลกระทบต่อการรกัษาหลายพนัครัง้ และสรา้งการปอ้งกนัโรคใหม่ โดย

เสนอการทดสอบใหม่ๆ  ส �ำหรบับคุลกิภาพ นิสยั และความสามารถ โดย
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ผสมผสานภาคปฏิบตัิและทฤษฎี (practical and theoretic) ในระดบัท่ีมี

ประโยชนย่ิ์งและหายากพอกนั การบรรยายแก่บคุคลทั่วไปทัง้ 28 บทนีเ้ป็น

เนือ้หาระดบัพืน้ฐานและเสมือนการสนทนา ฟรอยดก์ลา่วถงึความยากล�ำบาก

และขอ้จ�ำกดัของจิตวิเคราะหอ์ยา่งตรงไปตรงมาจนนา่ประหลาดใจ ทัง้อธิบาย

วิธีการหลกัและผลลพัธด์ว้ยวิธีเฉพาะตวัท่ีมีเพียงอาจารยแ์ละผูก่้อตัง้ส �ำนกั

ความคดิใหมเ่ทา่นัน้ท่ีท�ำได ้การบรรยายเหลา่นีมี้ความเรยีบงา่ยและเกือบเป็น

ความลบั อีกทัง้ส �ำรวจและสรุปผลงานวิจยัท่ีอทิุศตนท�ำอย่างขยนัขนัแข็งถึง

สามสบิปี แมไ้มเ่ป็นท่ีถกเถียงกนันกั แตเ่ราเห็นชดัถงึความแตกตา่งระหวา่ง

อาจารยก์บัศิษยบ์างคนท่ีมีช่ือเสียง บทความเช่นนีน้บัวา่เหมาะสมท่ีสดุและ

เป็นไปตามธรรมชาตไิมม่ากก็นอ้ย จะคอ่ยๆ แทนท่ีการแนะน�ำอ่ืนๆ ในหวัขอ้

ทั่วไปของจิตวิเคราะห ์มนัน�ำเสนอภาพผูเ้ขียนในมมุใหม่ในฐานะผูเ้ผยแพร่

ความนิยมท่ีมีประสิทธิผลและประสบความส�ำเร็จ แน่นอนว่าจะไดร้บัการ

ตอ้นรบัไม่เพียงจากจ�ำนวนนักศึกษาจิตวิเคราะหท่ี์มากขึน้และเพ่ิมขึน้ใน

ประเทศนีเ้ทา่นัน้ แตร่วมถึงผูต้อ้งการเริม่ศกึษาเรื่องนีท่ี้น่ีและท่ีอ่ืนๆ จ�ำนวน

มากกวา่

	 นกัเรยีนท่ีเป็นกลางของซกิมนุด ์ฟรอยด ์ไมจ่ �ำเป็นตอ้งเหน็ดว้ยกบัขอ้

สรุปทัง้หมดของเขา และแทจ้รงิแลว้ เชน่เดียวกบันกัเขียนในปัจจบุนั คงไมอ่าจ

ท�ำใหเ้รือ่งเพศครอบง�ำปัจจยัในชีวิตทางจิตทัง้อดีตและปัจจบุนัดงัท่ีฟรอยดค์ดิ

เหน็ เพ่ือรบัรูค้วามจรงิท่ีวา่เขาคือจิตใจท่ีเป็นรากฐานและสรา้งสรรคท่ี์สดุดา้น

จิตวิทยาในยคุเรา แมต้อ้งเผชิญอปุสรรคอนัน่ากลวัจากความเกลยีดชงัทาง

เพศ (odium sexicum) ในปัจจบุนันา่เกรงขามกวา่ความเกลยีดชงัทางศาสนา 

odium theologicum) สง่ผลใหเ้ขาขาดการยอมรบัในแวดวงวิชาการและถกู

กีดกนัจากสงัคมไมม่ากก็นอ้ย มมุมองของเขาดงึดดูและสรา้งแรงบนัดาลใจ

ใหก้ลุม่นกัคดิผูช้าญฉลาดไมเ่พียงในสาขาจิตเวช แตร่วมถงึสาขาอ่ืนมากมาย 

ผูท้ �ำใหโ้ลกวฒันธรรมมีมมุมองใหมแ่ละมีนยัมากกวา่จากแหลง่อ่ืนๆ ภายใน

ขอบเขตกวา้งขวางของมนษุยนิยม 
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	 อดีตนกัศกึษาและศิษยข์องวนุดท ์ (Wundt) ผูย้อมรบับริการดา้น

วิทยาศาสตรอ์นัทรงคณุคา่ย่ิงอยา่งเต็มท่ี ไมอ่าจหลีกเลี่ยงการเปรยีบเทียบ

บางประการได ้วนุดทมี์ช่ือเสียงจากต�ำแหนง่ทางวิชาการท่ีไดเ้ปรยีบท่ีสดุมา

นบัหลายทศวรรษ เขาก่อตัง้หอ้งปฏิบตัิการแหง่แรกส�ำหรบัจิตวิทยาทดลอง 

ซึ่งดงึดดูนกัศกึษาผูมี้พรสวรรคแ์ละวฒิุภาวะท่ีสดุจากทกุแห่งหน ดว้ยการ

พฒันาหลกัค�ำสอนเรื่องการรบัรูแ้ละการเช่ือมโยงความคิด เขาน�ำจิตวิทยา

เดินหนา้ไปไกลกว่าสมยัจิตวิทยาการเช่ือมโยงแบบเก่าท่ีสิน้สดุลงแลว้ เขา

ยงัสรา้งความเป็นอิสระของจิตวิทยาจากสรีรวิทยา และดว้ยการบรรยาย

สารานกุรมท่ีอดัแน่นเสมอโดยไมพ่ดูถงึเซมินารลีบัเฉพาะของเขาท่ีมีไมม่าก

ก็นอ้ย เขาสง่เสรมิวิทยาศาสตรท์างจิตทกุสาขาและขยายอิทธิพลครอบคลมุ

ทัง้วรรณคดีพืน้บา้น ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา และศาสนาดัง้เดมิ ต�ำรา

ท่ีดีท่ีสดุของเขายงัคงเป็นพจนานกุรมท่ีนกัจิตวิทยาทกุคนตอ้งรูจ้กัอีกนาน

	 เช่นเดียวกบัฟรอยดผ์ูส้รา้งแรงบนัดาลใจใหแ้ก่นกัศกึษาท่ีกา้วไกล

กวา่ (กลุม่เวิรซ์เบอรเ์กอร ์- Wurzburgers และนกัส�ำรวจจิต - introspection-

ist) โดยวิธีการและผลลพัธข์องพวกเขาไมอ่าจตามทนั ขอ้จ�ำกดัของฟรอยด์

ปรากฏชดัขึน้เรื่อยๆ เขาแทบไม่ใชป้ระโยชนจ์ากจิตไรส้ �ำนกึหรอืสิ่งผิดปกต ิ

ส่วนใหญ่เขามีชีวิตและท�ำงานในยุคก่อนวิวฒันาการ และประเมินจุดยืน

ดา้นพนัธุกรรมต�่ำเกินไป เขาไม่เคยกา้วขา้มขอบเขตดัง้เดิมเพ่ือจดัการเรื่อง

เพศเหมือนท่ีแทบไมเ่คยท�ำนอกจากนีเ้ขาไมมี่สว่นรว่มนกัในการสรา้งคณุคา่

ถาวรในสว่นใดสว่นหนึง่ของขอบเขตจิตใจอนักวา้งไกล เราอดคาดหวงัไมไ่ด้

ว่าฟรอยดจ์ะไม่ท�ำผิดพลาดเช่นวนุดทท่ี์คิดแตกแยกอย่างรุนแรงกบัศิษยท่ี์

กา้วหนา้กวา่ เชน่แอดเลอรห์รอืกลุม่ซรูกิ (Adler or the Zurich group) มนั

คือหวัขอ้ท่ีวุนดทล์ะเลยประจวบกับฟรอยดส์รา้งเป็นหลกัการส�ำคญั นั่น

คือ จิตไรส้ �ำนกึ ความผิดปกต ิเรือ่งเพศ และอารมณค์วามรูส้กึทั่วไป พรอ้ม

ปัจจยัทางพนัธุกรรมมากมาย โดยเฉพาะพฒันาการของสิ่งมีชีวิต แต่ยงัมี

ปัจจยัทางวิวฒันาการดว้ย อิทธิพลของวนุดทมี์มากในอดีต ขณะท่ีฟรอยดมี์
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ปัจจบุนัอนัย่ิงใหญ่และอนาคตท่ีย่ิงใหญ่กวา่นัน้ สิง่หนึง่ท่ีฟรอยดเ์หน็ดว้ยกบั

นกัส�ำรวจจิต ไดแ้ก่ จงใจละเลย “ปัจจยัทางสรรีวิทยา” และสรา้งบนรากฐาน

ทางจิตวิทยาลว้นๆ แมจิ้ตวิทยาส�ำหรบัฟรอยดส์ว่นใหญ่เป็นจิตไรส้ �ำนกึ ขณะ

ท่ีนกัส�ำรวจจิตถือเป็นจิตส�ำนึกท่ีบรสิทุธ์ิ ทัง้เขาและศิษยย์งัไม่รบัรูถ้ึงความ

ช่วยเหลือท่ีนกัศกึษาระบบประสาทอตัโนมตัิน�ำเสนอ หรือจากขอ้แตกต่าง

ระหวา่งหนา้ท่ีกบัอวยัวะเอพิครติกิ (epicritic - การรบัรูค้วามรูส้กึอนัละเอียด

อ่อน) และโพรโทพาทิก (protopathic - การรบัรูค้วามรูส้กึเบือ้งตน้) ของ

สมอง แมส้ิง่เหลา่นีต้อ้งมีบทบาทท่ีเหมาะสมของตนเองแนน่อน เม่ือเราเขา้ใจ

ธรรมชาตแิละกระบวนการของจิตไรส้ �ำนกึมากขึน้

	 หากนกัจิตวิทยายอมรบัการมีส่วนรว่มอนัล�ำ้ค่าของจิตวิทยาโดย

การทดลองอนัโหดรา้ยของธรรมชาติในโรคทางจิต เราคิดวา่นกัจิตวิเคราะห์

สว่นใหญ่ซึง่ท�ำงานสาขานีพ้รอ้มจะประยกุตใ์ชผ้ลการด�ำเนินงานของจิตปกต ิ

แตเ่รามองโลกในแงดี่พอจะเช่ือวา่สดุทา้ยขอ้ผิดพลาดทัง้สองนีจ้ะหายไป และ

ดว้ยการสงัเคราะหค์รัง้ใหญ่ในอนาคตอนัใกล ้วิทยาศาสตรข์องเราจะมีความ

สมบรูณแ์ละลกึซึง้ย่ิงขึน้ดา้นทฤษฎี และใชป้ระโยชนไ์ดจ้ริงมากกว่าท่ีเคย

เป็นมา

แกรนวลิล ์สแตนลีย ์ฮอลล์

	 มหาวิทยาลยัคลารก์

	 เมษายน ค.ศ. 1920
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ตอนที่ 1

จิตวิทยา 

ของข้อผิดพลาด



16 A General Introduction to Psychoanalysis

การบรรยายครั้งที่ 1

บทน�ำ

ผมไม่รู้ว่าบางทา่นอาจคุ้นเคยกับจติวเิคราะหเ์พยีงใด ทัง้จากการอ่านหนังสอื

หรือค�ำบอกเล่า แตเ่พือ่ใหส้อดคล้องกับชื่อการบรรยายนี—้ความรู้เบือ้งต้น

เกี่ยวกับจิตวิเคราะห์—ผมจ�ำต้องด�ำเนินการราวกับท่านไม่รู้อะไรสักอย่างเกี่ยวกับ

เร่ืองนี ้และตอ้งการค�ำแนะน�ำเบือ้งตน้ 

	 แนน่อนผมขอเดาวา่ ทา่นทราบดีวา่จิตวิเคราะหเ์ป็นวิธีรกัษาผูป่้วยทางประสาทในวิธี

ทางการแพทย ์และ ณ จดุนี ้ผมสามารถยกตวัอยา่งใหเ้หน็วา่ขัน้ตอนในสาขานีต้รงขา้มกบักฎ

เกณฑท์างการแพทยอ์ยา่งไร ปกตเิม่ือเราแนะน�ำผูป่้วยใหรู้จ้กัเทคนิคทางการแพทยท่ี์แปลก

ส�ำหรบัเขา เราจะลดความยากล�ำบากลง และใหค้ �ำสญัญาท่ีมั่นใจเก่ียวกบัผลลพัธก์ารรกัษา

แก่เขา แตก่ารรกัษาทางจิตวิเคราะหก์บัผูป่้วยโรคประสาท เราจะด�ำเนินการแตกตา่งไป เรา

น�ำเสนอใหเ้ขาทราบถงึความทา้ทายของวิธีการ ระยะเวลา ความพยายาม และการเสยีสละท่ี

ตอ้งใช ้เก่ียวกบัผลลพัธ ์เราแจง้ใหเ้ขาทราบวา่ไมอ่าจรบัประกนัไดโ้ดยเฉพาะ เน่ืองจากผลลพัธ์

ขึน้อยูก่บัพฤตกิรรม ความเขา้ใจ ความสามารถในการปรบัตวั และความอตุสาหะของเขา ไม่

ตอ้งสงสยัวา่เรามีเหตผุลหนกัแนน่พอเพ่ือมีสว่นรว่มในพฤตกิรรมท่ีอาจดแูหวกแนว และทา่น

อาจเขา้ใจแรงจงูใจเหลา่นีค้รบถว้นมากขึน้ในสว่นตอ่ๆ ไปของการบรรยายเหลา่นี ้

	 ฉะนัน้อย่าโกรธเคืองเลย ถา้ปัจจุบนันีผ้มปฏิบตัิต่อท่านเสมือนปฏิบตัิต่อผูป่้วย

โรคประสาทเหลา่นี ้พดูตามตรงคือผมไม่อยากใหท้่านตอ้งกลบัมาฟังผมอีกครัง้ท่ีสอง ดว้ย

จดุประสงคนี์ ้ผมจะแสดงใหเ้หน็ความไมส่มบรูณโ์ดยธรรมชาตใินการสอนจิตวิเคราะห ์และ

ชีแ้จงความทา้ทายท่ีขดัขวางการเพ่ิมพนูของวิจารณญาณสว่นบคุคล ผมจะชีใ้หเ้หน็วา่การฝึก

อบรมก่อนหนา้นีแ้ละแนวโนม้ทางจิตท่ีฝังแนน่ท�ำใหท้า่นตอ่ตา้นจิตวิเคราะหอ์ยา่งหลีกเลี่ยง 
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ไม่ได้ ผมจะเน้นย�ำ้ถึงอุปสรรคภายในท่ีท่านต้องต่อสู้เพ่ือเอาชนะแรงต้านทานโดย

สญัชาตญาณและเขา้ใจหลกัการจิตวิเคราะหอ์ยา่งถ่องแท ้

	 ความจรงิผมไมอ่าจคาดเดาไดว้า่ทา่นจะเขา้ใจการท�ำจิตวิเคราะหไ์ดม้ากนอ้ยเพียง

ใดจากการบรรยายของผม อยา่งไรก็ตาม ผมรบัรองวา่การบรรยายเหลา่นีจ้ะไมส่อนทา่นเรือ่ง

วิธีเริม่ตน้หรอืสรุปการบ�ำบดัทางจิตวิเคราะหอ์ยา่งประสบความส�ำเรจ็ นอกจากนี ้หากผมพบ

ใครก็ตามในหมู่ท่านท่ีเขา้ใจจิตวิเคราะหเ์พียงผิวเผินแตต่อ้งการมีสว่นรว่มดว้ย ผมไม่เพียง

หา้มปราม แต่จะเตือนเขาใหร้ะวงัอย่างจริงจงัดงัเช่นในปัจจบุนั หากบคุคลหนึ่งตอ้งเลือก

วิชาชีพจิตวิเคราะห ์พวกเขาจะมีอนัตรายตอ่โอกาสท่ีจะประสบความส�ำเรจ็ในแวดวงวิชาการ 

นอกจากนี ้หากพวกเขาเขา้สูโ่ลกในฐานะแพทยฝึ์กหดัก็จะเผชิญสงัคมท่ีไมเ่ขา้ใจวตัถปุระสงค์

ของพวกเขา มองพวกเขาอยา่งไมไ่วว้างใจและเกลียดชงั และปลดปลอ่ยพลงัชั่วรา้ยทัง้หมด

ท่ีมีลงไปในนัน้

	 อย่างไรก็ตาม มีผูค้นมากพอสมควรท่ีสนใจสิ่งใดๆ ท่ีอาจเพ่ิมเติมความรูท้ัง้หมด 

แมไ้มส่ะดวกดงักลา่ว หากมีคนประเภทนีใ้นหมูพ่วกทา่นเพิกเฉยตอ่ค�ำปราศรยัของผม และ

หวนไปสูก่ารบรรยายครัง้ตอ่ไป พวกเขาก็จะไดร้บัการตอ้นรบั แตท่กุคนมีสทิธ์ิรูว้า่ความยาก

ล�ำบากของจิตวิเคราะหเ์หลา่นีคื้ออะไรดงัท่ีผมกลา่วถงึ

	 ประการแรก เราเผชิญความยากล�ำบากในการสอนและการแสดงออกทางจิต

วิเคราะห ์ในค�ำแนะน�ำทางการแพทย ์ทา่นคุน้เคยกบัการสาธิตดว้ยภาพแลว้ ทา่นเหน็ตวัอยา่ง

ทางกายวิภาค การตกตะกอนในปฏิกิริยาเคมี การหดตวัของกลา้มเนือ้ซึ่งเป็นผลจากการ​

กระตุน้เสน้ประสาท ตอ่มาผูป่้วยจะรบัรูถ้งึประสาทสมัผสัของทา่น อาการของโรคของเขา ผล

ของกระบวนการทางพยาธิวิทยา ในหลายกรณี แมแ้ตส่าเหตขุองโรคก็แสดงในสภาวะแยก

เป็นพิเศษ ในแผนกศลัยกรรมท่านจะเห็นขัน้ตอนตา่งๆ ท่ีช่วยบรรเทาทกุขใ์หผู้ป่้วย และได้

รบัอนญุาตใหร้กัษาดว้ยขัน้ตอนเหลา่นัน้ แมแ้ตด่า้นจิตเวช การทดลองยงัชว่ยใหท้า่นเหน็การ

เปลี่ยนแปลงทางสหีนา้ของผูป่้วย ลกัษณะการพดูและพฤตกิรรมของเขา การสงัเกตมากมาย

อนัน่าประทบัใจย่ิง ดงันัน้ อาจารยแ์พทยจ์ึงมีบทบาทเป็นไกดแ์ละผูฝึ้กสอนท่ีจะพาไปชม

พิพิธภณัฑซ์ึง่ทา่นจะเช่ือมโยงกบัค�ำอธิบายไดท้นัที และทา่นจะมั่นใจในการมีอยูข่องสิง่ใหม่ๆ  

ท่ีเหน็ผา่นการสงัเกตของตนเอง

	 น่าเสียดายท่ีทกุอยา่งแตกตา่งกนัในทางจิตวิเคราะห ์ในทางจิตวิเคราะหไ์มมี่อะไร

เกิดขึน้เลยนอกจากการพดูคยุระหวา่งผูป่้วยกบัแพทย ์ผูป่้วยบอกเลา่ประสบการณใ์นอดีต

และความประทบัใจในปัจจบุนั บน่ และสารภาพความปรารถนาและอารมณข์องตนเอง แพทย์

จะฟัง พยายามก�ำหนดทิศทางกระบวนการคดิของผูป่้วย เตือนผูป่้วยถงึสิง่ตา่งๆ บงัคบัความ

สนใจไปยงัชอ่งทางเฉพาะ ใหค้ �ำอธิบาย และสงัเกตปฏิกิรยิาของความเขา้ใจหรอืการปฏิเสธ
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ท่ีก่อตวัจากผูป่้วย ญาติท่ีไม่ไดร้บัการศกึษาของผูป่้วยของเรา—บคุคลผูป้ระทบัใจเพียงสิ่ง

ท่ีเห็นและจบัตอ้งได ้ดงัท่ีเห็นจากหนงัภาพยนตร—์ไม่เคยพลาดโอกาสแสดงความกงัขาวา่

เราจะ “ท�ำอะไรเพ่ือรกัษาโรคภยัไขเ้จ็บ ผา่นการพดูคยุเพียงอยา่งเดียว” แนน่อนวา่ความคดิ

เชน่นัน้คือการมองเพียงผิวเผินและไมส่อดคลอ้งกนั เพราะคนเหลา่นีค้ดิวา่อาการของผูป่้วย

เป็น “เพียงจินตนาการ” อาการของตนเทา่นัน้ เดิมทีค�ำพดูนัน้เสมือนเวทมนตร ์และค�ำนีย้งั

คงรกัษาพลงัเวทมนตรเ์ก่าไวไ้ดม้ากกระทั่งทกุวนันี ้ดว้ยค�ำพดูของคนคนหนึง่อาจท�ำใหอี้กคน

ไดร้บัพรหรอืสิน้หวงั ครูถ่ายทอดความรูใ้หน้กัเรยีนดว้ยค�ำพดู ดว้ยค�ำพดู ผูพ้ดูจะชกัชวนผูฟั้ง

ใหค้ลอ้ยตาม ทัง้ก�ำหนดวิจารณญาณและการตดัสนิใจของผูพ้ดู ค �ำพดูเกิดการตอบสนองและ

ท�ำหนา้ท่ีเป็นวิธีการทรงประสิทธิภาพระดบัสากลเพ่ือโนม้นา้วผูค้น ดงันัน้เราอย่าประมาท

การใชค้ �ำพดูในการบ�ำบดัจิต และจงพงึพอใจหากเราเป็นผูต้รวจสอบถอ้ยค�ำท่ีแลกเปลี่ยน

กนัระหวา่งนกัวิเคราะหก์บัผูป่้วยของเขา

	 กระนัน้ก็ยงัเป็นไปไมไ่ด ้เพราะการสนทนาขณะบ�ำบดัทางจิตวิเคราะหจ์ะไมมี่ผูต้รวจ

สอบ ไมส่ามารถแสดงใหผู้อ่ื้นเหน็ได ้แนน่อนวา่เราน�ำเสนออาการประสาทออ่นหรอืฮิสทีเรยี

แก่นกัเรยีนในการบรรยายดา้นจิตเวชได ้เขาเลา่ถงึโรคและอาการตา่งๆ แตไ่มมี่อะไรนอกเหนือ

จากนัน้ การสื่อสารท่ีจ�ำเป็นในการวิเคราะหท์�ำไดภ้ายใตเ้ง่ือนไขความสมัพนัธท์างอารมณท่ี์

พิเศษกบัแพทยเ์ทา่นัน้ ผูป่้วยจะกลายเป็นใบท้นัทีท่ีรูว้า่มีพยานอ่ืนรว่มฟัง การสื่อสารเหลา่

นีเ้ก่ียวขอ้งกบัสว่นท่ีใกลชิ้ดท่ีสดุในชีวิตจิตของเขาท่ีตอ้งปกปิดจากสงัคม การสื่อสารเหลา่นี ้

เก่ียวขอ้งกบัทกุสิ่งในบคุลกิภาพแบบกลมกลืน ซึง่เขาจะยอมรบัตวัเองไมไ่ดด้ว้ยซ�ำ้

	 ดงันัน้ทา่นจงึไมส่ามารถ “รบัฟัง” การบ�ำบดัทางจิตวิเคราะหไ์ด ้ตอ้งมีคนมาเลา่ให้

ฟังเทา่นัน้ ทา่นจะรูจ้กัการท�ำจิตวิเคราะหเ์ฉพาะจากค�ำบอกเลา่เทา่นัน้ ค �ำสอนดงักลา่วแม้

เป็นการบอกตอ่ มนัจะท�ำใหท้า่นวางตวัไมถ่กูในการสรา้งวิจารณญาณ ดงันัน้เห็นชดัวา่ทกุ

สิ่งขึน้อยูก่บัศรทัธาท่ีทา่นสามารถมอบใหผู้ส้อนได้

	 สมมตุวิา่ทา่นไมไ่ดร้ว่มฟังการบรรยายดา้นจิตเวช แตเ่ป็นการบรรยายทางประวตัศิาสตร ์

และวิทยากรเลา่เรือ่งชีวิตและวีรกรรมทางทหารของอเลก็ซานเดอรม์หาราช อะไรคือเหตผุล

ท่ีทา่นเช่ือวา่ถอ้ยค�ำของเขาเป็นความจรงิ? เม่ือแรกเหน็ สถานการณค์ลา้ยไมเ่อือ้อ �ำนวยย่ิง

กวา่ในกรณีจิตวิเคราะหเ์สยีอีก เพราะศาสตราจารยด์า้นประวตัศิาสตรเ์ป็นเพียงผูมี้สว่นรว่ม

เล็กนอ้ยในการเผยแพรเ่รื่องอเล็กซานเดอรเ์ช่นเดียวกบัท่าน แต่อย่างนอ้ยนกัจิตวิเคราะห์

ก็บอกเล่าสิ่งต่างๆ ท่ีตวัเขามีส่วนร่วม ค�ำถามจึงวนเวียนอยู่กับหลกัฐานขอ้เท็จจริงท่ีนกั

ประวตัิศาสตรเ์สนอเพ่ือสนบัสนนุจดุยืนของตน เขาอาจชีถ้ึงบนัทึกนกัเขียนโบราณซึ่งเป็น

คนรุน่เดียวกนัหรอืเก่ียวขอ้งกบัเหตกุารณเ์จา้ปัญหา กลา่วอีกนยั เขาจะเบนความสนใจของ

ทา่นไปยงัผลงานนกัเขียน เชน่ ไดโอดอรสั พลทูารก์ แอรเ์รยีนและคนอ่ืนๆ เขาอาจวางภาพ
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เหรยีญและรูปป้ันกษัตรยิท่ี์เก็บไวต้่อหนา้ท่านและย่ืนภาพโมเสกปอมเปอีเก่ียวกบัสงคราม

ของอิสซสั อย่างไรก็ตามหากไตรต่รองใหดี้ เอกสารทัง้หมดพิสจูนเ์พียงวา่คนรุน่ก่อนเช่ือวา่ 

อเลก็ซานเดอรแ์ละสิง่ท่ีเขาท�ำคือเรือ่งจรงิ และอาจเป็นจดุเริม่ตน้การวิจารณข์องทา่น จากนัน้

ทา่นพบวา่ไมใ่ชท่กุเรือ่งของอเลก็ซานเดอรจ์ะนา่เช่ือถือหรอืพิสจูนร์ายละเอียดได ้กระนัน้ผม

ไม่อยากเช่ือว่าท่านจะออกจากหอ้งบรรยายโดยไม่เช่ือเรื่องจรงิของอเล็กซานเดอรม์หาราช 

การตดัสนิใจของทา่นจะถกูก�ำหนดโดยการพิจารณาสองประการหลกั ประการแรก อาจารย์

ไมมี่แรงจงูใจน�ำเสนอความจรงิซึง่ตวัเขาไมค่ิดวา่เป็นจรงิ และประการท่ีสอง ประวตัิศาสตร์

ทัง้หมดน�ำเสนอเหตกุารณท์�ำนองเดียวกนัโดยประมาณ หากตรวจสอบแหลง่ท่ีมาก่อนหนา้นี ้

ทา่นจะพิจารณาขอ้มลูเดียวกนัซึง่แรงจงูใจท่ีเป็นไปไดข้องผูเ้ขียน และความสอดคลอ้งของ

หลกัฐานตา่งๆ ผลการตรวจสอบจะดนู่าเช่ือถือในกรณีอเลก็ซานเดอรแ์น่นอน อาจแตกตา่ง

กนัเม่ือใชก้บับคุคลเชน่โมเสสและนิมโรด อยา่งไรก็ตาม ขอ้สงสยัใดท่ีทา่นอาจมีเก่ียวกบัความ

นา่เช่ือถือของผูร้ายงานจิตวิเคราะหจ์ะปรากฏใหท้ราบภายหลงั

	 ณ จุดนี ้ ท่านมีสิทธ์ิตัง้ค �ำถามว่า “หากไม่มีการตรวจสอบวตัถุประสงคข์องจิต

วิเคราะห ์และไม่มีความเป็นไปไดท่ี้จะสาธิตมนั เราจะเรยีนรูเ้รื่องจิตวิเคราะหแ์ละโนม้นา้ว

ตวัเองใหเ้ช่ือความจรงิของขอ้อา้งนัน้ไดอ้ยา่งไร?” ความจรงิคือการศกึษาเรือ่งนีไ้มใ่ชเ่รือ่งงา่ย 

และมีคนไมม่ากนกัท่ีไดเ้รยีนรูจิ้ตวิเคราะหอ์ยา่งครบถว้น กระนัน้ยงัมีวิธีท่ีเป็นไปได ้ประการ

แรกจิตวิเคราะหเ์รยีนรูจ้ากการศกึษาตนเอง ผา่นการศกึษาบคุลกิภาพของตนเอง สิ่งนีไ้มใ่ช่

การสงัเกตตนเองเสยีทีเดียว แตส่รุปสัน้ๆ วา่เป็นเชน่นัน้ มีปรากฏการณท์างจิตท่ีพบบอ่ยและ

รูจ้กักนัในระดบัสากลมากมาย หลงัจากค�ำแนะน�ำในเทคนิคจิตวิเคราะหแ์ลว้ เราสามารถสรา้ง

หวัขอ้การวิเคราะหใ์นตนเองได ้เม่ือท�ำเชน่นัน้เราจะเช่ือมั่นในความเป็นจรงิของเหตกุารณด์งั

ตอ้งการ ตามท่ีจิตวิเคราะหก์ลา่วถงึและความถกูตอ้งของความคิดพืน้ฐานดา้นจิตวิเคราะห ์

เพ่ือใหม้ั่นใจวา่มีขอ้จ�ำกดัท่ีชดัเจนตอ่ความกา้วหนา้ดว้ยวิธีนี ้ เราจะไปไดไ้กลกวา่นีถ้า้ยอม

ใหต้วัเองถกูวิเคราะหโ์ดยนกัวิเคราะหท่ี์มีความสามารถ สงัเกตผลกระทบของการวิเคราะหท่ี์

มีตอ่อตัตาของเขาเอง ขณะเดียวกนัก็ใชโ้อกาสนีส้รา้งความคุน้เคยกบัรายละเอียดปลีกยอ่ย

ของเทคนิคกระบวนการ แนน่อนวา่วิธีการอนัยอดเย่ียมนีใ้ชไ้ดก้บัคนเพียงคนเดียวเทา่นัน้ ไม่

สามารถใชก้บัทกุคนได้

	 มีความยากล�ำบากประการท่ีสองในความสมัพนัธข์องท่านกบัจิตวิเคราะห ์ผมว่า

ทา่นไมส่ามารถพึง่วิทยาศาสตรไ์ด ้แตผ่มตอ้งขอใหท้า่นสภุาพสตรแีละสภุาพบรุุษรบัผิดชอบ

ตวัเอง อย่างนอ้ยท่านก็ไดศ้กึษาทางการแพทยม์าจนบดันี ้การฝึกอบรมท่ีผ่านมาของท่าน

ท�ำใหกิ้จกรรมทางจิต (mental activity) ของทา่นบิดเบีย้วแน่นอน ซึง่จะท�ำใหท้า่นหา่งไกล

จากจิตวิเคราะห ์ทา่นไดร้บัการฝึกอบรมเพ่ือวิเคราะหก์ารท�ำงานและความผิดปกตขิองสิ่งมี
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ชีวิตทางกายวิภาค เพ่ืออธิบายสิ่งเหลา่นัน้ในแงเ่คมีและฟิสกิสแ์ละความเขา้ใจทางชีววิทยา 

แตไ่มมี่สว่นใดท่ีทา่นมุง่ไปยงัชีวิตทางจิตอนัเป็นจดุสดุยอดของสิง่มีชีวิตท่ีซบัซอ้นชนิดนี ้ดว้ย

เหตนีุก้ารคิดเชิงจิตวิทยาจึงยงัแปลกส�ำหรบัท่าน และท่านเคยชินกบัการค�ำนึงถึงมนัอย่าง

กงัขา ปฏิเสธวา่มนัเป็นลกัษณะของวิทยาศาสตร ์ปลอ่ยใหเ้ป็นหนา้ท่ีของฆราวาส นกักวี นกั

ปรชัญาธรรมชาต ิและนกัปรชัญาทางจิตวิญญาณ 

	 ขอ้จ�ำกดัดงักลา่วเป็นอนัตรายตอ่การปฏิบตัทิางการแพทยข์องทา่นแนน่อน นบัเป็น

เรื่องธรรมดาท่ีผูป่้วยจะเลา่ถึงสิ่งท่ีตนเป็นในทางจิตวิญญาณ และผมกงัวลว่าผลท่ีตามมา

คือ ทา่นอาจถกูบงัคบัใหเ้สียสละสว่นหนึง่ของอิทธิพลในการบ�ำบดัใหห้มอปลอม ผูร้กัษาวิถี

ธรรมชาตแิบบหลอกลวงและผูว้ิเศษท่ีทา่นดถูกู

	 ผมไม่ไดม้องขา้มขอ้แกต้วัในการฝึกอบรมท่ีผ่านมาของท่าน ซึง่เราตอ้งยอมรบัขอ้

บกพรอ่งนี ้ไมมี่ปรชัญาวิทยาศาสตรแ์หง่การบ�ำบดัใดท่ีปฏิบตัไิดจ้รงิในวตัถปุระสงคท์างการ

แพทย ์ทัง้ปรชัญาการคาดเดาหรือจิตวิทยาเชิงพรรณนา หรือเรียกว่าจิตวิทยาการทดลอง 

(experimental psychology) ซึ่งเป็นพนัธมิตรกบัสรีรวิทยาของอวยัวะสมัผสัดงัท่ีสอนใน

โรงเรียน ก็ไม่สอนสิ่งใดท่ีมีประโยชนแ์ก่ท่านเก่ียวกบัความสมัพนัธร์ะหว่างกายภาพกบัจิต 

หรอืเป็นกญุแจส�ำคญัเพ่ือท�ำความเขา้ใจความผิดปกติท่ีเป็นไปไดใ้นการท�ำงานของจิต ใน

สาขาการแพทยด์า้นจิตเวชศาสตรม์ุ่งเนน้การอธิบายความผิดปกติทางจิตท่ีสงัเกตได ้และ

ดว้ยการจดักลุม่ภาพอาการของโรคเหลา่นัน้ แมแ้ตจิ่ตแพทยก็์สงสยัวา่การอธิบายอยา่งเดียว

ของตนมีความเป็นวิทยาศาสตรห์รอืไม ่อาการท่ีประกอบเป็นภาพของโรคเหลา่นีย้งัไมเ่ป็นท่ี

เขา้ใจในแงท่ี่มา กลไก หรอืความสมัพนัธร์ะหวา่งอาการเหลา่นี ้ไมมี่การเปลี่ยนแปลงท่ีระบุ

ไดใ้นอวยัวะทางกายวิภาคท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตวิญญาณ หรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ตาม

ธรรมชาติท่ีไม่ใหค้วามชดัเจนหรือความเขา้ใจใดๆ จิตท่ีผิดปกติดงักล่าวเปิดรบัอิทธิพลใน

การบ�ำบดัเฉพาะเม่ือระบไุดว้า่เป็นเพียงปรากฏการณร์องของภาวะผิดปกติทางรา่งกายโดย

ทั่วไป (organic affection) 

	 น่ีคือช่องว่างท่ีจิตวิเคราะหม์ุ่งหวงัเติมเต็มและเตรียมมอบรากฐานทางจิตวิทยาท่ี

ถกูละเวน้ใหจิ้ตเวชศาสตร ์โดยหวงัวา่จะเปิดเผยพืน้ฐานทั่วไปซึง่เป็นจดุเริม่ตน้ท่ีเขา้ใจความ

สมัพนัธร์ะหวา่งรา่งกายกบัจิตท่ีผิดปกตไิด ้ดว้ยเหตนีุ ้มนัตอ้งแยกตวัจากทกุสมมตฐิานทาง

กายวิภาค เคมี หรอืสรรีวิทยาซึง่เป็นสิ่งแปลกปลอม จงึตอ้งใชแ้นวคดิการรกัษาทางจิตวิทยา

เทา่นัน้ ดว้ยเหตผุลนัน้ผมกลวัวา่ตอนแรกมนัอาจดแูปลกส�ำหรบัทา่น

	 ผมจะไมท่ �ำใหท้า่น หรอืการฝึกอบรมครัง้ก่อนๆ หรอือคตทิางจิตของทา่นรว่มรูส้กึผิด

กบัความยากล�ำบากครัง้ตอ่ไป ดว้ยขอ้ยืนยนัสองประการ จิตวิเคราะหท์�ำใหค้นทัง้โลกขุน่เคือง

และดงึความเกลยีดชงัมาสูต่วัมนัเอง ขอ้ยืนยนัประการหนึง่ขดัตอ่อคตทิางปัญญา อีกประการ



21ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับจิตวิเคราะห์

ขดัศีลธรรมและสนุทรยีศาสตร ์เราอยา่มองขา้มเรือ่งอคตเิหลา่นี ้สิ่งเหลา่นีคื้อสิ่งอนัทรงพลงั 

มีประโยชนแ์ละจ�ำเป็นตอ่การพฒันามนษุยชาต ิพวกมนัจะถกูรกัษาไวด้ว้ยผลกระทบอนัทรง

พลงั และเป็นเรือ่งยากท่ีจะตอ่สูก้บัสิ่งเหลา่นัน้

	 ขอ้ยืนยนัประการแรกท่ีไม่น่าพงึพอใจของจิตวิเคราะหคื์อ กระบวนการทางจิตอยู่

ในจิตไรส้ �ำนกึ และจิตส�ำนกึเป็นเพียงการกระท�ำท่ีแยกจากกนัและเป็นสว่นหนึ่งของชีวิตจิต

ทัง้หมด ในทางกลบักนัเรามกัคุน้เคยกบัการระบวุา่จิตใจคือจิตส�ำนกึ แตจ่รงิๆ แลว้จิตส�ำนกึ

หมายถงึลกัษณะเฉพาะของชีวิตจิต และจิตวิทยาเป็นศาสตรแ์หง่เนือ้หาของจิตส�ำนกึ อนัท่ี

จรงิการระบนีุด้เูหมือนชดัเจนมากจนเราพิจารณาวา่มีความขดัแยง้นอ้ยมาก แตจิ่ตวิเคราะห์

ไมอ่าจหลกีเลีย่งการเกิดความขดัแยง้นีไ้ด ้และเราไมอ่าจยอมรบัวา่จิตส�ำนกึคือจิตใจ ค�ำจ�ำกดั

ความของจิตใจคือกระบวนการทางธรรมชาติของความรูส้กึ การคิด ความเต็มใจ และตอ้ง

ยืนยนัวา่มีสิ่งเชน่การคดิดว้ยจิตไรส้ �ำนกึและความเตม็ใจดว้ยจิตไรส้ �ำนกึ แตด่ว้ยขอ้ยืนยนันี ้

จิตวิเคราะหเ์ริ่มแปลกแยกจากทกุสิ่งในวิทยาศาสตร ์และก่อเกิดขอ้สงสยัว่าเป็นการศกึษา

เรือ่งลกึลบัอนันา่อศัจรรยซ์ึง่ตกอยูใ่นสถานการณล์�ำบาก อยา่งไรก็ตาม ทา่นสภุาพสตรแีละ

สภุาพบรุุษ โดยธรรมชาตแิลว้ทา่นไมส่ามารถเขา้ใจไดว้า่ผมมีเหตผุลใดในการตีตราวา่คืออคติ

ท่ีเป็นนามธรรม เชน่วลีท่ีวา่ “จิตใจคือจิตส�ำนกึ” ทา่นไมอ่าจรูว้า่การประเมินใดท่ีสามารถน�ำ

ไปสูก่ารปฏิเสธจิตไรส้ �ำนกึได ้หากสิ่งนัน้มีจรงิ และประโยชนใ์ดท่ีอาจเป็นผลจากการปฏิเสธ

นี ้ฟังดเูหมือนเป็นเพียงการโตเ้ถียงดว้ยค�ำพดู ไมว่า่ใครจะพดูวา่จิตใจก็เหมือนจิตส�ำนกึหรอื

วา่เราจะขยายไปไกลกวา่นัน้ แตผ่มขอรบัรองวา่ โดยการยอมรบักระบวนการของจิตไรส้ �ำนกึ

จะเป็นหนทางไปสูส่ิ่งใหมใ่นโลกและทางวิทยาศาสตร์

	 เพียงเลก็นอ้ยทา่นก็คาดเดาไดว้า่ความเช่ือมโยงอนัลกึซึง้ของจิตวิเคราะหร์ะยะเริม่

แรกเช่ือมโยงอย่างใกลชิ้ดกบัสิ่งต่อไปนี ้ขอ้ยืนยนัประการต่อไปซึ่งจิตวิเคราะหป์ระกาศว่า

เป็นหนึง่ในการคน้พบนี ้ ยืนยนัวา่แรงขบัทางสญัชาตญาณเหลา่นัน้ซึง่ใครก็สามารถเรยีกวา่

แรงขบัทางเพศได ้เฉพาะในความหมายท่ีแคบกวา่และความหมายท่ีกวา้งขึน้ มนัมีบทบาท

ส�ำคญัในการก่อใหเ้กิดโรคทางระบบประสาทและทางจิตอยา่งผิดปกติ และแรงขบัเหลา่นัน้

เป็นสาเหตท่ีุไมเ่คยถกูยอมรบัอยา่งเพียงพอ นอกจากนีจิ้ตวิเคราะหอ์า้งวา่แรงขบัทางเพศมี

สว่นสนบัสนนุอนัล�ำ้คา่ตอ่ความส�ำเรจ็สงูสดุทางวฒันธรรม ศลิปะ และสงัคมของจิตใจมนษุย์

	 จากประสบการณข์องผม ความเกลียดชงัต่อขอ้สรุปนีข้องจิตวิเคราะหคื์อสาเหตุ

ส �ำคญัท่ีสดุของแรงตา้นทานท่ีมนัตอ้งเผชิญ ท่านคงตอ้งการทราบว่าเราอธิบายขอ้เท็จจรงิ

นีอ้ยา่งไร เราเช่ือวา่อารยธรรมถกูหลอ่หลอมดว้ยพลงัขบัเคลื่อนแหง่ความจ�ำเป็นอนัส�ำคญั

ย่ิง โดยแลกกบัความพอใจโดยสญัชาตญาณ และกระบวนการนีใ้นขอบเขตส่วนใหญ่เกิด

ขึน้ซ �ำ้ๆ อย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากผูท่ี้กา้วเขา้สู่ชมุชนมนษุยต์อ้งเสียสละความพึงพอใจตาม
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สญัชาตญาณของตนซ�ำ้แลว้ซ�ำ้เลา่เพ่ือประโยชนส์ว่นรวม ในบรรดาพลงัแหง่สญัชาตญาณ

ท่ีใชเ้ชน่นี ้แรงขบัทางเพศมีบทบาทส�ำคญัและดว้ยเหตนีุจ้งึถกูทดเทิด (sublimation) กลา่ว

คือ พวกเขาถกูเบ่ียงเบนจากเป้าหมายทางเพศ และมุ่งสู่เป้าหมายทางสงัคมสงูขึน้ท่ีไม่ใช่

ทางเพศ แต่ผลลพัธนี์ไ้ม่แน่นอนเสมอไปเพราะสญัชาตญาณทางเพศไม่อาจควบคุมได ้

แต่ละคนท่ีปรารถนาจะเป็นพนัธมิตรกบัความส�ำเรจ็ของอารยธรรมตอ้งเผชิญอนัตรายเม่ือ

สญัชาตญาณทางเพศกบฏตอ่การทดเทิดนี ้สงัคมอาจจินตนาการวา่ไมมี่ภยัคกุคามรา้ยแรงใด

ตอ่อารยธรรมท่ีมากไปกวา่ภยัจากพงึพอใจในสญัชาตญาณทางเพศอนัเป็นเปา้หมายดัง้เดมิ

ของมนษุย ์สงัคมจงึรบัไมไ่ดท่ี้จะถกูเตือนใหน้กึถงึสิ่งนา่กระอกักระอว่นในตน้ก�ำเนิดของมนั 

ไม่มีประโยชนท่ี์จะรบัรูถ้ึงความเขม้แข็งของสญัชาตญาณทางเพศและอธิบายความหมาย

ของชีวิตทางเพศต่อบคุคลอย่างชดัเจน ในทางตรงกนัขา้ม สงัคมหนัเหความสนใจไปจาก

ดา้นทัง้หมดนี ้ น่ีคือเหตผุลท่ีสงัคมไม่ยอมใหผ้ลการวิจยัทางจิตวิเคราะหท่ี์กล่าวมาขา้งตน้ 

และตอ้งการตราหนา้ว่าเป็นการล่วงละเมิดทางสนุทรียภาพ น่ารงัเกียจหรือเป็นอนัตราย

ทางศีลธรรม อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากไม่มีใครโจมตีผลลพัธท่ี์เป็นกลางของการสืบคน้ทาง

วิทยาศาสตรด์ว้ยการคดัคา้นเช่นนัน้ได ้การวิจารณจ์ึงถกูแปลในระดบัสติปัญญาหากตอ้ง

แสดงออกชดัเจน แต่เป็นธรรมชาติของมนษุยท่ี์จะพิจารณาว่าความคิดอนัไม่พึงประสงค์

ไมใ่ช่ความจรงิ จากนัน้เป็นเรื่องง่ายท่ีจะหาขอ้โตแ้ยง้เพ่ือตอ่ตา้นมนั สงัคมจงึตราหนา้สิ่งท่ี

ไมพ่งึประสงคว์า่ไมจ่รงิ โดยปฏิเสธขอ้สรุปของจิตวิเคราะหด์ว้ยขอ้โตแ้ยง้ท่ีสมเหตสุมผลและ

ตรงประเดน็ ขอ้โตแ้ยง้เหลา่นีมี้ตน้ก�ำเนิดจากแหลง่อารมณค์วามรูส้กึ และสงัคมยดึถืออคติ

เหลา่นีต้อ่ความพยายามในการโตแ้ยง้ทัง้หมด

	 อย่างไรก็ตาม สภุาพสตรีและสภุาพบรุุษ เราอาจอา้งว่าไม่ไดป้ฏิบตัิตามอคติใดๆ 

ในการสรา้งขอ้ความท่ีโตแ้ยง้เหลา่นี ้ เราเพียงตอ้งการกลา่วถึงขอ้เท็จจรงิท่ีเช่ือวา่ถกูคน้พบ

โดยการทุ่มเทท�ำงานอย่างหนกั และตอนนีเ้ราอา้งสิทธ์ิอย่างไม่มีเง่ือนไขเพ่ือปฏิเสธการ

แทรกแซงในการวิจยัทางวิทยาศาสตรข์องขอ้พิจารณาเชิงปฏิบตัดิงักลา่ว แมก้ระทั่งก่อนเรา

จะตรวจสอบวา่ความเขา้ใจซึง่ขอ้พิจารณาเหลา่นีมี้ขึน้เพ่ือปลกูฝังนัน้มีความชอบธรรมหรอืไม่

	 ดงันัน้สิ่งเหล่านีจ้ึงเป็นเพียงความยากล�ำบากบางประการท่ีขดัขวางอาชีพนกัจิต

วิเคราะหข์องทา่น อาจมากเกินพอในการเริม่ตน้ หากทา่นเอาชนะความรูส้กึท่ีถกูขดัขวางได ้

เราก็จะด�ำเนินการตอ่ไป



23ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับจิตวิเคราะห์

การบรรยายครั้งที่ 2

จิตวิทยาของข้อผิดพลาด

เ ราเร่ิมตน้ดว้ยการสืบค้น ไม่ใช่ดว้ยสมมตฐิาน ดว้ยเหตุนีเ้ราจงึเลือกปรากฏการณ์

บางอย่างซึง่เกดิขึน้บอ่ยมาก คุ้นเคยมาก และไม่ค่อยน่าสนใจ และไม่เกีย่วข้องกับ

พยาธิวทิยา ตามทีสั่งเกตไดใ้นคนทั่วไป ผมหมายถงึข้อผิดพลาดทีบุ่คคลกระท�ำ เช่น 

ข้อผิดพลาดในการพดูโดยประสงคจ์ะพดูและใช้ค�ำผิด หรือเหตุการณท์ีเ่กดิขึน้เป็น

ลายลักษณอั์กษร ซึ่งเขาอาจสังเกตเหน็หรือไม่ก็ได้ หรือกรณีอ่านผิดโดยอ่านจาก

สิ่งพิมพห์รือเขียนสิ่งที่แตกต่างจากความจริง ปรากฏการณค์ล้ายคลึงนีเ้กิดขึน้ใน

กรณีฟังสิ่งทีพ่ดูกับคนอืน่ผิด โดยไร้ข้อสงสัยเกีย่วกับการรบกวนการท�ำงานของการ

ไดย้นิตามธรรมชาต ิเหตุการณเ์ช่นนีอ้กีประการเกดิจากการหลงลมื เป็นการหลงลมื

ซึง่ไม่ถาวร แตแ่ค่ช่ัวคราว เช่น เมือ่เราไม่สามารถนึกถงึชื่อทีรู้่และจ�ำไดต้ลอดเวลา 

หรือลืมท�ำโครงงานในเวลาอันควร แต่กลับจ�ำใหม่ภายหลังจึงลืมไปเพียงช่วงหน่ึง 

ในประเภทที ่3 ลักษณะเฉพาะของความไม่ยั่งยนืทีข่าดหายไป เช่น การวางสิ่งของ

ผิดจนไม่อาจค้นพบได้อกี หรือกรณีคล้ายคลึงกันคอืการสูญเสียสิ่งของ ต่อไปนีเ้รา

ก�ำลังเผชิญอาการหลงลืมซึ่งมีปฏิกิริยาแตกต่างจากกรณีอื่นๆ การหลงลืมทีท่�ำให้

ประหลาดใจและน่าร�ำคาญ แทนทีจ่ะพิจารณาว่าเป็นสิ่งทีเ่ข้าใจได้ สิ่งทีเ่กี่ยวข้อง

กับปรากฏการณเ์หล่านีค้ือความคิดทีผิ่ดพลาด ซึ่งองคป์ระกอบความไม่ย่ังยนืกลับ

โดดเด่นอีกคร้ัง ตราบเท่าที่เชื่อในบางสิ่งซึ่งก่อนและหลังเวลาน้ันเรารู้ดีว่าไม่เป็น

ความจริงอยู่พกัหน่ึง และปรากฏการณค์ล้ายกันจ�ำนวนหน่ึงทีม่กีารเรียกแตกตา่งกัน
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	 สิง่เหลา่นีคื้อเหตกุารณท์ัง้หมดท่ีเช่ือมโยงกนัโดยใชค้ �ำน�ำหนา้ดว้ยค�ำอธิบายเดียวกนั 

[1] ส่วนใหญ่ไม่มีนยัส�ำคญั มกัเป็นเพียงชั่วคราว และไม่มีความส�ำคญัมากในชีวิตแต่ละ

บคุคล มีเพียงบางครัง้ท่ีหนึง่ในนัน้กลายเป็นเรือ่งส �ำคญัทางปฏิบตัเิฉกเชน่ประสบการณก์าร

สญูเสยีสิ่งตา่งๆ ดว้ยเหตนีุ ้พวกมนัจงึไมด่งึดดูความสนใจนกั และกระตุน้การตอบสนองทาง

อารมณเ์พียงเลก็นอ้ย

	 ฉะนัน้ บดันีผ้มขอมุ่งความสนใจของท่านต่อปรากฏการณเ์หล่านี ้แต่ท่านจะเห็น

ตา่งอย่างร �ำคาญวา่: “ในโลกรอบตวัและจิตใจของเรามีความลกึลบัซอ่นเรน้และปาฏิหารยิ์

มากมาย เพ่ือท�ำความเขา้ใจและอธิบายปัญหาทางจิต การมุง่เนน้สิ่งเลก็ๆ นอ้ยๆ ดไูมส่ �ำคญั 

หากท่านช่วยใหเ้ราเขา้ใจว่า ท�ำไมผูมี้ประสาทสมัผสัปกติสามารถเห็นและไดยิ้นสิ่งต่างๆ 

ท่ีไมมี่อยู ่หรอืท�ำไมจู่ๆ มีคนเช่ือวา่ถกูคนท่ีพวกเขารกัท�ำรา้ย เราก็จะจรงิจงักบัจิตวิเคราะห ์

แตถ่า้จิตวิเคราะหต์อบไดแ้คว่า่ท�ำไมคนใชค้ �ำผิด หรอืท�ำไมแมบ่า้นท�ำกญุแจหาย เราก็ควร

เอาเวลาไปสนใจอยา่งอ่ืนดีกวา่” 

	 ค �ำตอบของผมคือ: “อดทนเถิด ทา่นสภุาพบรุุษและสภุาพสตร ีผมคดิวา่ค�ำวิพากษ์

วิจารณข์องทา่นไมไ่ดอ้ยูใ่นแนวทางท่ีถกูตอ้ง เป็นเรือ่งจรงิท่ีจิตวิเคราะหไ์มส่ามารถอวดอา้ง

ไดว้่ามนัไม่เคยหมกมุ่นอยู่กบัเรื่องเล็กๆ นอ้ยๆ ในทางตรงกนัขา้ม จิตวิเคราะหม์กัมุ่งเนน้

เหตกุารณง์า่ยๆ เหลา่นัน้ท่ีวิทยาศาสตรอ่ื์นๆ มองวา่ไมมี่นยัส�ำคญั นั่นคือสิ่งท่ีเหลืออยูห่รอื

ผลพลอยไดข้องโลกท่ีเราสงัเกตได ้อยา่งไรก็ตาม ในการวิพากษวิ์จารณข์องทา่น ทา่นไมไ่ดน้ �ำ

ความส�ำคญัของปัญหามาปะปนกบัการมองเหน็การแสดงออกของพวกเขาใชห่รอืไม?่ จะมีสิง่

ส �ำคญับางอยา่งท่ีเปิดเผยตวัตนผา่นสญัญาณอนัละเอียดออ่นไดภ้ายใตส้ถานการณเ์ฉพาะ

และบางเวลาเทา่นัน้หรอืไม?่ ผมสามารถยกตวัอยา่งลกัษณะนีไ้ดม้ากมาย เชน่ ชายหนุม่ท่ีนั่ง

ฟังการบรรยายนีรู้ไ้ดอ้ยา่งไรวา่พวกเขาท�ำใหผู้ห้ญิงประทบัใจ? พวกเขาตอ้งการค�ำประกาศ

ท่ีชดัเจนหรือออ้มกอดอนัเรา่รอ้น หรือการมองอย่างแนบเนียนหรือแสดงท่าทางเล็กนอ้ยๆ 

ก็เพียงพอแลว้หรอืไม่? ท�ำนองเดียวกนั ในการสืบคน้คดีฆาตกรรม ทา่นคาดหวงัใหฆ้าตกร

ทิง้รอ่งรอยชดัเจน หรอืพอใจกบัเบาะแสท่ีจางหายและมีความแน่นอนนอ้ยลงหรอืไม?่ ดว้ย

เหตนุัน้เราอยา่ประเมินคา่สญัญาณเลก็ๆ นอ้ยๆ ต�่ำเกินไป บางทีเราอาจประสบความส�ำเรจ็ใน

การกา้วไปสูส่ิง่ย่ิงใหญ่กวา่ดว้ยสิง่เหลา่นี ้ผมเหน็ดว้ยกบัทา่นวา่ปัญหาท่ีใหญ่กวา่ของโลกและ

วิทยาศาสตรมี์สทิธิเรยีกรอ้งผลประโยชนข์องเราเป็นอนัดบัแรก แตโ่ดยทั่วไปไมมี่ประโยชนน์กั

ท่ีจะตัง้ปณิธานชดัเจนเพ่ืออทิุศตนใหก้ารสอบสวนปัญหานีห้รอืปัญหานัน้ บอ่ยครัง้เราไมรู่ว้า่

ตอ้งกา้วตอ่ไปในทิศทางใด ในการวิจยัทางวิทยาศาสตร ์คงมีประโยชนม์ากกวา่ท่ีจะมุง่ไปสู่
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สิ่งท่ีเกิดขึน้ก่อนเหตกุารณห์นึง่ในขณะนัน้และการสบืคน้มีวิธีคน้พบได ้ถา้ใครท�ำสิ่งนัน้อยา่ง

ละเอียดถ่ีถว้นโดยปราศจากอคตหิรอืความโนม้เอียง ดว้ยความโชคดี และดว้ยการเช่ือมโยง

ท่ีเช่ือมต่อแต่ละสิ่งเขา้ดว้ยกนั (ตัง้แต่สิ่งเล็กๆ นอ้ยๆ จนถึงสิ่งท่ีย่ิงใหญ่) ก็สามารถคน้พบ

แนวทางศกึษาปัญหาใหญ่จากการวิจยัเลก็นอ้ยเชน่นี”้ 

	 ผมขอตอบดงันี ้ เพ่ือดึงดดูความสนใจของท่านในการพิจารณาขอ้ผิดพลาดเล็กๆ 

นอ้ยๆ ท่ีดเูหมือนไมมี่นยัส�ำคญัซึง่เกิดขึน้โดยคนปกต ิณ จดุนี ้เราจะตัง้ค �ำถามกบัผูไ้มรู่อ้ะไร

เก่ียวกบัจิตวิเคราะห ์และถามเขาวา่จะอธิบายเหตกุารณเ์หลา่นีอ้ยา่งไร

	 ค�ำตอบแรกของเขาคือ “โอ ้มนัไมคุ่ม้ท่ีจะอธิบาย มนัเป็นแคอ่บุตัเิหตเุลก็นอ้ย” เขา

หมายถงึอะไรในเรือ่งนี?้ เขาตัง้ใจจะยืนยนัวา่มีเหตกุารณใ์ดๆ ท่ีไมมี่นยัส�ำคญัมากจนหลดุไป

จากล�ำดบัเหตขุองสิ่งตา่งๆ หรอืมนัอาจเป็นบางอยา่งซึง่แตกตา่งจากท่ีเป็นอยูเ่ชน่กนั? หาก

ผูใ้ดปฏิเสธการก�ำหนดปรากฏการณท์างธรรมชาต ิณ จดุดงักลา่ว แสดงวา่เขาเปลี่ยนมมุมอง

ทางวิทยาศาสตรท์ัง้หมดแลว้ จากนัน้ใครๆ ก็สามารถชีใ้หเ้ขาเห็นว่ามมุมองทางศาสนา

สอดคลอ้งกนัมากเพียงใด เม่ือยืนยนัชดัเจนว่า “ไม่มีนกกระจอกตวัใดตกจากหลงัคาโดย

ปราศจากความประสงคพิ์เศษของพระเจา้” ผมคิดวา่เพ่ือนของเราไมเ่ต็มใจท�ำตามค�ำตอบ

แรกของเขาเพ่ือสรุปผลเชิงตรรกะ เขาจะขดัจงัหวะและบอกวา่ถา้ศกึษาสิ่งเหลา่นีเ้ขาคงหา

ค�ำอธิบายมาได ้ เขาจะบอกว่ามนัเป็นปัญหาเล็กๆ เก่ียวกบัวิธีท�ำงานของจิตใจ เป็นความ

ผิดพลาดเลก็ๆ นอ้ยๆ พรอ้มเหตผุลท่ีชดัเจน ผูช้ายท่ีพดูจาถกูตอ้งอาจพลัง้ปากไป (slips of 

the Tongue) —เม่ือเขาป่วยเลก็นอ้ยหรอืเหน่ือยลา้ เม่ือเขาต่ืนเตน้ หรอืเม่ือเขามุง่สนใจสิง่อ่ืน 

มนังา่ยท่ีจะพิสจูนค์ �ำกลา่วเหลา่นี ้อาการพลัง้ปากเกิดขึน้จรงิมากเป็นพิเศษเม่ือรูส้กึเหน่ือย 

เม่ือมีอาการปวดหวั หรอืเม่ืออาการไมป่กต ิการลมืช่ือเฉพาะเกิดขึน้บอ่ยมากในสถานการณ์

เชน่นี ้หลายคนมกัตระหนกัวา่ตนเองรูส้กึไมส่บายเม่ือนกึช่ืออะไรไมอ่อก

	 บ่อยครัง้คนเราพดูผิดหรือหยิบสิ่งของผิดขณะต่ืนเตน้ บางคนหยิบของผิด; และ

ลมืงานท่ีท�ำ เชน่เดียวกบัการกระท�ำอ่ืนๆ โดยไมต่ัง้ใจ จะกลายเป็นสิ่งท่ีเหน็ชดัเจนเม่ือคนนัน้

วอ่กแวก่ หรอืกลา่วอีกนยัคือ เม่ือมุง่สนใจไปสิง่อ่ืน ตวัอยา่งอนัคุน้เคยของความวา้วุน่ใจเชน่นี ้

คือศาสตราจารยใ์นนิตยสาร Fliegende Blätter ซึง่สวมหมวกผิดเพราะคดิถงึปัญหาท่ีตอ้งการ

แกไ้ขในหนงัสอืเลม่ตอ่ไปของเขา เรารูจ้ากประสบการณบ์างอยา่งวา่จะลมืโครงการท่ีวางแผน

และสญัญาท่ีท�ำไวไ้ดอ้ยา่งไร เพราะจากประสบการณเ์ราจะถกูแทรกแซงเม่ือหมกมุน่กบับาง

สิ่งอยา่งลกึซึง้
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	 ดเูหมือนวา่ทัง้เขา้ใจไดแ้ละหกัลา้งไมไ่ด ้อาจไมน่า่สนใจนกัและไมเ่ป็นดงัท่ีเราคาด

หวงั แตล่องพิจารณาค�ำอธิบายของขอ้ผิดพลาดนี ้เง่ือนไขท่ีอา้งถงึตามความจ�ำเป็นในการเกิด

ปรากฏการณเ์หลา่นีไ้มเ่หมือนกนัทัง้หมด ความเจ็บป่วยและความผิดปกตขิองการไหลเวียน

เลอืดเป็นพืน้ฐานทางสรรีวิทยา ความต่ืนเตน้ ความเหน่ือยลา้ และความฟุง้ซา่นเป็นสภาวะท่ี

แตกตา่งกนั อาจเรยีกวา่เป็นสภาวะทางจิตและสรรีวิทยา เรือ่งหลงันีง้า่ยท่ีจะตัง้ทฤษฎี ความ

เหน่ือยลา้ตลอดจนความฟุง้ซา่น รวมถงึความต่ืนเตน้ทั่วไปท�ำใหเ้สียสมาธิ อาจสง่ผลใหก้าร

กระท�ำท่ีด �ำเนินอยูไ่มไ่ดร้บัความสนใจเพียงพอ การกระท�ำเหลา่นีอ้าจถกูขดัจงัหวะไดง้า่ยกวา่

ปกตแิละอาจด�ำเนินการคลาดเคลื่อน การเจ็บป่วยเลก็นอ้ยหรอืการเปลี่ยนแปลงของการไหล

เวียนเลอืดในระบบประสาทอาจสง่ผลตอ่ความสนใจและก่อเกิดขอ้ผิดพลาด ดงันัน้ในทกุกรณี 

ขอ้ผิดพลาดมกัเกิดจากการเบ่ียงเบนความสนใจ ไมว่า่เกิดจากปัจจยัทางรา่งกายหรอืจิตใจ

	 ในตอนแรกการศกึษาขอ้ผิดพลาดทางจิตวิทยาอาจดไูมน่า่สนใจ และเราอาจลม้เลกิ

การศกึษาเรือ่งนี ้อยา่งไรก็ตาม เม่ือเราพิจารณาใหล้ะเอียดย่ิงขึน้ ทฤษฎีท่ีวา่ขอ้ผิดพลาดมี

สาเหตจุากปัญหาดา้นความสนใจเพียงอย่างเดียวไม่ครอบคลมุทกุอย่าง ผูค้นท�ำผิดพลาด

ไดแ้มว้า่ไมเ่หน่ือยหรอืฟุง้ซา่น บง่บอกวา่อาจมีความต่ืนเตน้เก่ียวขอ้งโดยไมมี่ใครสงัเกต สิง่นี ้

ทา้ทายแนวคดิท่ีวา่ขอ้ผิดพลาดเป็นผลจากความเหน่ือยลา้หรอืความวา้วุน่ใจเพียงอยา่งเดียว

	 การเพ่ิมความตัง้ใจอาจไม่ช่วยใหดี้ขึน้ หรือการลดความตัง้ใจอาจไม่ท�ำใหแ้ย่ลง 

การกระท�ำท่ีเป็นกิจวตัรหลายอย่างด�ำเนินการไดอ้ตัโนมตัิโดยไม่ตอ้งใส่ใจนกัแต่ก็ประสบ

ความส�ำเรจ็ เช่น คนเดินเทา้อาจไปถงึจดุหมายโดยไมต่อ้งคิดมาก และนกัเปียโนผูช้ �ำนาญ

อาจเลน่ไดโ้ดยไม่ตอ้งค�ำนงึถึงแตล่ะคีย ์น่าแปลกท่ีขอ้ผิดพลาดมกัเกิดขึน้เม่ือเราทุ่มเทเพ่ือ

ความแมน่ย�ำ สิ่งนีข้ดัแยง้กบัแนวคดิท่ีวา่ความผิดพลาดมกัเกิดขึน้เม่ือความสนใจถกูรบกวน 

แตย่งัไมช่ดัเจนวา่เหตใุดความต่ืนเตน้จงึไมเ่พ่ิมการมุง่เนน้เปา้หมายท่ีตอ้งการ ในสถานการณ์

ส �ำคญั เช่น สนุทรพจนส์ �ำคญั การกลา่วสิ่งตรงกนัขา้มกบัความหมายนัน้ไม่อาจอธิบายได้

งา่ยๆ ดว้ยทฤษฎีทางจิต-สรรีวิทยาหรอืความสนใจ

	 นอกจากนีย้งัมีปรากฏการณเ์ลก็ๆ นอ้ยๆ อีกมากมายท่ีมาพรอ้มขอ้ผิดพลาดเหลา่นี ้

ซึง่ค �ำอธิบายเหลา่นีย้งัไมเ่ป็นท่ีเขา้ใจและเราไมส่ามารถเขา้ใจได ้เชน่ เม่ือลืมช่ือชั่วคราว จะ

เกิดความร �ำคาญ ตัง้ใจจะจ�ำช่ือนัน้ และไมอ่าจละทิง้ความพยายามได ้เหตใุดแมเ้ขาร �ำคาญ

แต่ก็ไม่สามารถมุ่งสนใจค�ำท่ี “ติดอยู่รมิฝีปาก” ไดต้ามท่ีปรารถนา และค�ำท่ีเขาจ�ำไดท้นัที

เม่ือออกเสียงใหฟั้ง หรอือีกตวัอยา่งเชน่ หลายกรณีท่ีขอ้ผิดพลาดมากขึน้ เช่ือมโยงกนั หรอื

ทดแทนกนั ครัง้แรกท่ีลืมนดั หลงัจากตัง้ปณิธานเป็นพิเศษว่าจะไม่ลืมก็พบว่าตนไปผิดวนั
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หรอืผิดเวลา หรอืพยายามโดยทางออ้มเพ่ือจ�ำค�ำท่ีถกูลืม และขณะท�ำเชน่นัน้ก็ลืมค�ำท่ีสอง

ท่ีจะใชค้น้หาค�ำแรก แตพ่อนกึค�ำท่ีสองไดก็้ลืมค�ำท่ีสามเชน่นีไ้ปเรือ่ยๆ 

	 เป็นท่ีทราบกนัดีว่าสิ่งเดียวกนันีเ้กิดขึน้ไดใ้นกรณีท่ีพิมพผิ์ด แน่นอนว่าถือเป็นขอ้

ผิดพลาดของชา่งเรยีงพิมพ ์กลา่วกนัวา่ขอ้ผิดพลาดโตง้ๆ เชน่นีมี้ใหเ้หน็ในหนงัสอืพิมพส์งัคม

ประชาธิปไตย โดยในค�ำอธิบายของงานเฉลิมฉลองบางงานมีการพิมพว์า่ “Among those 

present was His Highness, the Clown Prince.” วนัรุง่ขึน้ก็พยายามแกไ้ข หนงัสือพิมพ์

ขออภยัและกลา่ววา่ “แนน่อนวา่ประโยคนัน้ควรเป็น ‘The Clown Prince.’” คนคนหนึง่ชอบ

ถือว่าเหตกุารณเ์หลา่นีเ้กิดจากปีศาจเครื่องพิมพ ์มาจากก็อบลินของเครื่องเรยีงพิมพ ์และ

สิ่งท่ีคลา้ยกนั นั่นคือส�ำนวนท่ีเป็นรูปเป็นรา่ง อยา่งนอ้ยท่ีสดุก็ไปไกลกวา่ทฤษฎีทางจิตและ

สรรีวิทยาของการพิมพผิ์ด

	 ทา่นทราบหรอืไมว่า่ คนคนหนึง่สามารถกระตุน้โดยการเสนอแนะใหพ้ลัง้ปากได ้ผม

มีตวัอย่างท่ีจะอธิบายถึงเรื่องนี ้ครัง้หนึ่งเม่ือนกัแสดงมือใหม่บนเวทีไดร้บัความไวว้างใจให้

มีบทบาทส�ำคญัในเรือ่ง The Maid of Orleans ในการประกาศตอ่กษัตรยิว์า่ “Connétable 

sheathes his sword,” นกัแสดงอีกคนพดูประโยคลอ้เลยีนนกัแสดงมือใหมผู่ต่ื้นเวทีขณะซอ้ม

ดว้ยขอ้ความตอ่ไปนี ้“Comfortable sends back his steed,” [2] ในการแสดงจรงินกัแสดง

ผูโ้ชครา้ยเปิดตวัครัง้แรกดว้ยการประกาศผิดบท แมเ้ขาถกูเตือนแลว้วา่ไมใ่หท้ �ำเชน่นัน้ หรอื

อาจเพียงเพราะเหตนุัน้ก็ตาม

	 ลกัษณะเลก็ๆ นอ้ยๆ ของขอ้ผิดพลาดเหลา่นีไ้มถ่กูท�ำใหก้ระจา่งนกัโดยทฤษฎีความ

สนใจท่ีถกูเบ่ียงเบน (theory of diverted attention) แต่นั่นไม่จ �ำเป็นตอ้งพิสจูนว์่าทฤษฎี

ทัง้หมดผิด บางทีอาจมีบางสิง่ขาดหาย โดยเป็นสว่นเสรมิของการเพ่ิมเตมิซึง่ทฤษฎีนีจ้ะท�ำให้

พอใจอยา่งสมบรูณ ์แตข่อ้ผิดพลาดหลายประการเหน็ไดจ้ากอีกแงม่มุ

	 ถา้เราเลือกพิจารณาการพลัง้ปาก หรืออาจเลือกการพลัง้เผลอเขียนหรืออ่าน

ไดเ้ช่นกนั จนถึงขณะนี ้ เราพิจารณาว่าการพลัง้เผลอเหล่านีจ้ะเกิดขึน้เม่ือใดและภายใต้

เง่ือนไขใด แตเ่รายงัไม่สืบคน้วา่ท�ำไมการพลัง้เผลอโดยเฉพาะจงึเกิดขึน้แทนท่ีจะเป็นอย่าง

อ่ืน และผลการพลัง้เผลอนัน้คืออะไร โดยไมมี่การตอบค�ำถามนี ้การพลัง้เผลอสงัเกตยงัคงเป็น

เหตกุารณส์ุม่แมเ้ราเขา้ใจค�ำอธิบายทางสรรีวิทยาของมนัก็ตาม เม่ือผมพากยโ์ดยไมต่ัง้ใจผม

สามารถเลือกค�ำอ่ืนๆ ท่ีเป็นไปไดแ้ละพดูค�ำอ่ืนแทนค�ำท่ีถกูตอ้ง ค�ำถามส�ำคญัคือ บางกรณี 

มีอะไรท�ำใหผ้มเลอืกการพลัง้เผลอเป็นพิเศษ หรอืเป็นการสุม่ทัง้หมด? มีค�ำอธิบายเชิงตรรกะ

หรอืไมว่า่ท�ำไมการพลัง้โดยเฉพาะจงึเกิดขึน้? 
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	 ในปี 1895 ผูเ้ขียนสองคนช่ือ เมอรงิเจอรแ์ละเมเยอร ์ (นกัปรชัญาและจิตแพทย)์ 

พยายามแกไ้ขปัญหาการพลัง้ปาก พวกเขารวบรวมตวัอย่างและวิเคราะหจ์ากมมุมองเชิง

พรรณนาลว้นๆ ก่อน แนน่อนวา่ยงัไมมี่ค�ำอธิบายใดๆ แตม่นัอาจเปิดทางสูค่ �ำอธิบายได ้พวก

เขาจ�ำแนกการบดิเบือนจากการพลัง้เผลอเป็นประเภทตา่งๆ ดงันี ้

1.	 การแลกเปลี่ยนต�ำแหนง่ของค�ำ 

2.	 การแลกเปลี่ยนของสว่นค�ำ 

3.	 การพดูผิดค�ำเดมิซ�ำ้ๆ (perseverations)

4.	 การผสม

5.	 การทดแทน 

	 น่ีคือตวัอยา่งของแตล่ะประเภท: 

	 การแลกเปลี่ยนต�ำแหนง่ของค�ำ เชน่ การพดูวา่ “Milo of Venus” แทนท่ีจะเป็น “The 

Venus of Milo” 

	 การแลกเปลี่ยนสว่นของค�ำ เชน่ การพดูวา่ “I had a blush of rood to the head” 

แทนท่ีจะเป็น “rush of blood” 

	 การพดูผิดค�ำเดมิซ�ำ้ๆ ท่ีเราพบบอ่ยในการกลา่วค�ำอวยพรวา่ “I ask you to join me 

in hiccoughing (aufstossen) the health of our chief.” [3] แทนท่ีจะเป็น “I ask you to join 

me in toasting (anstossen) the health of our chief.

	 การพลัง้เผลอทั้งสามประเภทพบเห็นไม่มาก บ่อยครัง้ท่ีการพลัง้เผลอเกิดขึน้

เม่ือพยางคถ์กูดึงเขา้ดว้ยกนัหรือผสม ตวัอย่างเช่น สภุาพบุรุษบนถนนอาจพดูกบัผูห้ญิง

คนหนึง่วา่ “If you will allow me, madame, I should be very glad to inscort you.” [4] 

ซึง่ค �ำวา่ “inscort” เป็นการผสมระหวา่งค�ำวา่ “escort” และ “insult” (เราสงัเกตไดว้า่ชายหนุม่

อาจไม่ไดร้บัความนิยมมากกบัผูห้ญิงคนนี)้ เมอรงิเจอรแ์ละเมเยอรย์กตวัอย่างการทดแทน 

เชน่ กรณีท่ีชายคนหนึง่พดูวา่ ‘I put the specimens in the letterbox,’ แทนท่ีจะเป็น ‘in the 

hot-bed,’ [5] 

	 การอธิบายท่ีผูเ้ขียนทัง้สองพยายามเรียบเรียงตามตวัอย่างท่ีรวบรวมไวไ้ม่ค่อย

ดีนกั พวกเขาแนะน�ำว่าเสียงและพยางคบ์างเสียงมีค่าแตกต่างกนั และเสียงท่ีมีค่าสงูกว่า

อาจรบกวนเสียงและพยางคท่ี์มีค่าต�่ำกว่า แต่แนวคิดนีมี้พืน้ฐานจากกรณีท่ีพบเห็นไม่บ่อย 
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เชน่ เสียงท่ีเนน้เสียงดงัไปยงัพยางคแ์รกและการพดูผิดค�ำเดมิซ�ำ้ๆ ในกรณีการพลัง้ปากสว่น

ใหญ่จะไมเ่ก่ียวกบัการจดัล�ำดบัความส�ำคญัของเสยีง โดยทั่วไปผูค้นพดูค�ำท่ีฟังดคูลา้ยค�ำอ่ืน 

และความคลา้ยคลงึนีถื้อวา่เพียงพอส�ำหรบัค�ำอธิบาย ตวัอยา่งเชน่ ในการบรรยายอาจารย์

อาจพดูวา่ “I am not inclined (geneigt) to evaluate the merits of my predecessor.” [6] 

แทนท่ีจะเป็นค�ำวา่ suitable (geeignet) หรอืศาสตราจารยอี์กคนอาจพดูวา่ “In the case 

of the female genital, despite many temptations (Versuchungen) ... I mean many 

attempts (Versuche) ... etc.” [7] 

	 อย่างไรก็ตาม รูปแบบการพลัง้ปากท่ีพบบ่อยท่ีสดุและเด่นชดัท่ีสดุคือการพดูตรง

ขา้มกบัความหมายท่ีตัง้ใจพดู กรณีเหลา่นีไ้ปไกลกวา่ประเดน็เรื่องพยางคท่ี์ออกเสียงคลา้ย

กนัและผลกระทบจากสิ่งท่ีคลา้ยคลงึกนั แต่มนัเก่ียวขอ้งกบัความสมัพนัธใ์กลชิ้ดระหว่าง

สิ่งท่ีตรงกนัขา้ม โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการสมัพนัธด์า้นจิตวิทยา ตวัอย่างคือเม่ือประธาน

สภาผูแ้ทนราษฎรเคยเริม่การประชมุโดยกลา่ววา่ “ทา่นสภุาพบรุุษ ผมขอรบัรองวา่ครบองค์

ประชมุ และขอยุตกิารประชมุ” แทนท่ีจะกลา่ววา่ เร่ิม

	 ในท�ำนองเดียวกนั ความซบัซอ้นของสิง่ท่ีตรงกนัขา้มคือผลการเช่ือมโยงอยา่งสะดวก

อ่ืนๆ ซึง่อาจเกิดขึน้อยา่งไมเ่หมาะสมภายใตส้ถานการณบ์างอยา่ง จงึมีเรื่องเลา่วา่เน่ืองใน

โอกาสเฉลมิฉลองการแตง่งานของบตุรของ เอช. เฮลม์โฮลทซ ์(H. Helmholtz) กบับตุรของ

ผูค้น้พบและกปัตนัแหง่วงการอตุสาหกรรมช่ือดงั ดบัเบลิย.ู ซีมอน (W. Siemon) ผูมี้ช่ือเสียง 

นกัสรรีวิทยา ดบูวัส-์เรยม์อนด ์ถกูเชิญใหก้ลา่วอวยพร และเขาปิดทา้ยประโยคการอวยพรโดย

ปราศจากความสงสยัดว้ยค�ำวา่ “Success to the new firm—Siemens and—Halski!” โดย 

Siemens and—Halski เป็นช่ือบรษัิทเก่าแก่ท่ีมีช่ือเสียงแหง่หนึง่ การเช่ือมโยงทัง้สองช่ือนบั

วา่เป็นเรือ่งงา่ยส�ำหรบัชาวเบอรล์นิเหมือนกบัช่ือ “Weber and Fields” ส�ำหรบัชาวอเมรกินั

	 ดงันัน้ เราตอ้งเพ่ิมเรื่องพยางคท่ี์ออกเสียงคลา้ยกนัและความคลา้ยคลงึของค�ำให้

เป็นอีกสิ่งท่ีมีอิทธิพลในการเช่ือมโยงค�ำ แต่นั่นไม่ใช่ทัง้หมด หลายกรณีการพลัง้ปากยงัไม่

สามารถอธิบายได ้เวน้แตเ่ราค�ำนงึถงึวลีท่ีเคยพดูหรอืคดิมาก่อน สิ่งนีส้นบัสนนุเรือ่งการพดู

ผิดค�ำเดิมซ�ำ้ๆ ของเมอรงิเจอร ์แต่ตอ้งยอมรบัว่าโดยรวมแลว้ผมรูส้กึว่าเรายงัห่างไกลการ

อธิบายถงึการพลัง้ปาก!

	 อย่างไรก็ตาม ผมหวงัว่าคงไม่ผิดถา้จะพดูว่าขณะตรวจสอบตวัอย่างอาการพลัง้

ปากเหลา่นี ้ทกุคนไดร้บัความรูส้กึใหมซ่ึง่มีทา่นคา่ท่ีจะอยูต่อ่ไป เราแสวงหาเง่ือนไขทั่วไปท่ี

การพลัง้ปากเกิดขึน้ และจากนัน้อิทธิพลท่ีก�ำหนดประเภทของความบดิเบีย้วอนัเป็นผลจาก
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การพลัง้เผลอ แตเ่ราไมไ่ดค้ �ำนงึถงึผลกระทบของการพลัง้ปากในตวัเองเลย โดยไมค่ �ำนงึถงึ

ตน้ก�ำเนิดของมนั หากเราควรตดัสนิใจท�ำเชน่นัน้ ในท่ีสดุเราตอ้งกลา้ยืนยนัวา่ “ในตวัอยา่ง

บางส่วนท่ีอา้งถึง ผลลพัธก์ารพลัง้เผลอก็สมเหตสุมผลเช่นกนั” “มนัสมเหตสุมผล” หมาย

ถึงอะไร? ผมคิดว่าผลลพัธข์องการพลัง้เผลอมีสิทธิ์ถกูพิจารณาว่าเป็นการกระท�ำทางจิตท่ี

ถกูตอ้งซึง่มีจดุประสงคเ์ช่นกนั เป็นการแสดงออกท่ีมีเนือ้หาและความหมาย จนถงึบดันีเ้รา

มกัพดูถึงขอ้ผิดพลาดเสมอ แตต่อนนีด้เูหมือนบางครัง้ขอ้ผิดพลาดอาจเป็นการกระท�ำปกต ิ

เวน้แตข่อ้ผิดพลาดนัน้ผลกัตวัเองเขา้ไปแทนท่ีการกระท�ำอ่ืนท่ีคาดหวงัหรอืตัง้ใจ 

	 ในกรณีท่ีแยกออกมา ความหมายท่ีถกูตอ้งนีด้เูหมือนชดัเจนและไม่ผิดเพีย้น เม่ือ

ประธานาธิบดีกลา่วปิดการประชมุสภาผูแ้ทนราษฎร แทนท่ีจะเปิดการประชมุ เรามีแนวโนม้

จะพิจารณาวา่ขอ้ผิดพลาดนีมี้ความหมายดว้ยเหตผุลท่ีเราทราบถงึสถานการณท่ี์เกิดการพลัง้

เผลอ เขาไมค่าดหวงัผลดีจากการประชมุ และยินดีถา้สามารถยตุกิารประชมุไดท้นัที การชีใ้ห้

เหน็ความหมายนีแ้ละการตีความขอ้ผิดพลาดนีท้ �ำใหเ้ราไมมี่ปัญหา หรอืผูห้ญิงท่ีแสรง้ช่ืนชม

แลว้พดูกบัอีกคนวา่ “I am sure you must have messed up (“aufgepatzt” แทนท่ีค�ำวา่ 

“aufgeputzt” ) this charming hat yourself.” [8] ไมมี่ค�ำพดูทางวิทยาศาสตรใ์ดในโลกท่ีจะ

ขดัขวางเราไมใ่หค้ิดวา่ “this hat is a mess” หรอืกรณีท่ีผูห้ญิงคนหนึง่ขึน้ช่ือวา่มีนิสยัรา่เรงิ

เลา่วา่ “สามีของฉนัถามหมอวา่เขาควรกินอาหารแบบไหน แตห่มอบอกวา่ไมจ่ �ำเป็นตอ้งเลอืก

กินอาหาร เขาควรกินและด่ืมอะไรก็ไดท่ี้ผมตอ้งการ” การพลัง้ปากนีแ้สดงถึงจดุประสงคท่ี์

สอดคลอ้งกนัชดัเจน

	 ท่านสภุาพสตรีและสภุาพบรุุษ หากปรากฏว่าหลายกรณีการพลัง้ปากและขอ้ผิด

พลาดมีความหมายจรงิๆ แลว้ความหมายนีเ้ราไม่ไดพ้ดูถึงมาก่อนจะกลายเป็นสิ่งน่าสนใจ

มาก มนัอาจส�ำคญักวา่สิ่งอ่ืนใด จากนัน้เราอาจหยดุคดิเรือ่งทางสรรีวิทยาและจิต-สรรีวิทยา

ได ้และใหเ้วลาการสบืคน้ความรูส้กึ ความหมาย และจดุประสงคข์องขอ้ผิดพลาดทางจิตวิทยา

เต็มท่ี ดว้ยเหตนีุเ้ราจงึพลาดไมไ่ดท่ี้จะศกึษาจากการรวบรวมเนือ้หาท่ีครอบคลมุมากขึน้ใน

เรว็ๆ นี ้

	 ก่อนเราจะเริม่ ผมอยากเชิญชวนทา่นมาดอีูกแนวคิดหนึ่งก่อน บอ่ยครัง้ท่ีการพลัง้

ปากหรือขอ้ผิดพลาดอ่ืนๆ ถกูใชใ้นการน�ำเสนอบทกวี ขอ้เท็จจริงนีพิ้สจูนใ์หเ้ราเห็นว่าเขา

ถือวา่ความผิดพลาดเช่นการพลัง้ปากมีความหมาย เพราะเขาสรา้งขึน้โดยตัง้ใจ และไม่ได้

เกิดจากนกักวีพลัง้เผลอเขียนโดยไมต่ัง้ใจแลว้ปลอ่ยใหก้ารพลัง้เผลอเขียนไปเป็นการพลัง้ปาก

ของตวัละครของเขา เขาตอ้งการบอกอะไรใหก้ระจา่งดว้ยการพลัง้เผลอนี ้และอาจตอ้งการ
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ใหเ้ราตรวจดวูา่เกิดขึน้เพราะอะไร เขาตอ้งการบง่ชีด้ว้ยค�ำพดูนีว้า่ตวัละครนัน้ก�ำลงัฟุง้ซา่น

หรือเหน่ือยลา้หรือไม่ เราไม่ตอ้งการพูดเกินจริงถึงความส�ำคญัของขอ้เท็จจริงท่ีว่านกักวี

ใชค้ �ำใบเ้พ่ือแสดงความหมายของเขา อย่างไรก็ตาม อาจเป็นอบุตัิเหตทุางจิตจรงิๆ หรือมี

ความหมายเฉพาะในกรณีท่ีหายากมากเทา่นัน้ และนกักวียงัคงมีสทิธ์ิซมึซบัความหมายผา่น

สภาพแวดลอ้มของเขา อยา่งไรก็ตาม ส�ำหรบัการใชง้านบทกวี คงไมน่า่แปลกใจหากเราควร

รวบรวมขอ้มลูเก่ียวกบัการพลัง้ปากของนกักวีมากกวา่จากนกัปรชัญาหรอืจิตแพทย ์

	 ตวัอย่างการพลัง้ปากดงักล่าวเกิดขึน้ใน Wallenstein (Piccolomini, องก์ที ่ 1, 

ฉากที ่5) ในฉากก่อนหนา้นีแ้มกซ ์ปิกโกโลมีนี เขา้ขา้งเฮอรซ์อ็กอยา่งหลงใหลมากท่ีสดุ และ

กระตือรือรน้กบัพรแห่งสนัติภาพซึ่งเปิดเผยต่อเขาขณะเดินทางรว่มกบัลกูสาวของวลัเลน- 

สไตนไ์ปยงัคา่ย เขาทิง้บดิาและขา้ราชบรพิาร เควสเตนเบริก์ จมดิ่งลงสูค่วามตะลงึงนั และ

แลว้ฉากท่ี 5 ก็ด�ำเนินตอ่ไป:

	 ควิน:		  โอว้ิบากกรรม! วิบากกรรมอนันา่เศรา้

			   เพ่ือนคนนี ้เราจะปลอ่ยใหเ้ขาจากไปดว้ยความหลงผิดหรอื?

			   ไมเ่รยีกเขากลบัมาทนัที ไมเ่ปิดตาใหเ้ขาเหน็ความจรงิในทนัทีหรอื?

	 ออกตาวิโอ:	 (ฟ้ืนจากการครุน่คดิอยา่งลกึซึง้):

			   เขาเปิดตาใหฉ้นัแลว้

			   และฉนัเหน็สิ่งท่ีมากกวา่ท่ีฉนัพอใจ

	 ควิน:		   มนัคืออะไรกนั?

	 ออกตาวิโอ: 	 สาปแชง่การเดนิทางครัง้นี!้

	 ควิน: 		  แตเ่หตใุดเป็นเชน่นัน้เลา่? มนัคืออะไร?

	 ออกตาวิโอ: 	 มาเถิดเพ่ือนรกั! ฉนัตอ้งตามรอยนัน้ทนัที

			   ตาของฉนัเปิดแลว้ และฉนัตอ้งใชม้นั มาเถิด!

			   (ดงึควินไปดว้ย)

	 ควิน: 		  อะไรกนั? แลว้ทา่นจะไปไหน?

	 ออกตาวิโอ: 	 (รบีพดู) ไปหาเธอเองสิ

	 ควิน: 		  ไปหา...

	 ออกตาวิโอ: 	 (ขดัจงัหวะและแกต้วัเอง) ไปหาดยกุ มาเถิด เราไปกนั...
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	 ออกตาวิโอ (OCTAVIO) ตัง้ใจจะพดูวา่ “ไปหาดยกุ (To him, to the lord)” แตพ่ลัง้

ปากและวา่ “ไปหาเธอ (To her)”  ความจรงิท่ีวา่เขารบัรูถ้งึอิทธิพลวีรบรุุษสงครามรุน่เยาวไ์ด้

ชดัเจนและฝันถงึความสงบสขุ

	 ตวัอยา่งนา่ประทบัใจย่ิงกวา่นีถ้กูพบโดย โอ.แรงก ์ในเชกสเปียร ์เกิดขึน้ใน the Mer-

chant of Venice ในฉากท่ีมีช่ือเสยีงซึง่วา่ท่ีคูค่รองผูโ้ชคดีเลอืกกลอ่งทัง้สามใบ และบางทีผม

คงไมส่ามารถท�ำอะไรไดดี้ไปกวา่การอา่นเรือ่งราวสัน้ๆ ของแรงกใ์หท้า่นฟังท่ีน่ี:

	 “การพลัง้ปากใน Merchant of Venice ของเชกสเปียร ์องกท่ี์ 3 ฉากท่ี 2 มีความ

ละเอียดออ่นอยา่งย่ิงในดา้นแรงจงูใจเชิงกวีและมีเทคนิคยอดเย่ียมดา้นการจดัการ เชน่เดียว

กบัการพลัง้เผลอใน Wallenstein ท่ีอา้งโดย ฟรอยด ์(Psychopathology of Everyday Life, 

2d ed ., หนา้ 48) แสดงใหเ้หน็วา่นกักวีรูดี้ถงึความหมายของขอ้ผิดพลาดเหลา่นีแ้ละถือวา่

ผูฟั้งจะเขา้ใจ ปอรเ์ทีย (Portia) ซึง่ท �ำตามความปรารถนาของพอ่โดยเลือกคูค่รองดว้ยการ

จบัสลาก ดว้ยโชคช่วยตอนนีเ้ธอรอดพน้จากวา่ท่ีคูค่รองท่ีไมถ่กูใจ เน่ืองจากในท่ีสดุเธอพบ

บาสซานิโอ (Bassanio) วา่ท่ีคูค่รองท่ีเธอผกูพนัดว้ยและกลวัเขาจบัสลากไดผิ้ดกลอ่งเชน่กนั 

เธออยากบอกเขาวา่ ไม่วา่ผลเป็นอย่างไร โปรดจงมั่นใจในความรกัของเธอ แมถ้กูขดัขวาง

ไมใ่หท้ �ำเชน่นัน้ตามค�ำสาบานของเธอ ในความขดัแยง้ท่ีแฝงอยูภ่ายในนี ้นกักวีท�ำใหเ้ธอพดู

ตอ้นรบัวา่ท่ีคูค่รอง: 

	 ปอรเ์ทีย:

	 ฉนัขอรอ้งใหท้า่นรอสกัวนัสองวนั

	 ก่อนทา่นจะเสี่ยง เพราะถา้เลือกผิด

	 ฉนัจะสญูเสยีทา่นไป ดงันัน้จงหยดุรอสกันิด มีบางอยา่งบอกฉนั (แตม่นัไมใ่ชค่วามรกั)

	 วา่ฉนัไมอ่ยากสญูเสียทา่น * * *

	 * * * ฉนัสามารถสอนวิธีเลือกท่ีถกูตอ้ง แตแ่ลว้ฉนัจะผิดสญัญา

	 ซึง่ฉนัจะไมมี่วนัท�ำเชน่นัน้ เพราะฉะนัน้ทา่นอาจพลาดฉนัไป

	 แตถ่า้ทา่นพลาดฉนัไป ทา่นจะท�ำใหฉ้นัปรารถนาบาป

	 ท่ีฉนัผิดสญัญา ขอสิ่งรา้ยแรงจงเกิดกบัดวงตาของทา่นเถิด

	 มนัมองขา้มฉนัไป และแบง่ฉนัออกเป็นสองสว่น

	 ครึง่หนึง่เป็นของทา่น อีกครึง่ก็ของทา่น

	 ฉนัอยากจะพดูวา่เป็นของฉนัเอง แตถ่า้มนัเป็นของฉนั มนัก็เป็นของทา่น

	 และดงันัน้ทกุอยา่งจงึเป็นของทา่น
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	 ดว้ยเหตนีุ ้ เธอจึงตัง้ใจแสดงใหเ้ขาเห็นเพียงแผ่วเบาหรือปิดบงัโดยสิน้เชิง กล่าว

คือ ก่อนจบัสลาก เธอก็เป็นของเขาและรกัเขาไปแลว้ นกักวีผูมี้ความรูส้กึละเอียดออ่นทาง

จิตวิทยาก็ท�ำใหเ้หน็ไดจ้ากการพลัง้เผลอของเธอและถ่ายทอดความขดัขอ้งใจอนัเจ็บปวดของ

คูร่กัอยา่งมีศิลปะ ขณะเดียวกนัก็ท�ำใหผู้ช้มลดความคาดหวงัเก่ียวกบัผลการจบัสลากดว้ย” 

	 โปรดสงัเกตวา่ตอนทา้ย ปอรเ์ทียพดูประนีประนอมกบัค�ำประกาศทัง้สองท่ีมีอยูใ่น

การพลัง้เผลอไดอ้ย่างละเอียดเพียงใด เธอแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ระหว่างพวกเขาอย่างไร และใน

ท่ีสดุยงัคงรกัษาสญัญาของเธอได:้

	 “* * * แตถ่า้มนัเป็นของฉนั มนัก็เป็นของทา่น

	 และดงันัน้ทกุอยา่งจงึเป็นของทา่น” 

	 นกัคดิอีกคนซึง่ไมอ่ยูใ่นวงการการแพทยบ์งัเอิญเปิดเผยความหมายขอ้ผิดพลาดโดย

การสงัเกตซึง่คาดการณว์า่เราจะพยายามอธิบาย ทา่นทกุคนคงรูจ้กัการเสยีดสอีนัชาญฉลาด

ของลคิเทนเบริก์ (ค.ศ. 1742-1749) ซึง่เกอเทอเคยกลา่ววา่ “ท่ีใดท่ีเขาพดูเรือ่งตลก ท่ีนั่นยอ่ม

ซกุซอ่นปัญหา” ไมบ่อ่ยนกัท่ีเรือ่งตลกชว่ยใหก้ารแกปั้ญหากระจา่งขึน้ ลคิเทนเบริก์กลา่วถงึ

เรือ่งตลกและความคดิเหน็เสยีดสคี �ำพดูท่ีวา่เขามกัตัง้ใจอา่น “agamemnon” เพ่ือแทนค�ำวา่ 

“angenommen” [9] เพราะไดอ้า่นงานของโฮเมอร ์(Homer, นกักวีชาวกรกี) ในท่ีนีมี้ทฤษฎี

การอา่นผิดทัง้หมดอยูจ่รงิๆ 

	 ในการบรรยายถัดไป เราจะดูว่าสามารถเห็นดว้ยกับนักกวีในแนวคิดเก่ียวกับ

ความหมายของขอ้ผิดพลาดทางจิตวิทยาไดห้รอืไม่
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การบรรยายครั้งที่ 3

จิตวิทยาของข้อผิดพลาด 
—(ต่อ)

ใ นการบรรยายคร้ังทีแ่ล้ว เราพจิารณาข้อผิดพลาดด้วยตัวเองเป็นเหตุ ไม่ใช่ในแง่

การบดิเบอืนค�ำหรือการกระท�ำทีต่ัง้ใจ และเราไดรั้บความรู้สกึว่าบางกรณีดเูหมอืน

จะหกัล้างความหมายในตัวเอง เราชีใ้หเ้หน็ว่าหากข้อเทจ็จริงนีพ้สูิจนไ์ด้ในวงกว้าง 

การเข้าใจความหมายของข้อผิดพลาดน้ันน่าสนใจกว่าการศึกษาสถานการณท์ีมั่น

เกดิขึน้

	 ขอใหเ้ราเหน็ตรงกนัอีกครัง้เก่ียวกบัสิง่ท่ีเราเขา้ใจโดย “ความหมาย” ของกระบวนการ

ทางจิต กระบวนการทางจิตไม่มีอะไรเกินกว่าจุดประสงคท่ี์กระบวนการนีท้ �ำหนา้ท่ีและ

ต�ำแหนง่ท่ีกระบวนการนัน้อยูใ่นล�ำดบัทางจิต นอกจากนีเ้รายงัสามารถใชค้ �ำวา่ “จดุประสงค”์ 

หรอื “ความตัง้ใจ” แทน “ความหมาย” ในการสืบคน้สว่นใหญ่ไดด้ว้ย มนัเป็นเพียงรูปลกัษณ์

หลอกลวงหรือการพดูเกินจริงในบทกวีถึงความส�ำคญัของขอ้ผิดพลาด ซึ่งท�ำใหเ้ช่ือว่าเรา

ตระหนกัถงึจดุประสงคใ์นขอ้ผิดพลาดนัน้หรอืไม?่

	 เรามาดตูวัอยา่งการพลัง้ปากอยา่งใกลชิ้ดและใหต้รวจสอบขอ้สงัเกตดงักลา่วมาก

ขึน้ กรณีเชน่นี ้เราจะคน้พบทัง้กลุม่ท่ีมีเจตนารมณห์รอืความหมายของการพลัง้เผลอชดัเจน 

โดยเฉพาะอยา่งย่ิงเม่ือมีคนพดูตรงขา้มกบัสิง่ท่ีพวกเขาตัง้ใจ ประธานาธิบดีกลา่วค�ำปราศรยั

เปิดการประชมุวา่ “ผมขอประกาศปิดการประชมุ” ความตัง้ใจของเขาไม่คลมุเครอืแน่นอน 

ความหมายและจดุประสงคก์ารพลัง้เผลอของเขาคือตอ้งการยตุิการประชมุ อาจสรุปดว้ย

ค�ำพดูว่า “เขาพดูอย่างนัน้” เราเพียงยึดถือค�ำพดูเท่านัน้ ณ จดุนีอ้ย่าขดัจงัหวะผมโดยตัง้

ขอ้สงัเกตว่าเป็นไปไม่ได ้ เรารูว้่าเขาไม่ตอ้งการยตุิการประชมุ แต่ตอ้งการเปิดประชมุ และ


