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ประเทศไทยเปนเมอืงพทุธทีส่งบรมเยน็ แตกตางจากในบางประเทศที่

มีความวุนวายทางศาสนามากมายไมรูจักจบสิ้น นอกจากน้ียังไมมีความแตก

ตางหลากหลายทางศาสนาอยางประเทศไทยเราดวย

ท่ีกลาวมานีก้ห็มายถงึประเทศไทยมศีาสนาและลทัธมิากมาย รวมอยู

ดวยกนัดวยความสงบสนัต ิไมมกีารแกงแยงชงิดหีรอืรังเกยีจเดยีดฉนัทกนัเลย 

นอกจากนีย้งัมกีารเผยแพรคาํสัง่สอนชีแ้นะดีๆ  ของศาสนาอืน่ๆ ใหกับคนตาง

ศาสนาดวยความเขาใจและยอมรับซึ่งกันและกัน

หากจะกลาวถึงนิกาย “เซน” อันเกาแกและแฝงไปดวยปรัชญาอัน

ลึกซึ้งดีงามแลว นิกายเซนก็เปนนิกายเกาแกอันนาสนใจไมนอยที่มีอยูคูโลก

ของเรามาชานาน

ไมวาคุณจะนับถือศาสนาใดอยู หากคุณเปนคนหนึ่งที่ตองการศึกษา

สิ่งดีๆ มีประโยชนตอการดําเนินชีวิต คุณก็ไมควรพลาดโอกาสอันดีท่ีจะ

ศึกษาศาสนานิกายเซนน้ี เชื่อวาสิ่งที่คุณไดรับนอกจากประโยชนและขอคิด

ดีๆ  มากมายแลว บางทชีวิีตของคณุอาจจะดาํเนนิไปสูสิง่ใหมๆ  อนัสรางสรรค

อยางที่ไมเคยเปนเลยก็ได

ปรารถนาดี

บรรณาธิการ
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ที่จริงแลว “เซน” มิใชศาสนา

แมวาจะแยกออกมาจาก

ลทัธิมหายานในพุทธศาสนาก็ตาม

แนวคดิของ “à«¹” เปนหลกัธรรมทีมุ่งสูการ

เขาใจชีวิตและธรรมชาติของมนุษย

“à«¹” เปดปญญาและจิตวิญญาณสูภาวะ

แหงตัวตนภายใน เพื่อใหพบความเปนจริงแหงชีวิต

ซึ่งลวนเปนความเรียบงายอยางที่สุด



ปรัชญาของเซนดูจะเปนเร่ือง

ยากที่จะเขาใจความรูสึกของพวกเรา

สวนใหญ ทั้งๆ ที่ความจริง “à«¹” 
มิไดเปนเรื่องที่ตองตีความหรือขบคิด

ในเชิงซับซอนอะไรเลย

“à«¹” เปนเพียงความเรียบ

งาย ความวาง เปนส่ิงที่มิตองคิดอยาง

ปรุงแตงความคิด เปนวิธีการคิดและ

พิจารณาธรรมชาติกับชีวิตอยางตรงๆ

งายๆ อันจะนําไปสูการใชชีวิตไดอยาง

มคีวามสุข และเอาชนะความทุกขใจท้ัง

หลายไดไมยากเลย

ว.สุริยะไชย



à«¹เปนความหยั่งรูพิเศษท่ี

ไมตองใชถอยคํามากมายอธิบาย

à«¹เปนภาษาญ่ีปุน มาจาก

คาํจีนทีว่า ฌาน (Ch’an) อนัหมายถงึ

การทําสมาธิ

ในจีนและในญี่ปุนมีนิกายเซน

หลายนิกาย

à«¹ตามหลักสูตรของ “เวย

หลาง” คําสอนของ “ฮวงโป” คํา

สอนของ “รินไซ” ลวนเปนแนวคิด

อยางเซนท่ียอมรับกันกวางขวางในยุค

ตอมา

แตมิวาจะศึกษาปรัชญาของ

เซนนิกายใด ทัศนะอยางหน่ึงที่เซน

ทุกนิกายมีรวมกันอยูในแนวคิดคือ

“ภาวะแหงความรูแจงอนัสงบ

สะอาด และวางเปลา”
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โศลก ๒ บทอันลือลั่น

โศลกบทแรกเปนหัวหนาศิษยเซนผูคงแกเรียน (ชิน-เชา)

กายของเราคือตนโพธ์ิ

ใจของเราคือกระจกเงาใส

เราเช็ดอยางระมัดระวังทุกโมงยาม

ไมยอมใหฝุนละอองจับ

โศลกบทตอไปนี้เปนของ ฮุย-เนง ศิษยผูไมรูหนังสือ (ดวยภูมิปญญา

บทนี้ทําใหฮุย-เนงไดรับเลือกเปนพระสังฆปรินายกองคที่ ๖ สืบตอองคเดิม)

ไมมีตนโพธิ์

ไมมีกระจกเงาอันใสสะอาด

เมื่อทุกสิ่งวางเปลาแลว

ฝุนจะจับลงอะไร
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The sounds of streams

are Buddha’s speech.

The colored mountains

are Buddha’s pure body.

Night brings eighty-four thousand

poems of Buddha.

Listen,

and someday you my awaken.

SuShin
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เสียงของกระแสนํ้า

คือถอยธรรมของพระพุทธ

สีสันของภูเขา

คือกายบริสุทธิ์ของพระพุทธ

ราตรีนํามาซึ่งแปดหมื่นส่ีพันบทกวี

ของพระพุทธ

พึงฟงเถิด

แลววันหน่ึงทานจะตื่น

ซูซิน
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แกนของเซนอยางหนึ่งคือ

ใหตื่นตัวกับชีวิต

ต่ืนดวยจิตใจ มิใชความเรงรอน

การนั่งน่ิงทําสมาธิ

หรือเดินอยางชาๆ ไปตามทาง

หากทําอยางมีสติ นั่นละคือการตื่นตัว

๑๐


