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	 การทำ�แท้งเป็นปัญหาหนึ่งที่พบมากในสังคมไทยปัจจุบัน ยิ่งเกิด 

กรณีพบศพทารก 2,002 ศพ ที่วัดไผ่เงินโชตนาราม ช่วงปลายปีที่ผ่านมา

ด้วยแล้ว ยิ่งสะท้อนให้เห็นว่าปัญหาเรื่องการทำ�แท้งนั้นรุนแรงยิ่งขึ้นไปอีก 

	 ย่ิงไปกว่าน้ัน หากคุณผู้อ่านได้ติดตามชมรายการทอล์คโชว์ชื่อดัง 

อย่าง “ตีสิบ” เมื่อวันที่ 3 สิงหาคม พ.ศ. 2553 ที่นำ�เรื่องราวของผู้ชาย 

เจา้ชูท้ีพ่าหญงิสาวไปทำ�แทง้ถงึ 8 ทอ้ง โดยทำ�เหมอืนเปน็เรือ่งปกตกิพ็อจะ 

แสดงถงึความสำ�คญัของปญัหาเรือ่งการชงิสกุกอ่นหา่มและผลเสยีของการ 

ขาดความรูใ้นเรือ่งเพศศกึษาทีถ่กูตอ้ง โดยเฉพาะทีเ่กดิขึน้กบัเดก็วยัรุน่ได้

	 ปญัหาเรือ่งการทำ�แทง้ไมไ่ดจ้ำ�กดัเพยีงแคใ่นเดก็วยัรุน่เทา่นัน้ แตย่งั

มคีวามเกีย่วขอ้งกบัคนในวยัทำ�งาน หรอืแมแ้ตค่นทีม่คีรอบครวัแลว้กต็าม

กย็งัมสีทิธิท์ีจ่ะไปทำ�แทง้ไดเ้มือ่เกดิเหตกุารณต์ัง้ครรภโ์ดยไมพ่งึประสงคข์ึน้ 

ก็ลงเอยด้วยการทำ�ให้การตั้งครรภ์นั้นสิ้นสุดลงด้วยเช่นกัน

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์
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	 อยา่งไรกต็าม ไมว่า่ผูท้ีท่ำ�แทง้นัน้จะอา้งดว้ยเหตผุลกลใด เพือ่ทีจ่ะ 

ทำ�แท้งบุตรของตนเอง การทำ�แท้งถือได้ว่าเป็น “วิบากกรรมที่หนักมาก”

นัน่คอื การฆา่เลอืดเนือ้เชือ้ไขในอก เพยีงเพือ่จะใหห้ลดุพน้ไปจากสิง่ทีผู่ท้ี่

เป็นพ่อแม่คิดว่าจะเป็นตัวปัญหาหรือเป็นอุปสรรคในการดำ�รงชีวิต

	 แตผู่ท้ีเ่ปน็ผูก้ระทำ�แทง้เองนัน้หารูไ้มว่า่ การทีต่นเองคดิจะแกป้ญัหา 

เฉพาะหน้าด้วยการกระทำ�เช่นนั้นกลับกลายเป็นการสร้างปัญหาใหม่ให้

เกิดขึ้นและอาจร้ายแรงกว่าเดิม เพราะนอกจากจะเป็นการฆ่าคนคนหนึ่ง

ทีม่ชีวีติแลว้ยงัตอ้งแบกรบัความรูส้กึผดิทีไ่ดก้ระทำ�แทง้ตดิตวัไปตลอด ใน

บางรายที่ไปทำ�แท้งเถื่อนแล้วเป็นอันตรายถึงชีวิตเลยก็มีให้เห็นมากมาย

	 การทำ�แทง้นัน้แมจ้ะไดช้ือ่วา่เปน็วบิากกรรมหนกักต็าม แตเ่มือ่กรรม

นั้นเกิดขึ้นไปแล้ว ย่อมไม่อาจย้อนกลับไปแก้ไขอะไรได้ เด็กที่ตายในท้อง

กไ็มอ่าจกลบัมามชีวีติ ผูท้ีไ่ดท้ำ�แทง้ไปหรอืไดพ้ลาดพลัง้ในการสรา้งกรรม

ทีห่นกัเหลา่นัน้ไปแลว้ กย็งัพอมทีางออกยงัมทีางแกไ้ขปญัหาทีเ่กดิขึน้ดว้ย

วิธีการที่ถูกต้องทั้งทางโลกและทางธรรม 

	 รวมไปถึงการสร้างบุญบารมีใหม่ให้เกิดข้ึนมาตามหลักของพระพุทธศาสนา

อันพอจะเป็นการบรรเทาผลแห่งวิบากกรรมนั้นให้เบาบางไปได้ และ 

เปน็การปอ้งกนัไมใ่หค้วามผดิพลาดเกดิขึน้ซ้ำ�อกี ไมว่า่จะเปน็กบัตวัของผูท้ี ่

ได้ไปทำ�แท้งเองหรือแม้กระทั่งคนใกล้ชิดที่มีส่วนรู้เห็นก็ตาม

	



      ผูเ้ขยีนขอใหข้อ้มลูทัง้หมดในหนงัสอืเลม่นี ้เปน็แนวทางและกำ�ลงัใจ 

ในการแกไ้ขผลกรรมทีเ่คยผดิพลาดไปแลว้สำ�หรบัผูท้ีเ่คยไปทำ�แทง้ทกุทา่น 

ขอให้มีกำ�ลังใจอยู่เสมอว่า “ชีวิตยังมีทางออกมีหนทางแก้ไขให้ดีขึ้นได้” 

และสำ�หรบัผูท้ีก่ำ�ลงักงัวลใจและคดิจะไปทำ�แทง้เพยีงเพือ่แกป้ญัหาเฉพาะ

หน้านั้น แท้จริงแล้วยังมีทางออกที่ดีกว่าการทำ�แท้งอีกมากมายหลายทาง

ยิ่งนัก

	 ผู้เขียนหวังว่าหนังสือเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อคุณผู้อ่านทุกท่าน

และขออนุโมทนาบุญที่จะเกิดขึ้นกับหนังสือเล่มนี้ให้แด่องค์สมเด็จพระ-

สมัมาสมัพทุธเจา้ทกุๆ พระองค ์พระธรรมเจา้ทกุๆ พระองค ์พระปจัเจก-

พุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ พระอรหันตสาวกเจ้าทุกๆ พระองค์ พระอริยสงฆ์- 

เจ้าทุกๆ พระองค ์พระคุณของครูบาอาจารย์ทุกองค์ทุกท่าน 

	 ขอให้คุณผู้อ่านทุกท่านพร้อมด้วย พรหมเทพเทวดา สรรพสัตว์ 

สรรพวิญญาณ สรรพเจ้ากรรมนายเวรทั้งหลายจงประสบความสุขความ

สำ�เร็จในทุกสิ่งที่ตั้งใจปรารถนา จงสำ�เร็จมรรคผล นิพพานในภพชาติ

ปัจจุบันโดยเร็วพลันเทอญ 

ปรารถนาดี

บรรณาธิการ



	 การทำ�แท้งนั้นถือเป็น “กรรมหนัก” เป็นกรรมที่จะสร้างความทุกข์

ใหแ้กผู่ท้ำ�เปน็อนัมาก และยิง่ไปกวา่นัน้ไมใ่ชแ่คเ่ฉพาะตวัของผูท้ีท่ำ� แตผู่ท้ีม่ ี

สว่นเกีย่วขอ้งใหก้ารทำ�แทง้เกดิขึน้ ทกุฝา่ยกจ็ะตอ้งไดร้บัผลกรรมตกถงึกนั

ทัง้สิน้ ตัง้แตผู่ช้ายทีเ่ปน็ตน้คดิ เพือ่นทีใ่หย้มืเงนิ หมอเถือ่นทีท่ำ� พนกังาน

ต้อนรับที่คลินิกทำ�แท้ง โดยระดับความรุนแรงของกรรมก็จะหนักเบา 

แตกต่างกันไป

	 มผีูท้ำ�แทง้มากมายในปจัจบุนัทีข่าดความรูแ้ละความเขา้ใจในเรือ่งนี ้

เพราะคดิวา่ขอใหต้วัเองไดพ้น้สถานการณแ์บบนัน้ไปกอ่น โดยไมไ่ดค้ดิเลย

ว่าสิ่งที่ตามมาจะส่งผลต่อชีวิตที่เหลือขนาดไหน 

	 การพลาดพลั้งแล้วไปทำ�แท้งแค่เพียงครั้งเดียว อาจจะทำ�ให้แม้วัน

หนึ่งตัวเรามีความพร้อมที่จะมีครอบครัวที่สมบูรณ์แล้วก็ตาม แต่ก็จะต้อง

เผชิญหน้ากับอุปสรรคนานัปการ ลูกอาจจะเกิดมาพิการ เป็นโรคที่รักษา

ไม่หายตั้งแต่เกิด 

คำ�นำ�



	 หรอืแมล้กูจะคลอดออกมาไดอ้ยา่งสมบรูณแ์ขง็แรง กอ็าจจะมนีสิยั

ที่ขัดแย้งกับคนเป็นแม่ อาจจะเป็นเด็กไม่ดี สร้างความทุกข์ให้กับคนเป็น

แม่ตลอดเวลา อย่างนี้เป็นต้น

	 เหล่านี้ถือเป็นผลกรรมที่จะเกิดขึ้นแน่นอนสำ�หรับคนที่ทำ�แท้ง แต่

อย่างไรก็ตาม เราก็ไม่สามารถย้อนเวลาไปแก้ไขในสิ่งที่เกิดขึ้นได้ ดังนั้น

ก็จงทำ�ในสิ่งที่ทำ�ได ้ นั่นก็คือ “การทำ�บุญ” โดยการหมั่นสร้างบุญสร้าง

กุศล ให้กับเลือดเนื้อเชื้อไขที่เราทำ�ร้ายเขาด้วยมือของเราเองให้เป็นนิจ 

	 และอกีมากมายหลายวธิทีีจ่ะสามารถผอ่นหนกัใหเ้ปน็เบา ผอ่นรา้ย

ให้เป็นร้ายน้อยลงได้ จาก “วิธีแก้ไขกรรมจากการทำ�แท้ง” เล่มนี ้ 

อัคนี ฤทธานุภาพ
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