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ห้ามทําซ้ํา คัดลอก ดัดแปลง เผยแพร่โดยไม่ได้รับ
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เราโตมากับคําสอนว่า 
“ต้องเข้ากับคนให้ได้” 
“อยู่ร่วมกับใครก็ต้องมีน้ําใจ” 
“อย่าทําให้คนอ่ืนไม่สบายใจ” 

 

แต่ไม่มีใครบอกเราสักคําว่า 
แล้วถ้าเรารู้สึก ไม่สบายใจ เองล่ะ — ทํายังไง? 

 

หลายคนใช้ชีวิตอย่างพยายามสุดตัว 
ไม่ใช่เพ่ือประสบความสําเร็จ 

 
แต่เพ่ือไม่ให้ใคร เกลียด 
ไม่ให้ใคร เสียใจ 
ไม่ให้ใคร ผิดหวัง 

แม้บางคร้ังคนเหล่าน้ันอาจไม่เคยนึกถึงใจเราด้วยซ้ํา 

 

คุณอาจไม่ใช่คนท่ีเก่งแสดงออก 
ไม่ใช่คนท่ีพูดเสียงดัง 
ไม่ใช่คนท่ีกล้าขัดแย้งใคร 
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และคุณไม่ได้อยากชนะใครเลยด้วยซ้ํา 
...คุณแค่อยาก “อยู่ร่วมกับคน” โดยไม่รู้สึกแย่กับตัวเอง 

 

แต่ในชีวิตจริง เรากลับเจอคนท่ีพูดไม่หยุดแต่ไม่เคยฟัง 

 

คนท่ีหวานล้ําแต่แอบทําร้าย 

คนท่ีทําให้เรารู้สึกผิด ท้ังท่ีเราควรเป็นฝ่ายเจ็บ 

 
คนท่ีควบคุมเราโดยไม่พูดคําว่า "บังคับ" 
หรือแม้แต่คนท่ีเงียบใส่ จนเราสับสนว่าเราผิดอะไร 

 

หลายคร้ัง... 

 
คุณไม่อยากพูดเพราะกลัวจะดูไม่มีน้ําใจ 
ไม่กล้าถอยเพราะกลัวจะกลายเป็นคนแย่ 
ไม่กล้าต้ังขอบเขตเพราะกลัวจะถูกมองว่า “ไม่รักกันจริง” 

 

คุณไม่ได้อ่อนแอ 
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