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	 สวัสดีคุุณพ่่อคุุณแม่่และเด็็ก ๆ ทุุกคน!

	 การควบคุุมตนเองเป็็นทัักษะสำำ�คัญที่่�ช่่วยให้้ 

เด็็ก ๆ เติิบโตอย่่างมีีวิินััยและอดทน นอกจากนั้้�น 

ยัังช่่วยเสริิมสร้้าง EF (Executive Function) หรื ือ

ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร ซึ่่�งช่่วยให้้เด็็กสามารถ

วางแผน ควบคุุมอารมณ์์ และอดทนรอคอยได้้ อีีกทั้้�ง

ยัังพััฒนา EQ (Emotional Quotient) หรือืความฉลาด

ทางอารมณ์์ ทำ ำ�ให้้เด็็กเข้้าใจความรู้้�สึึกของตนเอง 

และผู้้�อื่่�นได้้ดีีขึ้้�น
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	 “ปุ๊๊�กป๊ิ๊� ก ควบคุุมตนเอง” เป็็นเรื่่�องราวของ 

ปุ๊๊�กป๊ิ๊� ก กระต่่ายน้้อยท่ี่�ต้้องฝึึกความอดทนและรอคอย

สิ่่� งท่ี่�ต้้องการ มาร่่วมลุ้้�นไปกัับปุ๊๊�กป๊ิ๊� กและเรีียนรู้้�วิธีี

ควบคุุมอารมณ์์ผ่่านเรื่่�องราวสนุกุ ๆ  และภาพประกอบ

น่่ารักักัันนะครับั! 

พ่ี่�ก้้อนเมฆ
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ในป่่ากว้้างใหญ่่ 

มีีเจ้้ากระต่่ายน้้อย

ช่ื่�อว่่า “ปุ๊๊�กป๊ิ๊� ก” 

ปุ๊๊�กป๊ิ๊� กเป็็นกระต่่ายสีีขาว

ขนปุุย ชอบเล่่นสนุุก

กัับเพ่ื่�อน ๆ 

แต่่บางครั้้�งก็็ใจร้้อน



6



7

วัันหน่ึ่�ง เจ้้าปุ๊๊�กป๊ิ๊� กเห็็น

แครอทวางอยู่่� 

เขาอยากกิินมาก

แต่่แม่่กระต่่ายบอกว่่า 

“รอหน่่อยนะจ๊๊ะ แม่่จะต้้ม

ให้้มัันหวานอร่่อย”
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โหโห
อร่่อยสุุด ๆ อร่่อยสุุด ๆ 

เลยแม่่ เลยแม่่ 
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หนัังสืือท่ี่�จะนำำ�พาเด็็ก ๆ 

ก้้าวสู่่� โลกแห่่งการเรีียนรู้้�   จิินตนาการ 

ความคิิดสร้างสรรค์์  และคุุณธรรมท่ี่�ดีีงาม  

ทุุกเล่่มออกแบบจััดหน้้า

เพื่่�อการอ่่านแบบ E-book โดยเฉพาะ

The illustrations in this book were created by DALL·E by OpenAI.




