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ถึึงคุุณพ่่อคุุณแม่่ และเด็็ก ๆ ทุุกคน

	 บางครั้้�งในโลกท่ี่�หมุุนเร็็ว เราอาจเผลอลืืมไปว่่า ความรู้้�สึึก 

ของคนข้้าง ๆ สำำ�คััญเพีียงใด หนัังสืือเล่่มนี้้�เกิิดขึ้้�นจากความ 

ตั้้�งใจเล็็ก ๆ ที่่�อยากชวนทุุกคน ทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่ หัันกลัับมา 

ฟัังเสีียงหััวใจของกัันและกัันอีีกครั้้�ง

	ก ารเข้้าใจผู้้�อื่่�นไม่่ใช่่เรื่่�องยาก หากเราเริ่่�มจากสิ่่�งง่่าย ๆ 

นั่่�นคืือ  “เอาใจเขามาใส่่ใจเรา” การมองโลกด้้วยสายตาของ 

เพื่่�อน การฟัังด้้วยหััวใจของแม่่ และการโอบรัับด้้วยมืือของพ่่อ 

ล้้วนเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของความอ่่อนโยนที่่�ยิ่่�งใหญ่่

	ทุ ุกหน้้าของหนัังสืือเล่่มนี้้� ไม่่ได้้ต้้องการคำำ�ตอบที่่�ถููก 

หรืือผิิด แต่่อยากเปิิดพื้้�นที่่�ให้้เด็็ก ๆ ได้้คิิด ได้้ถาม ได้้รู้้�สึึกไป 

พร้้อมกัับผู้้�ใหญ่่ที่่�รัักเขา ให้้คำำ�ถามเล็็ก ๆ เหล่่านี้้�เป็็นสะพาน 

เชื่่�อมใจในครอบครััว และเป็็นเมล็็ดพัันธ์ุ์�แห่่งความเมตตาที่่�จะ

เติิบโตไปกัับเขาทุุกช่่วงวััย

	 ขอให้้หนัังสืือเล่่มนี้้� เป็็นเหมืือนมืออบอุ่่�นที่่�จููงเด็็ก ๆ ก้้าว

สู่่�โลกกว้้างด้้วยหััวใจที่่�อ่่อนโยน กล้้าหาญ และพร้้อมแบ่่งปััน 

ความรัักให้้กับทุุกคน

	 มาลองเอาใจเขามาใส่่ใจเราด้้วยกัันนะครัับ



	

	 ✐ วิิธีีใช้้หนัังสืือ
	 หนัังสืือเล่่มนี้้ �ไม่่ได้้มีีคำำ�ตอบสำำ�เร็็จรููป แต่่ถููกออกแบบมาเพื่่ �อ 

เปิิดพื้้�นที่่ �ให้้เด็็ก ๆ ได้้ “คิิดเอง รู้้ �สึึกเอง” ผ่่านสถานการณ์์ในชีีวิิต 

ประจำำ�วััน โดยใช้้คำำ�ถามชวนคิด และไอคอนแสดงอารมณ์์แทนคำำ�พููด

	 ✐ วิิธีีอ่่าน
1.	ผู้ ้�ใหญ่่ (พ่่อแม่่ ครูู หรืือผู้้�ปกครอง) ควรอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�ไป  

พร้้อมกัับเด็็กเปิิดหน้้าละหนึ่่�งเหตุุการณ์์ แล้้วชวนเด็็ก ๆ อ่่าน 

และจิินตนาการว่่า “ถ้้าเราเป็็นคนในเหตุุการณ์์นั้้�น... เราจะ 

รู้้�สึึกยัังไงนะ?”

2.	 จากนั้้�น ชวนเด็็กเลืือก ไอคอนแสดงอารมณ์์ ที่่�ใกล้้เคีียงกัับ 

ความรู้้�สึึกของเขาที่่�สุุด ไม่่ต้้องมีีคำำ�ตอบถููกหรืือผิิด เพราะทุุก 

ความรู้้�สึึกมีีเหตุุผลของมััน

3.	 เสริมมุุมมอง “แล้้วถ้้าเราเป็็นอีีกคนล่่ะ?” หลัังจากเด็็กตอบแล้้ว 

ลองถามกลัับในมุมตรงข้้าม เช่่น

	 -   “แล้้วถ้้าเราเป็็นเพื่่�อนที่่�ทำำ�ของหายล่่ะ?”

	 -   “ถ้้าเราเป็็นคนที่่�ทำำ�ให้้เพื่่�อนร้้องไห้้… เขาจะรู้้�สึึกยังไง?”

	คำ ำ�ถามเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้เด็็ก ฝึึกมองเหตุุการณ์์จากหลายมุุม 

และเข้้าใจว่่าความรู้้�สึึกของคนอื่่�นอาจไม่่เหมืือนของเราเสมอไป

	 ✐ จุุดประสงค์์ของไอคอนอารมณ์
	 ไอคอนต่่าง ๆ ที่่�มีีในแต่่ละหน้้า ไม่่ได้้มีีไว้้แค่่ให้้เลืือกเท่่านั้้�น แต่่ยััง 

ช่่วยให้้เด็็กได้้ฝึึกต้ั้�งชื่่�อความรู้้�สึึกของตััวเอง และเปิิดบทสนทนาเล็็ก ๆ ที่่�มีี 

ความหมายกัับผู้้�ใหญ่่

	 บางครั้้�ง… เด็็กอาจเลืือกอารมณ์์ “โกรธ” ในสถานการณ์์ท่ี่�ผู้้�ใหญ่่คาด 

ว่่า “เศร้้า” ก็็เป็็นได้้ 


