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เด็็ก ๆ ชอบสัังเกตส่ิ่�งมีีชีีวิิตรอบตััว  

โดยเฉพาะสััตว์์ตััวเล็็ก ๆ ที่่�ดููน่่าเอ็็นดู ู

หนัังสืือ “สััตว์์เปลี่่�ยนร่่าง!” 

จะพาเด็็ก ๆ ไปรู้้ �จัักวงจรชีีวิิตของ 

ผีีเสื้้�อ กบ และไก่่ ผ่่านเรื่่�องราว 

เรียีบง่า่ย พร้้อมภาพประกอบ 

ให้้เข้้าใจการเจริิญเติิบโต 

แบบเป็็นขั้้�นตอน

หนัังสืือเล่่มนี้้�ออกแบบเพื่่�อ 

เสริิมทัักษะการสัังเกต ความเข้้าใจ 

พื้้�นฐานด้้านชีีววิิทยา 

และเชื่่�อมโยงกัับการเรียีนรู้้ � 



ผีีเส้ื้�อ
การเปลี่่�ยนแปลงรููปร่า่ง

แบบสมบููรณ์์
(complete metamorphosis)

สายรุ้้�ง

สำำ�นักพิิมพ์์ Book Life

จากประสบการณ์์จริิง เช่่น  

การดููหนอนผีีเสื้้�อ การเลี้้�ยงลููกอ๊๊อด 

หรือืสัังเกตการเติิบโต 

ของลููกเจี๊๊�ยบ 

  

ท้้ายเล่่มมีีใบกิิจกรรม (ดาวน์์โหลดได้้) 

ท่ี่�ครููและผู้้�ปกครองสามารถนำำ�ไป

ต่่อยอดการเรียีนการสอนกัับเด็็ก ๆ  

ได้้อย่่างสนุกุสนาน  

เพื่่�อวางรากฐานความเข้้าใจ 

ด้้านวิิทยาศาสตร์ช์ีีวิิต 

ให้้แก่่เด็็กได้้อย่่างอ่่อนโยน



ผีีเส้ื้�อ
การเปลี่่�ยนแปลงรููปร่า่ง

แบบสมบููรณ์์
(complete metamorphosis)



“เอ๊๊ะ!
นั่่�นอะไรน่ะ”

เด็็กชายเดิินเล่่นอยู่่�ในสวน จู่่� ๆ ก็็หยุดุ 

เดิิน เมื่่�อเหลืือบไปเห็็นเม็็ดกลมใสเล็็ก

จิ๋๋�วขนาดเท่่ากัับหััวเข็็มหมุุด ติิดแน่่นอยู่่�

บนผิิวใบไม้้ดููบอบบาง นุ่่�มนิ่�ม



หนอนผีีเสื้้� อนี้้� เรีียกว่่า “ตััวอ่อน” มััน

กำำ�ลัังอยู่่�ในช่่วงพิิเศษของชีีวิิต ที่่�ต้้อง 

กิินใบไม้้เยอะ ๆ ลอกคราบหลายครั้้�ง 

เพื่่�อเติิบโต แข็็งแรงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ

“หนอนน้้อย
นัักกินมาแล้้วจ้้า”



“แค่่บ ๆ จ๊๊วบ ๆ
ใบไม้้อร่่อยจััง”

หนอนน้้อยต้้องกิินใบไม้้ทุกวััน เพราะ 

มัันกำำ�ลัังเตรียีมตััวสำำ�หรับัส่ิ่�งพิิเศษ มััน 

ต้้องสะสมพลังัให้้มากพอ เพื่่�อวันัท่ี่�จะได้้

เปลี่่�ยนร่า่งเป็็นผีีเสื้้�อแสนงาม



“หนอนโตแล้้ว... 
มัันหาที่่�เงีียบ ๆ 

แล้้วแขวนตััวนิ่่� ง”

เมื่่�อได้้เวลามัันจะสร้้างเส้้น ไหมเป็็น

เปลืือกแข็็งพัันรอบลำำ�ตััว ให้้เป็็นบ้้าน

แสนพิิเศษและปลอดภััย



ว์งจร่ช่ีว์ิต
ข่องผ่ีเส้ั�อ

1. ไข่ 2. หน่อน่
      (ตัวอ่อน)

4. ผีีเสืั�อ
     (ตัวเต็มวัย)

3. ด็ักแด็�

3-10 วัน

7-20 วัน

7-20 วัน

7-14 วัน

ระยะเวิล็าใน่แตล่็ะชว่ิง ขึ�น่อยูก่บัอุณ์หภมูี่ 

อาหาร สัายพัน่ธุ ์ฤด็กูาล็ ผีีเสืั�อส่ัวิน่ใหญ่

ใช�เวิล็าที่ั�งหมีด็ประมีาณ์ 3–5 สััปด็าห์ 

ใน่การเต่บโตจากไข่สัู่ผีีเสืั�อ



กบ
การเปล่ี่�ยนรููปร่า่ง
(Metamorphosis)



ลููกอ๊๊อดใช้้เหงืือกในการหายใจเหมืือน 

กัับปลา และว่่ายน้ำำ�ได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว

ด้้วยหาง ท่ี่�ช่่วยในการพุ่่�งตััวไปมา

“ลููกอ๊อด

ว่่ายน้ำำ�เก่่ง
เหมืือนปลา”



“โอ๊๊ะ อะไรงอก 
ออกมาข้้างหลัังน่่ะ”

เมื่่�อลููกอ๊๊อดโตขึ้้�นมันจะเริ่่�มมีีขาหลััง 

เล็็ก ๆ งอกออกมาทางด้้านหลััง เป็็น 

สััญญาณของการเปลี่่�ยนแปลงจากสััตว์์

น้ำำ�ไปสู่่�  “สััตว์์คร่ึ่�งบกคร่ึ่�งน้ำำ�”



1. ไข่
2. ล็ูกอ๊อด็

3. ล็ูกกบ
4. กบ
     (ตัวเต็มวัย)

1-7 วัน

4-6 
สัปดาห์2-10 ป�

2-4 สัปดาห์

ปัจจัยที่ี�มีีผีล็ต่อช่วิงเวิล็า เช่น่ อุณ์หภูม่ี 

ของน่ำา สัายพัน่ธุข์องกบ ระดั็บออกซเ่จน่ 

คุณ์ภาพน่ำา ฤด็ูกาล็ กบส่ัวิน่ใหญ่อยู่ได็� 

ประมีาณ์ 2-10 ปี ใน่ธรรมีชาต ่

ว์งจร่ช่ีว์ิต
ข่องกับ



ไก่่
พััฒนาการแบบตรง

(Direct Development)



“ว้้าว ไข่่ใบนี้้�
จะกลายเป็็น

ลููกเจี๊๊�ยบ
เหรอ”

แม่่ไก่่จะ “ไข่่” ออกมาทีีละฟองเบ่่งเบา ๆ  

แล้้วไข่่กลม ๆ ก็็กลิ้้�งออกมาในรัังฟาง 

นุ่่�ม ๆ แม่่ไก่่จะดููแลไข่่นั้้�นอย่่างดีี



“อุ่่�นจััง”

ในเปลืือกไข่่กลม ๆ ลููกเจี๊๊�ยบตััวน้้ อย 

กำำ�ลังัขดตัวัอยู่่�ในความอบอุ่่�น ตาปิิดสนิิท 

ปีีกเล็ก็ ๆ  แนบลำำ�ตัวั มันัได้้รับัความอบอุ่่�น 

จากแม่่ และสารอาหารจากไข่่แดง



“อุ่่�นจััง”

“แกร๊๊ก!”

“ลููกเจี๊๊�ยบ” จะใช้้ปากจิ๋๋�ว ๆ  ที่่�แข็็งแรงพอ 

ค่่อย ๆ  เจาะเปลืือกไข่่จากด้้านในทีละนิิด

บางทีีก็็พัักเหนื่่�อยแล้้วค่อยพยายามใหม่่

จนในท่ี่�สุุดเปลืือกไข่่ก็็แตกออก



ลูกูเจี๊๊�ยบเปลี่่�ยนไปแล้้ว ตอนนี้้�กลายเป็็น 

“ไก่่โตเต็็มวััย” บางตััวเป็็นไก่่ตััวผู้้�ขััน 

เสีียงดััง บางตััวเป็็นแม่่ไก่่ที่่�พร้้อมจะ 

วางไข่่และเริ่่�มวงจรชีีวิิตใหม่่อีีกครั้้�ง

“โตเต็็มวััย
พร้้อมเริ่่�มต้้นใหม่่”



สััตว์์แต่ลี่ะชีนิดัโตไม่เหม้อนกััน
บางตัวกว่าจะโตต�องเปลี่่�ยนรูปรา่ง

บางตัวแค่โตขึ�นเรื�อย ๆ

ผีีเสืั�อ: เปล็ี�ยน่ร่างชัด็เจน่ จาก หน่อน่
 เป็น่ ผีีเสืั�อ มีีปีกสัวิยที่ี�บ่น่ได็�

กบ:  ค่อย ๆ  เปล็ี�ยน่จาก ล็กูออ๊ด็ มีีหาง 
 วิ่ายน่ำาเหมีือน่ปล็า จน่กล็ายเป็น่

กบ ที่ี�มีี 4 ขา แล็�วิหางก็หายไป

ไก่:  โตขึ�น่ที่ีล็ะน่่ด็จาก ล็ูกเจี�ยบ ขน่ฟั ู
 จน่เป็น่ ไก่ ตัวิใหญ่ที่ี�แข็งแรง



ใบงานกิจกรีรีมเเปนลิขสิที่ธิ์ของสำนักพิมพ Book Life อนุญาตให้้ใชื่้เฉพาะบุคคล องคกรี 

ท่ี่�ซ่้อ E-book เลม สัตวแปลงรีาง! น่้เที่านั้น ไมอนุญาตเผยแพรีทีุ่กชื่องที่าง 

กัิจกัร่ร่มแสันสัน่กั:

1. วิาด็ภาพสััตวิ์ที่ี� โตเต็มีวิัย ใน่กรอบ

 วิงกล็มี จะเป็น่ตัวิอะไรน่ะ?
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4. ล็ากเสั�น่จับคู่รูปสัองฝั� งที่ี�เกี�ยวิข�อง

 กัน่ให�ถูกต�อง
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7. ตัด็-แปะ ว์งจร่ช่ีว์ิตผี่เส้ั�อ

 ให�เด็็กตัด็รูปจากแผี่น่ก่จกรรมีนี่�   

 แล็�วิน่ำาไปแปะเรยีงตามีล็ำาด็ับของ 

 วิงจรชีวิ่ตผีีเสืั�อให�ถูกต�อง
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9. ชวิน่เด็็ก ๆ พูด็คุย-เล็่าเรื�อง “หน่โูต

 ขึ�น่ยังไงน่ะ?” เปรียบเทีี่ยบกับการ

 เต่บโตของตัวิเองกับสััตวิ์ เช่น่ 

“ตอน่หน่ยูังเล็็ก หน่ก็ูเหมีือน่ไข่”

 “ตอน่นี่� หนู่เร่�มีวิ่�งเร็วิ เหมีือน่ล็ูก

 เจี�ยบเล็ย”

 หล็ังจากนั่�น่ให�เด็็กได็�เขียน่วิงจร

 ชวีิ่ตตน่เอง (ในหน�าถัดไป) ตามีการ

 เรียน่รู�ที่ี�ผี่าน่มีา แล็ะจ่น่ตน่าการทีี่�

 เด็็ก ๆ  นึ่กถึง (ไม่ม่ถูกหรอืผิด ปล่ี่อย

 ให�เด็ก ๆ ได�ทำาอย่างอิสระ)

คําแนะนําเสัร่ิม:
- ให�วาดหรอืเข่ยนประกอบก็ได�
- ใช�จินตนาการได�เต็มท่�
- ใครอยากวาดเพิิ�ม “ตอนอนาคต” ก็ได�



E-mail:  booklife.TH@gmail.com
Mobile:  08-4661-5624
Website:  www.coverbookdesign.net

หนังสือท่ีจะนําพาเด็ก ๆ 

ก้าวสู่โลกแห่งการเรียนรู้  จินตนาการ

ความคิดสร้างสรรค์  และคุณธรรมท่ีดีงาม

ทุกเล่มออกแบบจัดหน้า

เพื่อการอ่านแบบ E-book โดยเฉพาะ

ติดต่อพิมพเล่มและเพ่ิมขี�อม้ลตามที่ต�องการ่ในปกร่อง
ได�ที่อีเมล booklife.th@gmail.com
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