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เงาเล่่นแสง
สำนักุกับเง� เข้�ใจหลักวิทย�ศ�สำตรง์�่ย ๆ รอบตัว

หากมีขอผิดพลาดประการใด โปรดแจงมาที่ booklife.th@gmail.com
คณะผูจัดทำขอนอมรับเพื่อแกไขและปรับปรุงตอไป
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คำำ�นำำ�สำำ�หรับัครูและผู้้�ปกครอง

เด็็กวััยปฐมวััยถึึงประถมต้้น เป็็นวััย 

ที่่�เต็็มไปด้้วยคำำ�ถามและความอยากรู้้ �อยากเห็็น 

“เงาเล่่นแสง” เล่่มนี้้�ออกแบบข้ึ้�น 

เพ่ื่�อจุุดประกายความสงสััยอย่่างสนุกุสนาน 

ผ่่านการสังเกตสิ่�งใกล้้ตััวท่ี่�เด็็ก ๆ พบได้้ทุุกวััน  

“เงา” ที่่�เกิิดข้ึ้�นจากแสง แต่่ไม่่เคยถููกอธิบิาย 

ให้้เข้้าใจอย่่างเป็็นระบบ

มาร่ว่มชวนเด็็ก ๆ ออกเดิินทางสำำ�รวจโลก 

ของเงา ตั้้�งแต่่เช้้าจรดเย็็น พร้้อมด้้วย 

ข้้อมููลความรู้้ � กิิจกรรมสนุกุ ๆ 
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และคำำ�แนะนำำ� สำำ�หรับัการเรีียนรู้้ �แบบ 
วิิทยาศาสตร์เ์ชิิงสำำ�รวจท่ี่�ครูและ  

ผู้้�ปกครองสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้ทัันทีี เช่่น 
การทดลองกัับไฟฉาย การวาดเงา หรืือ 

การเปรีียบเทีียบเงาตามเวลาต่่าง ๆ
เป็็นการส่งเสริิมให้้เด็็ก ๆ “สัังเกตจริิง 
ทดลองจริิง คิิดเป็็นระบบ” ด้้วยภาษา 

ที่่�เข้้าใจง่า่ย เพ่ื่�อวางรากฐาน 

ทางวิิทยาศาสตร์ใ์ห้้เป็็นเรื่่�องที่่� “สนุกุ” 
และ “เข้้าใจได้้” ตั้้�งแต่่ก้้าวแรกของเด็็ก ๆ

สายรุ้้�ง
สำำ�นัักพิิมพ์์ Book Life
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“เย้้ ๆ 
เช้้าวัันใหม่่แล้้ว”



7

“ใครอยู่่�
ข้้างหลััง
เราน่ะ”
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หนููรู้้�หรืือเปล่่า?

เงาเกิิดข้ึ้�นเม่ื่�อแสงเดิินทางเป็็น 
เส้้นตรงแล้้วมาเจอกัับของที่่�แสง 
ผ่่านไม่่ได้้ เช่่น ตััวเรา โต๊๊ะ ต้้นไม้้ 

ของที่่�แสงผ่่านไม่่ได้้
เรียีกว่่า “วััตถุุทึึบแสง”
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กิิจกิรู้รู้ม่

ส่ำองไฟฉ�ยไปที่่�ม่อขึ้องเด็็ก ๆ แล�วั
สัำงเกต้วั่�เก่ด็เง�ไหม แล�วัลองขึ้ยับม่อ
ด็ูวั่�เง�เปล่�ยนำไปอย่�งไรัด็ูวั่�เง�เปล่�ยนำไปอย่�งไรั

เงาเป็ล่�ยนรูีป็รีา่ง
ตาม่สิ�งที่่�แสงม่า

กรีะที่บ

แสงผ่่านม่ือไม่่ได้้
จ้ึงเกิด้เงา
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หนูกูระโดด  
เงาก็กระโดด
ตามด้้วย
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หนููรู้้�หรืือเปล่่า?

เงาจะอยู่่�ด้้านตรงข้้าม
กัับแหล่่งกำำ�เนิิดแสงเสมอ
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กิิจกิรู้รู้ม่
ให�เด็็ก ๆ ลองส่ำงไฟฉ�ยไปท่ี่�ขึ้องเล่นำ 
ในำมุมท่ี่�ต้่�งกันำ แล�วัด็ูส่ำคำรับั
วั่�เง�ที่่�หนำเูห็นำม่ที่่ศที่�งอย่�งไรั
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เงาหนูู

สั้้�นติ๊๊�ดเดีียว

เที่่�ยงวััน…
แดดแรง
เพราะดวงอาทิิตย์์
ตรงหััวหนูเูลย
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หนูกูางร่ม่
เงาของร่ม่
ใหญ่่กว่่าเงา
ของหนูอูีีก

ร่ม่ก็เป็็น
วััตถุุทึึบแสง
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แมวเดิินผ่่าน
เงาแมวก็็มา 
ฮ่่า ฮา

เจ้้าเหมีียว
ก็็ทึึบแสงสิินะ
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แล้้วถ้้า...วััตถุุไม่่ทึึบแสง
จะมีีเงาไหมนะ!
ถ้้ามีีเงาจะเป็็น
ยัังไง
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เมื่่�อไม่่มีีแสงจ้้า
เงาก็็หายไป

แล้้วอย่่างนี้้�
กลางคืืนจะเห็็น
เงาไหมนะ”



30

แต่่กลางคืืน
ก็็มีีเงานะ! 
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กลางคืืนก็มีีเงา
แค่่มีีแสงอะไรก็ได้้ 
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แสงจาก
ไฟฉาย
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หนูรูู้�หรู้ือเปล่่า?

เง�ไม่ใช่วััต้ถุึ… แต้่ค่ำอบรัเ่วัณท่ี่�แสำง

ส่ำองผู้่�นำเขึ้��ไปไม่ได็�นัำ�นำเอง

ถุ้าตัว่เรีาโป็รีง่
แสำงผู้่�นำไปได็�
ก็จุะไม่เก่ด็เง�

ตัว่เรีาที่ึบแสง
แสำงผู้่�นำไม่ได็�
เลยเก่ด็เง�
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1. รัะบ�ยส่ำด็วังอ�ที่่ต้ย์
   ในำวังกลมที่่�ที่ำ�ให�
   เก่ด็เง�ต้�มภ�พื่
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หนังสือท่ีจะนําพาเด็ก ๆ 

ก้าวสู่โลกแห่งการเรียนรู้  จินตนาการ 

ความคิดสร้างสรรค์  และคุณธรรมท่ีดีงาม  
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