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แบบฝึกภาษาองักฤษพรอ้มคาํอ่าน-คาํแปล

Happy Work Out



คํานํา (Introduction)
Happy Work Out is a fun and simple book that helps children enjoy
exercise every day. Children will learn easy movements, short
conversations, and useful words about staying healthy.
This book encourages children to move their bodies, smile, and feel
happy while exercising. We hope every child enjoys learning, playing,
and growing strong with this book.

แฮปปีÊ เวิรก์ เอาต ์อิส อะ ฟัน แอนด ์ซิมเพิล บุ๊ก แดต เฮลป์ส ชิลเดรน เอนจอย

เอ็กเซอรไ์ซซ ์เอฟร ีเดย.์ ชิลเดรน วิล เลิรน์ อีซีÉ มูฟเมนตส์ ชอรต์

คอนเวอรเ์ซชนัส ์แอนด ์ยสูฟูล เวิรด์ส อะเบาท ์สเตยอิ์ Êง เฮลธีÉ.
ดิส บุ๊ก เอ็นเคอเรจิส ชิลเดรน ท ูมูฟ แดร ์บอดีส ์สไมล ์แอนด ์ฟีล

แฮปปีÊ ไวล ์เอ็กเซอรไ์ซซิÉง. ว ีโฮป เอฟรี ชายลด ์เอนจอยส ์เลิรน์นิÉง เพลยอ์ิ Êง 

แอนด ์โกรวอิ Êง สตรอง วิธ ดิส บุ๊ก.

Happy Work Out เป็นหนังสือทีÉสนุกและเขา้ใจง่าย ช่วยใหเ้ด็ก ๆ สนกุกบั

การออกกาํลงักายในทุกวนั. เด็ก ๆ จะไดเ้รียนรูท้่าทางง่าย ๆ บทสนทนาสัÊน ๆ และ

คาํศัพทท์ีÉเกีÉยวกับการมีสขุภาพดี. หนงัสือเล่มนี Êส่งเสริมใหเ้ดก็ขยบัร่างกาย ยิ Êม และ

มีความสขุไปพรอ้มกับการออกกาํลงักาย. เราหวงัว่าเด็กทุกคนจะสนุกกับการเรียนรู้
การเล่น และการเติบโตอย่างแข็งแรงไปกับการอ่านหนังสือเล่มนี Ê



🌍ประโยคง่าย ๆ (Simple story)

I like to work out.
ฉันชอบออกกาํลงักาย

Exercise makes me happy.
การออกกาํลงักายทาํใหฉ้ันมีความสขุ

I move my body every day.
ฉันขยบัร่างกายทุกวนั

I am strong and healthy.
ฉันแข็งแรงและสขุภาพดี


