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	 เคยไหม…ท่ีคณุตะโกนใส่ลูกด้วยถ้อยค�ำทีไ่ม่ควรพดู แล้วน�ำ้ตา

ก็ไหลตอนกลางคืนโดยไม่มีใครรู้

	 เคยไหม…ที่รู้สึกผิดทุกครั้งที่ลูกหลบสายตา เพราะรู้ว่าแม่คือ 

“คนที่ท�ำร้ายจิตใจ” มากที่สุดในวันนั้น

	 และเคยไหม…ทีถ่ามตวัเองในใจเบาๆ ว่า “ท�ำไมเรากลายเป็น

แม่แบบนี้ไปได้?”

	 หนังสือเล่มนี้ไม่ได้เขียนโดยนักจิตวิทยา ไม่ใช่ต�ำราทฤษฎี

แพรวพราว แต่มาจากหัวใจของ “แม่คนหนึ่ง” ที่เคยเกรี้ยวกราดกับ

ลูก จนกลัวว่าจะท�ำลายหัวใจน้อยๆ ที่เธอรักที่สุด

	 หากคุณก�ำลังรู้สึกว่า “ฉันอยากหยุดวงจรแม่หัวร้อน” แต่ไม่รู้

จะเริ่มยังไง…มาเริ่มด้วยกันในเล่มนี้

		  ด้วยความหวังและความเข้าใจ

		  คุณแม่ข้างบ้าน
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	 “แม่ต้องใจเย็นนะ อย่าดุลูกเลย เดี๋ยวลูกจะเป็นเด็กมีปัญหา”

	 “ลูกดื้อแบบนี้ เพราะแม่เองแหละ”

	 “เลี้ยงลูกให้ดีนะ เด็กโตไปจะได้เป็นคนดี”

	 ฟังดูเหมือนค�ำแนะน�ำใช่ไหม...แต่แม่หลายคนฟังแล้วรู้สึก

เหมือนโดนตบหน้าเบาๆ ทุกครั้งที่ได้ยิน

	 แม่...กลายเป็นสิ่งมีชีวิตที่สังคมคาดหวังให้เพอร์เฟกต์อยู่

ตลอดเวลา ต้องใจเย็น ต้องไม่ตะคอก ต้องท�ำอาหารให้ลูกเอง ต้อง

ให้นมลูก ต้องตืน่มากลางดึกเหมือนนาฬิกาชวิีตท่ีไม่มีวันพงั ต้องยิม้

แม้ก�ำลังจะร้องไห้ และต้องพูดด้วยน�้ำเสียงนุ่มนวลแม้ในวินาทีที่ลูก

เพิ่งป้ายขี้ใส่ผนังบ้าน

	 เฮ้อ...ฟังแล้วเหนื่อยแทนไหม?

บทที่ 1:
“แม่” ก็คนธรรมดา
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ความคาดหวังที่สังคมยัดใส่ “แม่”

	 ความคาดหวังไม่ได้มาจากแค่ครอบครัวหรือญาติพี่น้อง

	 แต่มาจากท้ังโซเชยีลมีเดีย คนแปลกหน้าในห้าง หรือแม้กระทัง่ 

“แม่คนอื่น” ที่ดูเหมือนจะท�ำได้ดีกว่าเราทุกอย่าง

	 คนรอบข้างชอบพูดว่า

	 “แม่มือใหม่สู้ๆ นะ” แต่พร้อมกันนั้นก็พูดว่า

	 “ลูกงอแงแบบนี้เพราะแม่ตามใจมากไปหรือเปล่า?”

	 ทุกค�ำพูดแบบนี้ ไม่ใช่แค่สร้างบาดแผลในใจ แต่ยังสร้างแรง

กดดันมหาศาลให้แม่รู้สึกว่า

	 “ฉันยังไม่ดีพอ”

	 ทั้งที่ความจริงแล้ว…

	 แม่ไม่ได้เกิดมาพร้อมคู่มือ

	 ไม่มีใครสอนเราว่าจะเลี้ยงลูกยังไงให้ไม่ผิดพลาด

	 และแม่…ก็เป็นแค่ “คนธรรมดา” คนหนึ่ง ที่ก�ำลังเรียนรู้ไป

พร้อมๆ กับการเติบโตของลูก



8

ท�ำไมเราถึงเกรี้ยวกราด?

	 ค�ำถามนี้...แม่หลายคนไม่กล้าพูดออกมาดังๆ

	 แต่ในใจก�ำลังตะโกนว่า

	 “ฉันก็ไม่อยากหงุดหงิด ฉันก็ไม่อยากตะโกนใส่ลูก แต่ฉันทน

ไม่ไหวแล้ว!”

	 ความเกรี้ยวกราดไม่ได้แปลว่า “เราไม่รักลูก”

	 แต่มันคืออารมณ์ของคนที่...

	 	 นอนน้อยต่อเนื่องมาหลายเดือน
	 	 ไม่ได้มีเวลาส่วนตัว
	 	 ต้องรับผิดชอบทุกอย่าง ทั้งบ้าน ลูก งาน และอีกสารพัด
	 	 ไม่มีที่ให้ระบาย ไม่มีคนเข้าใจ
	 	 ถูกตัดสินทุกการกระท�ำแม้จากคนที่ไม่เคยเลี้ยงลูก

	 บางทีแม่ไม่ได้เกรี้ยวกราดเพราะลูก แต่เพราะ “เหนื่อยจน

เกินทน”

	 และไม่มีพื้นที่ให ้“แม่” ได้เป็นมนุษย์บ้างเลย


