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หนังสือชุดพัฒนาจิตใจและปัญญา ในการทำงานและการดำรงชีวิต

 เกาสมอง

ดำรงค์ พิณคุณ



ปรัชญาการบริหารจิตใจ

เพื่อเสริมสร้าง

ความคิดแง่บวก ทัศนคติ และ ให้กำลังใจ

กับ

นักศึกษา คนทำงาน นักธุรกิจ และ ผู้บริหาร

รวมทั้ง

ผู้ที่กำลังค้นหา ความสุขของชีวิต



คำนำสำนักพิมพ์

นักธุรกิจ ถูกปลูกฝังให้ก้าวหน้า ห้ามหยุดเดิน ห้ามหยุดคิดหาเงินให้ได้มากๆ

ผู้ศึกษาธรรม บอกให้รู้จักคำว่า “พอ” จึงเกิดสุข

ทำไมชีวิตช่างสับสนเช่นนี้

แล้วถ้าเราเป็นนักธุรกิจ คนทำงาน เราต้องเลือกเดินทางใด

ที่จะค้นพบความสุขที่แท้จริงของชีวิต

ใครจะเป็นคนบอกเรา

พระ กับ ธรรมะ บอกให้เราหยุดกิเลส

แต่ความจริง เราต้องหาเงิน ใช้เงินเลี้ยงชีพ

หนังสือเล่มนี้จะบอกทางออกของชีวิต

รวมถึงแง่คิดเรื่อง

พัฒนาตนเอง พัฒนาสมอง พัฒนาความรู้

พัฒนาความคิด พัฒนาทัศนคติ

และบอกทางไปสู่จุดสุดท้ายของชีวิต

แล้วบอกวิธีเดินทางหาความสุขที่แท้จริง

ว่า ความสุขแท้จริงอยู่ที่ใด





เกาหน้า

เกานาย                             

เกางาน                        

เกาหัว                          

เกาชีวิต                             

บทที่ 1

บทที่ 2                         

บทที่ 3                     

บทที่ 4



เกานาย





อย่าถามว่าสิ่งที่ทำนั้น ถูก หรือ ผิด

เพราะ...

ธุรกิจ ไม่มีคำว่า ถูก หรือ ผิด

ธุรกิจ มีเพียง ได้ กับ เสีย เท่านั้น



งาน ยาก ที่สุดของ ผู้นำ คือ

การตัดสินใจ

และ

งาน ง่าย ที่สุดของ ผู้นำ ก็คือ

การตัดสินใจ





ความสำเร็จ สร้างบ้านอยู่ถัดจาก

ความพยายาม

ถ้าคุณหา ความพยายาม เจอเมื่อไร

ความสำเร็จ จะออกมาทักทายคุณเอง



ผู้ชนะ มักเห็น โอกาส

ทุกครั้งที่มี อุปสรรค

ผู้แพ ้มักเห็น อุปสรรค

ทุกครั้งที่มี โอกาส





สมมุติว่า หนึ่งปัญหา เปรียบเสมือน...

แม่ไก่หนึ่งตัว
ที่พร้อมจะ ออกไข่ ทุกวัน วันละ หนึ่งฟอง

ซึ่งถ้าไม่รีบแก้ปัญหา แม่ไก่

ก็พร้อมที่จะ เพิ่มปัญหา ใหม่ๆ ให้เราทุกวัน

ไข่ไก่ หมายถึง ปัญหาใหม่ๆ ที่แม่ไก่จะเพิ่มให้เราทุกวัน



เมื่อลูกน้องเข้ามาพร้อม ปัญหา ของเขา

เหมือนเขามาพร้อม แม่ไก่ หนึ่งตัว

แล้ว...

	 เราจะมีวิธี กำจัดแม่ไก่

	 นั้นอย่างไร...



วิธีการที่หนึ่ง คือ ให้ลูกน้อง ออกไปพร้อมแม่ไก่

ของเขา

ซึ่งเปรียบเสมือนว่า

เจ้านายไม่สนใจปัญหาของเขา ไม่ได้ช่วย อะไรเขาเลย

ให้เขาไปจัดการ แก้ไขปัญหาของเขาเอง

ถ้าแก้ไขปัญหาไม่ได้ ก็ฟักไข่แล้วเลี้ยงลูกเจี๊ยบอีกสักโหลก็ช่างเขา

วิธีการที่สอง คือ ให้ลูกน้อง ออกไปพร้อมแม่ไก่

ของเขา และ เพิ่มแม่ไก่ ให้เขาอีกตัว

ซึ่งเปรียบเสมือนว่า

เจ้านายไม่ได้ช่วย และไม่ได้สอนอะไรเขาเลย แถมยังดุด่าต่อว่าเขาอีก

ลูกน้องก็ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ อีกไม่นานก็จะมีลูกเจี๊ยบสักสองโหล



วิธีการที่สาม คือ ช่วย กำจัดแม่ไก่ นั้นออกให้

	       โดย เจ้านาย เอา แม่ไก่มาเลี้ยงแทน
ซึ่งเปรียบเสมือนว่า

เจ้านายเลือกที่จะรับปัญหาเขามาใส่ตัวทั้งหมดโดยที่ไม่ได้ช่วย

แก้ปัญหาใดๆ

ปัญหายังไม่หมดไป เพียงแต่เปลี่ยนคนรับผิดชอบ

สมมุติว่า ถ้าภายในหนึ่งวัน มีพนักงานสิบคนที่ทยอยเดินเข้ามา

พร้อมกับแม่ไก่ คนละหนึ่งตัว ทุกวันเจ้านายคนนี้จะมี

แม่ไก่เพิ่มขึ้นอีกวันละสิบตัว และพร้อมที่จะออกไข่อีกสิบโหล

วิธีการที่สี่ คือ ช่วยกำจัดแม่ไก่ นั้นให้หายไป

ซึ่งเปรียบเสมือนว่า

เจ้านายควรสนใจปัญหาของเขา ใช้ปัญญาช่วยแก้ไขปัญหา

หรือ แนะนำให้เขาแก้ปัญหาด้วยตัวของเขาเอง
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เจ้านายฉลาดบางคน

จะไม่เอาปัญหาของคนอื่นมาเป็นของเราโดยเด็ดขาด

มิฉะนั้น จะเป็นเหมือนข้อสาม ที่รับแม่ไก่มาอีกสิบตัว และไข่อีก

สิบโหล

แค่ปัญหาของตัวเองก็แก้ไม่ไหวแล้ว ยังไปเอาปัญหาของคนอื่น มาเพิ่มอีก



เจ้านายที่ฉลาดกว่าเจ้านายฉลาดบางคน

จะไม่เอาปัญหาของคนอื่นมาเป็นของเราโดยเด็ดขาด

และยังช่วยเขาแก้ไขปัญหา พร้อมทั้งสอนวิธีแก้ไขปัญหาให้เขาอีก

เผื่อคราวหน้าเขาเจอเหตุการณ์ หรือ ปัญหาคล้ายคลึงกัน

เขาจะได้แก้ไขปัญหาด้วยตัวเอง ไม่ต้องเข้ามาถามเจ้านายอีก



ยังมีเพิ่มอีกหนึ่งวิธี.....

เลี้ยง ตัวกินไก่ ไว้ในห้องทำงานสิ



ถ้าเจ้านายแก้ปัญหาไม่เป็น

ไม่ต้องกังวล

คุณยังมีทางออกอีก สอง ทาง

คือ

ไป ขายข้าวมันไก่
หรือ

ขายลูกเจี๊ยบ

ก็ได้



ปัญหา



Problem

is

a test from God


