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จงรู้จักตัวเอง

“จงรู้จัก   ตัวเอง”   ค�ำนี้หมาย

มีดีร้าย   อยู่เท่าไร   เร่งไขขาน

ข้างฝ่ายดี   มีไว้   ในดวงมาน

ข้างฝ่ายชั่ว   รีบประหาร   ให้หมดไป

จงรู้จัก   ตัวเอง   ค�ำนี้หมาย

ว่าในกาย   มีกิเลส   เป็นเหตุใหญ่

จึงสาระแน   แต่จะท�ำ   บาปกรรมไกล

ต้องควบคุม   มันไว้   ให้รักบุญ

จงรู้จัก   ตัวเอง   ค�ำนี้หมาย

สังขารไร้   ตนตัว   มัวแต่หมุน

ไปตามเหตุ   ปัจจัย   ที่ไส-รุน

พ้นบาปบุญ   ชั่วดี   มีนิพพานฯ



ส า ร บั ญ
ธรรมะเล่มเล็กจากสวนโมกข์ มายาชีวิต

แนวสังเขปทั่วๆ ไปของการพัฒนา. 
...๑๐...

อะไรๆ ในชีวิต สักแต่ว่าเป็นเรื่องของจิตสิ่งเดียว. 
...๖๐...



ชีวิตนี้คืออะไรกัน?

ชีวิตนี้   คืออะไรกัน?   ฉันคิดว่า

เป็นความบ้า   ของธรรมชาติ   ประหลาดขัน

ปรุงแต่งธาตุ   แห่งกายใจ   ไหลเป็นควัน

เป็นธาตุความ   อร่อยชั้น   สัญชาตญาณ

ชีวิตนี้   มีท�ำไมกัน?  ฉันเห็นว่า

เพื่อความบ้า  ถึงที่สุด   สิ้นสงสาร

สงบกาย   ใจเย็น   เป็นนิพพาน

อวสาน   แห่งความไหล   ไม่มีควัน

ชีวิตนี้   ท�ำอย่างไรกัน?   ฉันถือว่า

ต้องหยุดบ้า   ในอร่อย   ค่อยผ่อนผัน

ตามองค์มรรค   แปดประการ   ประสานกัน

ทุกคืนวัน   ให้ถูกต้อง   คลองสัมมาฯ
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แนวสังเขปทั่วๆ ไป
ของการพัฒนา.
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แ ส ด ง เ มื่ อ  ๕  กุ ม ภ า พั น ธ์  ๒ ๕ ๒ ๖ 
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ความหมายของค�ำว่า “พัฒนา”.


