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เพราะความรักที่ไม่เข้าใจอาจจะทำ�ลายชีวิตของลูกได้

	 หนังสือเล่มนี้มีเจตนาที่จะช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครองทุกคนให้เข้าใจใน 

“กรรม” บางอย่างที่อาจจะดูเหมือนเป็นเรื่องปกติธรรมดาในสังคม แต่ทว่า

เกิดผลใหญ่หลวงต่อลูก

	 ขอให้ทุกครอบครัวมีความสุขและเข้าใจใน “กรรม” อย่างถูกต้อง
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	 เด็กๆ นั้นมีความไร้เดียงสาโดยธรรมชาติ เป็นวัยที่อยากรู้อยากเห็น

ต้องการทดลอง ทดสอบ ในสิ่งที่เขาได้ประสบพบเจอมากมาย แต่ทว่าการ

เรยีนรูต้า่งๆ ของเดก็ๆ นัน้ตอ้งมคีนทีค่อยบอกคอยอบรมสัง่สอนในทกุๆ เรือ่ง 

ให้ถูกต้อง ไม่เช่นนั้นจะกลายเป็นวิบากกรรมที่ติดตัวของเขาไปจนโต

	 มเีรือ่งราวมากมายทีเ่หลา่ครบูาอาจารยท์า่นเคยไดเ้ลา่ไวว้า่ การกระทำ�

เพราะความไม่รู้หรือเพราะความไร้เดียงสานั้น แม้จะมีเจตนาอ่อนแต่ก็ส่งผล

กรรมทีห่นกัหนาได้ ครัง้หนึง่ผูเ้ขยีนไดม้โีอกาสอา่นเรือ่งราวของครบูาอาจารย์

ทา่นหนึง่ทีเ่ปน็พระภกิษผุูม้วีตัรปฏบิตัอินัดงีาม ทา่นไดเ้ลา่ถงึกรรมหนกัทีท่า่น

สรา้งเอาไวใ้นวยัเดก็แบบไมรู่ต้วัคอื ไดฆ้า่หกัคอนกเพราะความคกึคะนอง และ

ได้เผลอเอาปิ่นโตที่เขาฝากมาถวายพระไปรับประทานเอง 

	 ดว้ยการกระทำ�เพราะความรูเ้ทา่ไมถ่งึการณแ์ละเพราะความคกึคะนอง

นัน้ ภายหลงัทา่นจงึตอ้งประสบอบุตัเิหตเุกอืบเสยีชวีติ กระดกูคอหกัแตไ่มต่าย 

เวลาทีจ่ะรบัประทานอาหารกไ็มส่ามารถทำ�ได ้ตอ้งใชส้ายยาง และรบัประทาน 

ได้เพียงแต่อาหารเหลวราวกับเปรตก็ไม่ปาน ซึ่งครูบาอาจารย์ท่านนี้ ท่านได้

กลา่วเตอืนทกุๆ คนเอาไวเ้ปน็คำ�สอนทีใ่หท้กุคนจงไดร้ะมดัระวงัรกัษาศลีใหด้ ี

ไม่เช่นนั้นอาจจะเจอกับผลกรรมหนักเข้าได้เพราะความไม่รู้โดยแท้



	 ยิ่งกว่านั้นท่านกล่าวสอนเป็นประโยคที่คมคายเอาไว้ว่า “หนามแหลม

ใครเสีย้ม มะนาวกลมเกลีย้งใครกนัทีไ่ปกลงึ” ถา้ไมใ่ชพ่อ่แม ่พอ่แมน่ัน้มฐีานะ

เป็นพรหมของลูก และในขณะเดียวกันก็เป็นกัลยาณมิตรของลูกด้วย 

	 หากพอ่แมส่อนลกูไดด้ตีัง้แตต่น้ ชวีติของเขากจ็ะใฝด่เีจรญิกา้วหนา้ได้

ในอนาคต แตห่ากพอ่แมไ่มไ่ดอ้บรมสัง่สอนเขาอยา่งทีค่วรแลว้ กรรมไมด่ทีีล่กู

เผลอสร้างเอาไว้ก็จะติดตัวไปและย้อนกลับมาเล่นงานภายหลัง

	 ชีวิตของคนเรานั้นไม่อาจจะประมาทได้เลยตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่ง 

ถึงวันสุดท้ายของชีวิต คนเราจะดีหรือเลวได้ทุกอย่างมีเหตุมีปัจจัยที่เกิดจาก

การกระทำ�หรือ “กรรม” เป็นตัวกำ�หนดให้เป็นไปทั้งสิ้น ในสมัยพุทธกาลก็มี

คนที่ต้องตกนรกทั้งเป็นเพราะอกตัญญูต่อพ่อแม ่ สร้างกรรมหนักมาแล้วโดย

ไมรู่ต้วั นัน่กค็อืพระเจา้อชาตศตัร ูทีไ่ปหลงไปคบมติรเลวอยา่งพระเทวทตัจน

กระทำ�ปิตุฆาต ทำ�ให้ในชีวิตของพระองค์ไม่อาจจะบรรลุธรรมใดๆ ได้แม้แต่ 

โสดาบัน ทั้งที่ได้อยู่ใกล้ชิดพระพุทธเจ้าและได้ฟังธรรมอยู่เสมอก็ตาม

	 กรรมหนกัทัง้หลายมตีน้เหตจุากกรรมเบาๆ มากอ่น ดงันัน้เราควรทีจ่ะ 

ฝกึสอนทัง้ตวัเราเองและเดก็ๆ ใหห้มัน่สรา้งกรรมดใีหต้ดิตวักลายเปน็พืน้ฐาน

แห่งบุญและความเจริญในชีวิตต่อไป

				  

				    ญาณกร และจิตตวชิระ
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ลูกเถียงพ่อเถียงแม่ 

สำ�หรับผู้ที่ชอบเถียงพ่อแม่ จัดว่าเป็นการทำ�ความชั่วที่หนักหนาสาหัส

เมื่อลูกผู้นั้นเริ่มเข้าสังคมจะโดนผู้อื่นว่าร้าย ถกเถียงชนิดคำ�ต่อคำ�

พ่อแม่เคยเจ็บช้ำ�จากการเถียงของลูกเช่นไร

ลูกคนนั้นก็จะโดนสังคมบีบคั้นเช่นกัน

กรรมนี้สามารถพบเห็นในพบชาตินี้แน่นอน

ส่วนทางร่างกายนั้น ลูกที่เถียงพ่อแม่ที่มีกรรมหนักมาก

จะมีอาการลิ้นสั้นจุกปาก พูดจาไม่ถนัด พูดลิ้นพันกัน ลิ้นแข็ง ฯลฯ



กอ่นจะเขา้ใจเรือ่งกรรมหนกั กค็วรทำ�ความ 
เข้าใจคำ�ว่า “กรรม” เสียก่อน เพราะเมื่อ
กลา่วถงึเรือ่งเวรกรรมขึน้มา เรามกัมคีวามเขา้ใจกนั

ในแง่ลบ มองเรื่องกรรมนั้นเป็นของไม่ดี เป็นของ 

ท่ีต้องหลีกเล่ียง ซ่ึงความจริงแล้วกรรมเป็นคำ�กลางๆ 

ออกได้ทั้งสองด้าน คือทั้งดีและไม่ดี

บทนำ� 
รู้ จั ก ก ร ร ม ห นั ก ที่ พึ ง ร ะ วั ง
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คนกระทำ�ด้วยกาย วาจา ใจ ที่ประกอบด้วยเจตนา” พระพุทธเจ้าตรัสว่า

เรากล่าวเจตนา (ความจงใจ) ว่าเป็นกรรมเพราะคนจงใจ คือมีใจมุ่งแล้วจึง

ทำ� ทั้งทางกายบ้าง ทางวาจาบ้าง ทางใจบ้าง 

	 ฉะนั้นกรรมจึงเป็นกิจที่บุคคลจงใจทำ�ด้วย “เจตนา” ถ้าไม่มีเจตนาก็

ไมเ่รยีกวา่กรรม ยกตวัอยา่งเชน่วา่ หากไมม่เีจตนาจะเหยยีบมดใหต้าย แตไ่ป

เผลอเหยยีบเขา้จนมนัตาย กไ็มถ่อืวา่เปน็การสรา้งกรรม ถา้ใครเผลอทำ�อะไร

อย่างนี้ก็ถือว่ารอดตัวไป เพราะการกระทำ�นั้นไม่ได้เป็นการจงใจสร้างกรรม 

ให้กับคนอื่น แม้จะมีวิบากเป็นผลตามมาภายหลังก็ตาม คืออาจจะมีเหตุให้

ต้องเกิดความเดือดร้อนไม่สบายเล็กๆ น้อยๆ บ้าง

	 ส่วนการจะจำ�แนกกรรมใดๆ ว่าหนักหรือเบานั้น พระพุทธเจ้าสอน 

ให้ดูกันที่องค์ประกอบ 3 ประการ อันได้แก่

	 1.	วตัถ ุหมายถงึคน สตัว ์สิง่ของ หรอืเรือ่งทีเ่ปน็ตวัทำ�กรรม เชน่ ถา้

ฆา่คนหรอืสตัวเ์ดรจัฉาน คนหรอืสตัวท์ีเ่ราฆา่นัน้จดัเปน็วตัถ ุผูท้ีเ่ราฆา่นัน้เปน็

ผู้มีคุณมากหรือผู้มีคุณน้อย เป็นสัตว์ใหญ่หรือสัตว์เล็ก ถ้าฆ่าคนที่มีคุณงาม

ความดมีาก เชน่ ผูท้ีถ่อืศลี พระอรยิสงฆ ์พอ่แม ่ผูม้พีระคณุ ผูม้คีณุธรรมสงู 

บาปที่เกิดขึ้นก็จะมากตาม ถ้าฆ่าคนที่มีคุณความดีน้อย เช่น โจร คนชั่ว 

ทั้งหลาย บาปก็น้อยตามลงไป 

	 2.	ประโยค หมายถึง “ความพยายาม” ซึ่งถ้ามีความพยายามในการ

ทำ�กรรมดมีาก บญุกจ็ะมากตาม แตถ่า้มคีวามพยายามมากในการทำ�กรรมชัว่ 

ให้สำ�เร็จ บาปนั้นก็จะมากตามไปตามความพยายามนั้น
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กรรมที่พ่อแม่ต้องรู้ ลูกต้องหยุดทำ� / ญาณกร และจิตตวชิระ

	 3.	เจตนา หมายถึงความจงใจ ความตั้งใจในการทำ�กรรมนั้น ไม่ว่า

จะเปน็กรรมดหีรอืกรรมชัว่เชน่กนั ตัง้ใจในกรรมไหนมาก กรรมนัน้กจ็ะสง่ผล 

มาก

	 กรรมจะดหีรอืไมด่กีส็ดุแตผ่ลทีเ่กดิขึน้จากกรรมนัน้ๆ ถา้กรรมนัน้ทำ�ให ้

เกดิผลเปน็คณุเกือ้กลูแกต่นเองและผูอ้ืน่กจ็ดัเปน็กรรมดทีีเ่รยีกวา่ “กศุลกรรม”

ส่วนกรรมที่ทำ�ให้เกิดผลเป็นโทษเบียดเบียนตนเองและผู้อื่นให้เดือดร้อนนั้น 

เป็นกรรมชั่วเรียกว่า “อกุศลกรรม” กุศลกรรมหรือกรรมดี พระพุทธศาสนา

ยกยอ่งถอืวา่เปน็สิง่ทีค่นฉลาดใฝห่ากระทำ�กนั ในขณะทีอ่กศุลกรรมคอืกรรมชัว่ 

เป็นกิจของคนโง่และคนบาป 

	 และที่สำ�คัญกรรมนั้นจะมีการ “ให้ผลแห่งกรรม” อยู่เสมอไม่อาจจะ

หลีกเลี่ยงผลได้เลย โดยผลกรรมนั้นถูกประมวลเป็นหลักใหญ่ได้ 3 ข้อได้แก่

	 1.	ใครทำ�ดกีเ็ปน็บญุกศุลตดิตวัอยู ่และใครทีท่ำ�ชัว่กจ็ะเปน็อกศุลกรรม

ติดตัวอยู่เช่นกัน 

	 2.	มีกรรมแล้วย่อมมีกรรมวิบาก คือผลของกรรม หมายถึงผลที่ดีเกิด

จากกรรมทีด่ ีผลทีช่ัว่เกดิจากกรรมทีช่ัว่ เหมอืนอยา่งผลไมใ้ดออกดอกออกผล 

จากตน้ใด กต็อ้งเปน็ผลไมต้ามชนดิของพชืชนดินัน้ ไมม่กีารออกดอกออกผล

ผิดประเภท ปลูกข้าวแล้วจะต้องได้ข้าว ไม่ใช่ปลูกข้าวแล้วได้อ้อย

	 3.	พระพุทธศาสนาแสดงว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน คือ

ตัวเราเองทุกคนเป็นเจ้าของกรรมที่เราทำ�และเป็นเจ้าของผลกรรมนั้นๆ ด้วย 

จะปัดกรรมที่ตัวเราเองทำ�หรือผลกรรมที่เราทำ�ให้พ้นตัวออกไปหาได้ไม่ ต้อง

เป็นผู้รับผิดชอบต่อกรรมของตนเองเพียงอย่างเดียว 


