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คํานํา — ทําไม “ทองคํา” ถึงไม่เคย

หลับ 

 

จากสินทรัพย์โบราณสู่เคร่ืองมือการลงทุนสมัยใหม่ 

 

ในโลกที่ทกุอย่างเปลี่ยนแปลงเร็วกว่าเดมิ—เทคโนโลยีที่

ว่ิงนําหน้า ข่าวสารที่อัปเดตทกุนาที และตลาดการเงินที่

ผันผวนแทบทุกวินาที—มีเพียงสิ่งเดียวที่ยังคงมูลค่าไว้ได้

อย่างม่ันคงตลอดหลายพันปี… นัน่คือ “ทองคํา” 

 

ทองคําไม่ใช่แค่โลหะสเีหลืองสวยงามที่เราเห็นในร้าน

ทอง แต่มันคือสญัลกัษณข์อง “ความม่ังค่ังและความ

ม่ันคง” ท่ีโลกท้ังใบใหก้ารยอมรับ ไม่ว่าจะเกดิสงคราม 

วิกฤตเศรษฐกิจ หรือเงินเฟ้อที่พุ่งสูงแค่ไหน ทองคํายังคง
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ถูกมองว่าเป็น “ที่หลบภัยทางการเงิน” (Safe Haven) 

ของมนุษย์เสมอ 

 

ในอดีต ทองคําเคยเปน็พ้ืนฐานของระบบการเงินโลก ทุก

ประเทศต้องถือทองคําสํารองไว้เพ่ือหนนุค่าเงินของตน 

จนกระท่ังระบบนั้นถูกยกเลกิในศตวรรษท่ี 20 แตส่ิ่งที่ไม่

เคยหายไป คือ “ความเชื่อม่ัน” ของผู้คนต่อทองคํา ซ่ึง

ยังคงอยู่มาจนถึงวันนี ้

 

เม่ือเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 โลกเร่ิมพูดถึงทองคําในอีกมิติ

หนึ่ง — มันไม่ใช่แค่ของสะสมหรือสินทรัพย์ที่ไว้ถือยาม

วิกฤต แตก่ลายเปน็ “สนิทรัพย์สําหรับการสร้าง

ผลตอบแทน” ที่เทรดได้ทกุวัน ผ่านแพลตฟอร์มดิจิทลั

และตลาดออนไลนท่ั์วโลก 
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หนังสือเล่มนี้จึงไม่ได้ตั้งใจจะสอนให้คุณ “รวยเร็ว” แต่จะ

พาคุณเข้าใจว่า ทองคําทํางานอย่างไรในระบบ

เศรษฐกิจโลก และคุณจะ “ใช้มันให้เปน็” เพ่ือสร้าง

รายได้แบบย่ังยืนได้อย่างไร 

 

คุณจะไดเ้รียนรู้ตั้งแต่พ้ืนฐานที่สดุ—ทองคําคืออะไร 

ราคามันขึ้นลงเพราะอะไร—ไปจนถึงเทคนิคการอ่าน

กราฟ การวิเคราะห์แนวโน้ม การวางแผนเทรดอย่างมือ

อาชีพ และการบริหารความเสี่ยงที่เทรดเดอร์ทั่วโลกใช้

กันจริง 

 

ไม่ว่าคุณจะเปน็คนที ่

• เคยถือทองแต่ไม่รู้จังหวะขาย 

• อยากเทรดทองแตไ่ม่รู้จะเร่ิมจากตรงไหน 
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• หรือเป็นนกัลงทุนที่ต้องการกระจายพอร์ตไปยัง

สินทรัพย์ปลอดภัย 

 

หนังสือเล่มนี้จะเปน็ “คู่มือการเดินทาง” ที่ช่วยให้คุณ

เข้าใจทองคําในแบบที่คนทําเงินจริงเข้าใจ 

 

“กําไรจากทองคําไม่ได้มาจากโชค แต่มาจากความ

เข้าใจ” 

 

หากคุณกําลังมองหาหนทางสร้างรายได้อย่างม่ันคงใน

โลกที่เปลี่ยนเร็วทุกวัน บางทีคําตอบอาจอยู่ในสิ่งที่ไม่เคย

เปลี่ยนเลย… 

ทองคํา 
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ภาค 1:  

เข้าใจทองคําก่อนลงทุน 
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บทที่ 1: ทองคําคืออะไร — มูลค่าที่

ไม่มวัีนหมดอาย ุ

 

ถ้าคุณลองมองย้อนกลับไปในประวัติศาสตร์ของมนุษย์ 

จะพบว่ามีสิ่งหนึ่งที่ “คนทกุยุคทุกสมัย” ให้ค่ามาโดย

ตลอด — ทองคํา 

 

ทองคําไม่ใช่แค่เคร่ืองประดับ ไม่ใช่แค่โลหะสีเหลืองที่ดู

หรูหรา แต่คือ “รากฐานของความม่ังค่ัง” ท่ีหล่อหลอม

ประวัติศาสตร์การเงินโลกตั้งแตยุ่คอียิปต์โบราณ จนถึง

ยุคของบิตคอยน์และ AI 

 

มนุษย์เชื่อในทองคําเพราะมันมีคุณสมบัติที่ไม่เหมือน

ใคร: 
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• มันไม่ผุพัง ไม่ข้ึนสนิม และไม่เส่ือมค่า 

• มันหายากพอท่ีจะมมูีลค่า แต่ก็ไม่ถึงกบัหายจนจับ

ต้องไม่ได้ 

• มันมคีวามเปน็กลาง ไม่ข้ึนกับประเทศใดหรอื

รฐับาลใด 

 

ดังนั้นไม่ว่าคุณจะอยู่ในประเทศใด ชาต ิศาสนา หรือ

ระบบเศรษฐกิจแบบไหน — ทองคํายังคงเป็น 

“ภาษากลางของมูลค่า” ท่ีคนท่ัวโลกเขา้ใจตรงกัน 

 

เม่ือเวลาผ่านไป โลกเปลี่ยนจากการใชท้องคําแท่ง มาใช้

ธนบัตร และต่อมากเ็ปน็ระบบดิจิทลั แต่เบ้ืองหลังของ 

“ความเชื่อม่ันในเงิน” ก็ยังยึดโยงกับทองคําอยู่ดี ธนาคาร

กลางของประเทศมหาอํานาจยังคงถือทองคําไว้ในคลัง

เพ่ือค�าค่าเงินและสร้างเสถียรภาพ 
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ลองสังเกตดูง่าย ๆ — เวลามีข่าวเศรษฐกิจตกต�า วิกฤต

ธนาคาร หรือสงคราม ราคาทองคํามัก “พุ่งขึ้นทนัที” 

เพราะทองคําคือสิ่งที่นักลงทุนทั่วโลกใช้ปกป้องทรัพย์สิน

ของตนเอง 

 

“ทองคําไม่เคยหายไป มันเพียงแตเ่ปลี่ยนมือจากคน

ที่ไม่เข้าใจ ไปสู่คนที่เข้าใจมัน” 

 

ในแง่ของการลงทุน ทองคําจึงไม่ใช่สนิทรัพย์เพ่ือ “เก็ง

กําไรระยะสั้น” เท่านัน้ แต่คือเคร่ืองมือที่ช่วย “รักษาและ

เพ่ิมมูลค่า” ของเงินในระยะยาวได้อย่างมีเสถียรภาพ 

 

แม้ในยุคที่คริปโตเคอร์เรนซีมาแรง หรือหุ้นเทคโนโลยีทํา

กําไรเป็นร้อยเปอร์เซ็นตต์่อปี นกัลงทนุระดับโลกก็ยังถือ

ทองคําไว้ในพอร์ต เพราะพวกเขารู้ว่า “ทองคําไม่ขึ้นอยู่
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กับใคร” และมันจะยังคงมีมูลค่าไม่ว่าระบบการเงินจะ

เปลี่ยนแปลงไปแค่ไหน 
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สรุปท้ายบท 
• ทองคําเป็นสินทรัพย์ที่มีมูลค่ามากว่า 4,000 ปี 

เพราะมันหายาก ทนทาน และเป็นกลาง 

• มันทําหน้าที่เปน็ทั้งเคร่ืองประดับ เงินตรา และ

หลกัประกันความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 

• ในโลกการลงทุนยุคใหม่ ทองคําคือ “สินทรัพย์

ป้องกันความเสี่ยง” (Hedge Asset) ทียั่งจําเป็นใน

ทุกพอร์ต 

• ใครที่เข้าใจกลไกของทองคํา จะรู้วิธีใช้มันเปน็ 

“เกราะป้องกนัความผนัผวน” และสร้าง

ผลตอบแทนได้อย่างย่ังยืน 
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บทที่ 2: ทําไมทองคําถึงเป็น

สินทรพัย์ปลอดภัย (Safe Haven 

Asset) 

 

ทุกคร้ังที่โลกเผชญิความไม่แน่นอน ไม่ว่าจะเป็นสงคราม 

วิกฤตเศรษฐกิจ หรือความผันผวนในตลาดหุน้ — ทองคํา

จะกลับมาเป็น “พระเอก” เสมอ 

และนี่คือเหตุผลที่มันถูกเรียกว่า สินทรพัย์ปลอดภัย 

(Safe Haven Asset) 

 

ทองคํามีคุณสมบัติที่สนิทรัพย์อ่ืนไม่มี มันไม่ไดข้ึ้นอยู่กับ

ผลประกอบการบริษัท หรือการเมืองของประเทศใด

ประเทศหนึ่ง มันไม่ล้มละลาย ไม่ถูกพิมพ์เพ่ิมเหมือนเงิน 

และมีมูลค่าที่คนทั่วโลกยอมรับเหมือนกัน นี่จึงเป็น
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เหตผุลว่าทําไมเวลาความกลัวเข้าครอบงําตลาด นัก

ลงทุนทั่วโลกจะ “ว่ิงเข้าหาทอง” 

 

ลองย้อนดูเหตกุารณ์จริง: 

• ปี 2008 วิกฤตซับไพรม์ในสหรัฐฯ ตลาดหุน้ท่ัวโลก

ล่ม นักลงทุนสูญเงินมหาศาล แต่ราคาทองคํากลับ

พุ่งขึ้นกว่า 25% 

• ปี 2020 ช่วงโควิด-19 แพร่ระบาดท่ัวโลก ทองคํา

แตะระดับสูงสดุเป็นประวัตกิารณ์ เพราะผู้คนแห่

ซ้ือเพ่ือป้องกันความเสี่ยงจากเศรษฐกิจที่ชะงักงัน 

• ปี 2022–2023 สงครามรัสเซีย–ยูเครน จุดชนวน

ความไม่แน่นอนทั่วโลก ทองคํากลับมาโดดเด่นอีก

คร้ังในฐานะที่หลบภัยจากความปั่ นป่วน 
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ทองคํายังมีความสัมพันธ์ที่น่าสนใจกับ “ค่าเงินดอลลาร์

สหรัฐฯ”โดยท่ัวไป เม่ือค่าเงินดอลลาร์อ่อน ราคาทองคํา

มักจะสูงขึ้น เพราะนักลงทุนจากทั่วโลกสามารถซ้ือ

ทองคําได้มากขึ้นในสกลุเงินของตนเอง 

ในทางกลับกัน หากดอลลาร์แข็ง ราคาทองคําก็อาจชะลอ

ตัว แต่ในภาพรวมระยะยาว ทองคํายังคงมีแนวโน้ม

เติบโตต่อเนื่องเพราะ “อุปสงค์ที่เพ่ิมขึน้” จากทั้งภาค

การลงทุนและอุตสาหกรรม 

 

อีกจุดสําคัญคือ “ความรู้สึกปลอดภัยเชงิจิตวิทยา” 

ทองคําทําหน้าที่เหมือน “หลักประกนัทางอารมณ์” 

ให้กับนักลงทุน เม่ือทกุอย่างดูไม่น่าไว้ใจ ทองคําคือสิ่ง

เดียวที่จับต้องได้จริง และไม่มีใครปลอมมันได้ง่าย ๆ 

นั่นทําใหท้องคําไม่เพียงปลอดภัยในเชิงเศรษฐกิจ แต่ยัง

ปลอดภัยในเชิงความรู้สึกของผู้คนด้วย 
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“เม่ือผู้คนไม่เชื่อในเงิน พวกเขาจะกลบัไปเชื่อใน

ทองคํา” 

— คํากล่าวของ Alan Greenspan อดตีประธาน

ธนาคารกลางสหรัฐฯ 
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สรุปท้ายบท 
• ทองคําเป็นสินทรัพย์ที่มีมูลค่าในทกุยุคสมัย เพราะ

ไม่ผูกกับเศรษฐกิจใดโดยเฉพาะ 

• มันช่วยป้องกันพอร์ตลงทุนในช่วงตลาดผนัผวน 

(Hedge Against Uncertainty) 

• ความสัมพันธ์กับค่าเงินดอลลาร์และภาวะเงินเฟ้อ

ทําให้ทองคําเป็น “เกราะป้องกนัเงินเฟ้อ” ที่ดีที่สดุ 

• ในจิตใจของนกัลงทุนท่ัวโลก ทองคําคือความม่ันคง

ที่ไม่มีวันเสื่อมสลาย 
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บทที่ 3: ปัจจัยที่มผีลต่อราคาทองคํา 

 

ราคาทองคําไม่ได้ขึ้นหรือลงเพราะ “โชค” แต่เพราะ 

“ปัจจัย” ที่ซ่อนอยู่เบ้ืองหลังตลาดโลก ซ่ึงขับเคลื่อนด้วย

เศรษฐกิจ การเมือง และพฤตกิรรมของผู้คนท่ัวโลก 

หากคุณเข้าใจว่าปัจจัยเหล่านี้ทํางานอย่างไร คุณจะ

มองเห็นจังหวะทองไดแ้ม่นยําขึน้ ไม่ใชแ่ค่ซ้ือตามกระแส 

แต่เทรดตามเหตุผล 

 

1. ดอกเบีย้ (Interest Rate) 
นี่คือปัจจัยอันดับหนึ่งทีน่กัเทรดทองคําทั่วโลกจับตา 

ทองคําไม่ให้ “ดอกเบ้ีย” เหมือนเงินฝากหรือพันธบัตร 

ดังนั้นเม่ืออัตราดอกเบ้ียสูงขึน้ นกัลงทนุจะย้ายเงินไปถือ

สินทรัพย์ที่ใหผ้ลตอบแทนแทน เช่น พันธบัตรรัฐบาล 

ส่งผลให้ราคาทองคํา “ปรับตัวลง” 
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ในทางกลับกัน เม่ือธนาคารกลางประกาศ “ลดดอกเบ้ีย” 

หรือเกดิภาวะดอกเบ้ียต�า ทองคําจะกลบัมาน่าสนใจ 

เพราะสินทรัพย์อ่ืนให้ผลตอบแทนน้อยลง 

 

ดอกเบ้ียขึ้น → ทองคํามักลง 

ดอกเบ้ียลง → ทองคํามักขึ้น 

 

ตัวอย่างที่เห็นได้ชดัคือปี 2020 ท่ีธนาคารกลางสหรัฐฯ 

(Fed) ลดดอกเบ้ียเหลือเกือบศูนย์เพราะโควิด-19 ทําให้

ราคาทองคําพุ่งทะลุจุดสูงสุดเปน็ประวัติการณ ์

 

2. เงินเฟ้อ (Inflation) 
ทองคําถูกมองว่าเป็น “เกราะป้องกนัเงินเฟ้อ” เพราะเม่ือ

ค่าของเงินลดลง (ของแพงขึน้ เงินซ้ือของได้น้อยลง) 

มูลค่าทองคําในหน่วยเงินจะสูงขึ้น 
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ในช่วงที่เงินเฟ้อพุ่งแรง เชน่ หลังวิกฤตปี 2008 หรือในปี 

2022 ที่ราคาน�ามันและค่าครองชีพทั่วโลกสูงขึน้ ทองคํา

กลายเปน็ทางเลือกยอดนิยม เพราะมัน “รักษามูลค่า” 

ของเงินไดด้ีกว่าการถือเงินสด 

 

“ทองคําคือสิ่งที่คุณถือไว้เม่ือคุณไม่ไว้ใจค่าเงินของ

ตัวเอง” 

 

3. ค่าเงินดอลลารส์หรฐัฯ (USD) 
ราคาทองคําท่ัวโลกถูกกําหนดเปน็สกุลเงินดอลลาร์ 

(USD) ดังนัน้ทั้งคู่จึงมัก “เคลื่อนไหวตรงข้ามกัน” — เม่ือ

ดอลลาร์แข็ง ทองมักลง เพราะต้องใช้เงินดอลลาร์มากขึ้น

ในการซ้ือทองหนึ่งออนซ์ แต่เม่ือดอลลาร์อ่อน ทองคําจะ

ขึ้นเพราะนักลงทุนจากประเทศอ่ืนซ้ือทองได้ถูกลง 
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นักเทรดทองคํามืออาชีพจึงมักจับตาความเคลื่อนไหว

ของ “Dollar Index (DXY)” อย่างใกล้ชิด เพราะมันคือ

เข็มทิศสําคัญในการคาดการณ์ราคาทองคํา 

 

4. ความต้องการทองคําในโลก (Global 
Demand) 
ทองคําไม่ได้มีไว้แค่เทรดในตลาดการเงิน แต่ยังมีความ

ต้องการในรูปแบบอ่ืน เชน่ 

• เคร่ืองประดับและอุตสาหกรรม (โดยเฉพาะใน

อินเดียและจีน) 

• การถือครองของธนาคารกลาง (เพ่ือสํารองค่าเงิน) 

• กองทุน ETF ทองคํา (Gold ETF) ทีน่ักลงทุนราย

ใหญ่ใชก้ระจายความเสี่ยง 

 

เม่ือใดที่ความต้องการจากประเทศผู้บริโภคหลักอย่างจีน

และอินเดียเพ่ิมขึน้ ราคาทองคําก็มักจะขยับตามไปด้วย 
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5. เหตุการณ์โลกและความไม่แน่นอน 
(Global Uncertainty) 
ทองคํามีความไวต่อข่าวสารโลกมากเปน็พิเศษ 

สงคราม การก่อการร้าย การเมืองผันผวน การล่มของ

ธนาคาร หรือวิกฤตเศรษฐกิจใหญ่—ล้วนทําให้ราคา

ทองคํา “ดีดตัวขึน้” เพราะนักลงทุนแหเ่ข้าซ้ือเพ่ือ

ป้องกันความเสี่ยง 

 

ดังนั้น หากคุณเปน็นกัเทรดทองคํา คุณไม่จําเป็นต้องเฝ้า

กราฟท้ังวัน แต่ควร “อ่านข่าวโลกให้ขาด” เพราะข่าว

ใหญ่ระดับโลกคือสิ่งทีข่ยับตลาดได้จริง 
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สรุปท้ายบท 

ปัจจัย แนวโน้มผลต่อราคา

ทองคํา 

ดอกเบ้ียเพ่ิม ราคาทองมักลดลง 

ดอกเบ้ียลด ราคาทองมักเพ่ิมขึ้น 

เงินเฟ้อสูง ราคาทองมักเพ่ิมขึ้น 

ดอลลาร์แข็งค่า ราคาทองมักลดลง 

ความไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจ 

/ การเมือง 

ราคาทองมักเพ่ิมขึ้น 

 

การเข้าใจปัจจัยเหล่านี้คือ “หัวใจของการเทรดทองคํา

อย่างมีเหตุผล”เพราะทองคําไม่ใช่สนิทรัพย์ที่ขึ้นลงตาม

อารมณ์คน แต่ขับเคลื่อนด้วยตรรกะทางเศรษฐกิจที่

ชัดเจน 
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บทที่ 4: รูปแบบการลงทนุทองคําใน

ยุคใหม ่

 

ทองคําในยุคนี้ไม่ได้อยู่แค่ในตูเ้ซฟอีกตอ่ไป — เพราะ

เทคโนโลยีได้เปลี่ยน “วิธีถือทอง” จากสินทรัพย์จับต้อง

ได้ ให้กลายเป็นสินทรัพย์ที่เทรดได้ทกุที ่ทุกเวลา 

ถ้าคุณยังคิดว่าการลงทุนทองคํามีแค่ “ซ้ือทองแท่งแล้ว

รอขึ้นราคา” บทนี้จะทําให้คุณมองเหน็โอกาสใหม่ ๆ ที่

คนยุคดิจิทัลใชส้ร้างกําไรจากทองคําได้อย่างยืดหยุ่นและ

รวดเร็วกว่าเดิม 

 

1. ทองคําแท่ง (Physical Gold) 
วิธีคลาสสิกที่คนไทยคุ้นเคยมากทีสุ่ด คือ “ซ้ือทองแท่ง

เก็บไว้” 
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ข้อดี: 

• เป็นสินทรัพย์จริงที่จับต้องได้ เก็บไว้เปน็ทรัพย์สิน

ระยะยาว 

• ไม่มีความเสี่ยงจากระบบออนไลน์ เชน่ แฮกเกอร์ 

หรือโบรกเกอร์ล้ม 

• สามารถใช้เป็นหลกัประกนั หรือนําไปขายคืนได้ทุก

เม่ือ 

ข้อจํากัด: 

• ต้องเสียค่ากําเหน็จและค่าซ้ือขาย (สเปรด) 

• ต้องมีสถานทีเ่ก็บทีป่ลอดภัย 

• สภาพคล่องต�ากว่าการเทรดออนไลน ์

เหมาะกบั:  

นักลงทนุสายอนุรักษ์นิยมทีต่้องการ “ถอืจริง” และเก็บ

ระยะยาว 
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2. Gold Futures (สัญญาซ้ือขายทองคํา
ล่วงหน้า) 

เป็นการซ้ือขายทองคําในอนาคตตามราคาท่ีกําหนด

ล่วงหน้า โดยใชห้ลกัประกันเพียงบางส่วนของมูลค่า

ท้ังหมด 

ข้อดี: 

• ใช้เงินลงทนุน้อย (เพราะใช้มาร์จ้ิน) 

• สามารถทํากําไรได้ทั้งตอนทองขึน้และทองลง 

• มีตลาดซ้ือขายชัดเจน เช่น ตลาด TFEX ของไทย 

ข้อจํากัด: 

• มีความเสี่ยงสูง เนื่องจากใช้ Leverage 

• ต้องมีวินัยในการบริหารความเสี่ยงและตั้ง Stop 

Loss 

• ต้องเข้าใจระบบมาร์จ้ินและสญัญาใหด้ ี
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