




หากคุณเป็น
คนที่ยอมแพ้ 
ต่อโชคชะตา
จงปิดหนังสือ
แล้ววางมันลง 
เพราะหนังสือ
เล่มนี้ มั น ไม่
เหมาะกับคุุณ



DAMRONG PINKOON



ผมทำหนั งสื อ
เล่มนี้ด้วยหัวใจ
และเขียนเรื่อง
มากมายในชีวิต
ที่ทำให้คนรู้ว่า
หัวใจจะทำให้
คนสำเร็จและมี
สุ ข ได้ อย่ า ง ไร
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ชีวิต
ต้อง

ดีข้ึน



ชีวิต

ดีข้ึน

ผมเชื่ อของผม

อ  ย่  า  ง  นั้  น

แ ล ะ มั น ก็ เ ป็ น

อ  ย่  า  ง  นั้  น

จ  ริ  ง   จ  ริ  ง

ต  ล  อ  ด  ม  า
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ฟุตบอล
ทำให ้ผมรู้จัก 3 คำสำคัญ ใน ชีวิต

คำว่า 

คำว่า  

คำว่า  

“ต่อสู้”

“ไม่ยอมแพ้”

“แก้เกม”

1)

2)

3)  



10

ผมมีเรื่องเล่ามากมายที่นำมาบรรยายในการ
สัมมนาและผมอยากนำมาเขียนลงในหนังสือ
เ พ ร า ะ ผ ม เ ป็ น ค น ห นึ่ ง ที่ ห ล ง รั ก ก า ร
ทำหนั งสือมากพอๆกับการเป็นวิทยากร

ผ ม เ ป็ น เ ด็ ก ที่ เ รี ย น ห นั ง สื อ ไ ม่ เ ก่ ง

แ ล้ ว จ ะ ใ ห้ ท ำ อ ย่ า ง ไ ร ดี ล่ ะ

เ พ ร า ะ มั น เ รี ย น ไ ม่ เ ก่ ง ม า น า น แ ล้ ว

ผมต้องยอมแพ้กับชี วิตที่ เหลือหรือ เปล่ า
ผ ม เ อ ง ก็ ไ ม่ รู้ เ ห มื อ น กั น
เพี ย งแต่ ผมคิ ด ว่ า ชี วิ ตมั น ไม่ ไ ด้ จบลงที่
ก า ร เ รี ย น ห นั ง สื อ ไ ม่ เ ก่ ง แ ล้ ว
เ ร า ก็ ต า ย ไ ป พ ร้ อ ม กั บ ชี วิ ต แ บ บ นั้ น

ผ ม เ ชื่ อ อ ยู่ ต ล อ ด เ ว ล า ว่ า

ชี วิ ต มั น เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ไ ด้

แ ล ะ ถ้ า เ ร า อ า ยุ ยื น ถึ ง 6 0 ปี ห รื อ 8 0 ปี

เ ร า ก็ มี เ ว ล า อี ก ม า ก ม า ย ที่ จ ะ ป รั บ ป รุ ง เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ตั ว เ อ ง

ใ น ช่ ว ง เ ว ล า ที่ เ ห ลื อ ม า ก ก ว่ า ค รึ่ ง ชี วิ ต
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ผ ม เ ค ย คิ ด เ อ า เ อ ง ใ น ส มั ย วั ย เ ด็ ก ว่ า 
ชี วิ ต มั น ค ง ค ล้ า ย กั บ ก า ร เ ล่ น ฟุ ต บ อ ล
นั่นแหละ(เพราะผมชอบเตะฟุตบอลตั้งแต่เด็ก) 
มั น มี เ ว ล า ค รึ่ ง แ ร ก 4 5 น า ที
แ ล ะ ยั ง มี เ ว ล า ค รึ่ ง ห ลั ง อี ก 4 5 น า ที

ค ว า ม จ ริ ง มั น ก็ เ ป็ น อ ย่ า ง นั้ น จ ริ ง ๆ

ผ ม เ ล่ น ฟุ ต บ อ ล ทุ ก วั น

แ ล ะ ผ ล มั น ก็ มี อ ยู่ ส า ม อ ย่ า ง

ช น ะ / แ พ้ / เ ส ม อ

กี ฬ า ฟุ ต บ อ ล ท ำ ใ ห้ ผ ม ไ ด้ เ รี ย น รู้ ว่ า
ผมสามารถออกมาแก้เกมได้ในครึ่งเวลาหลัง
ห ลั ง จ า ก พั ก ค รึ่ ง แ ร ก ไ ป 1 5 น า ที
เ ร า ก็ ต้ อ ง ก ลั บ อ อ ก ม า สู้ ใ ห ม่

ด้ ว ย วิ ธี ก า ร ใ ห ม่ ก ล ยุ ท ธ์ ใ ห ม่

เ พื่ อ ที่ จ ะ เ อ า ช น ะ คู่ แ ข่ ง ใ น ค รึ่ ง เ ว ล า ห ลั ง ใ ห้ ไ ด้

ถ้ า เ ร า ใ ช้ วิ ธี เ ดิ ม ห รื อ ใ ช้ ก ล ยุ ท ธ์ เ ดิ ม

เ ร า ก็ จ ะ แ พ้ เ ห มื อ น ใ น ค รึ่ ง เ ว ล า แ ร ก
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ผมชอบการแข่งขันกีฬามันทำให้ เรารู้ ว่ า
โ ล ก นี้ ยั ง มี ค ำ ว่ า “ ก ติ ก า ” อ ยู่ ด้ ว ย
ผ ม เ ค ย ช น ะ / เ ค ย แ พ้ / แ ล ะ เ ค ย เ ส ม อ
กั บ ที ม คู่ แ ข่ ง ใ น ห ล า ย ๆ ค รั้ ง ใ น ชี วิ ต

ผ ม ย อ ม รั บ ว่ า ผ ม ไ ม่ ช อ บ ก า ร พ่ า ย แ พ้

อ ย่ า ง เ ด็ ด ข า ด ผ ม มั่ น ใ จ ม า ก

เ พ ร า ะ ผ ม ไ ม่ รู้ สึ ก ว่ า มี ค ว า ม สุ ข เ ล ย

กั บ ก า ร พ่ า ย แ พ้ ห ล า ย ๆ ค รั้ ง ใ น

เ ก ม ฟุ ต บ อ ล ที่ ผ่ า น ม า ต ล อ ด ทั้ ง ชี วิ ต ข อ ง ผ ม

ผ ม จึ ง ต้ อ ง ท ำ วิ ธี ก า ร ใ ห ม่ ๆ อ ยู่ บ่ อ ย ๆ
เ พื่ อ ที่ จ ะ เ อ า ช น ะ คู่ แ ข่ ง ใ ห้ ไ ด้
ด้ ว ย วิ ธี ก า ร ต่ า ง ๆ เ ช่ น ฝึ ก ซ้ อ ม ทุ ก วั น
ห รื อ อ อ ก ม า วิ่ ง เ พื่ อ ใ ห้ มี พ ล ะ ก ำ ลั ง
ให้สามารถสู้ต่อจนจบเกมได้อย่างสมบูรณ์

ผ ม ฝึ ก ห นั ก ทุ ก วั น แ ล ะ ผ ม ก็ ก ลั บ ล ง ไ ป เ ล่ น ใ ห ม่

กั บ ที ม ที่ เ ค ย ช น ะ ผ ม แ ล ะ ผ ม ก็ ส า ม า ร ถ เ อ า ช น ะ

พ ว ก เ ข า เ พ ร า ะ ผ ม ฝึ ก ซ้ อ ม ม า อ ย่ า ง ดี แ ล ะ ที่ ส ำ คั ญ

ผ ม ช น ะ พ ว ก เ ข า ไ ด้ อ ย่ า ง ถู ก ก ติ ก า ม า ต ล อ ด ชี วิ ต
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สำหรับหลายๆคนที่ใช้ชีวิตอยู่คงลืมไปว่า
โ ล ก นี้ ยั ง มี ค ำ ว่ า “ ก ติ ก า ” อ ยู่ ด้ ว ย
โลกที่มีทั้งการชนะ/การแพ้/และการเสมอกัน
กั บ คู่ แ ข่ ง ใ น ห ล า ย บ ท บ า ท ข อ ง ชี วิ ต

ผ ม ช อ บ ก า ร เ ล่ น ใ ห้ ถู ก ก ติ ก า ใ น กี ฬ า ทุ ก ป ร ะ เ ภ ท

ผ ม ไ ม่ ช อ บ ก า ร เ ล่ น ขี้ โ ก ง

ไ ม่ ช อ บ ก า ร แ ต ก แ ย ก

ไ ม่ ช อ บ ก า ร ไ ม่ ย อ ม รั บ ว่ า ต น เ อ ง แ พ้

แ ล้ ว พ า ล ห า เ รื่ อ ง ช ก ต่ อ ย กั บ ค น ช น ะ

ผ ม เ ชื่ อ ว่ า อ ย่ า ง น้ อ ย กี ฬ า ก็ ส อ น ใ ห้ เ ร า
รู้ จั ก ค ำ ว่ า “ แ พ้ ” แ ล ะ ค ำ ว่ า “ ช น ะ ”
มั น ชั ด เ จ น ม า ก ถึ ง แ ม้
ทุ ก ค น ต้ อ ง ก า ร ช น ะ อ ย่ า ง เ ดี ย ว
แ ล ะ ไ ม่ มี ใ ค ร ใ น โ ล ก นี้ ที่ ต้ อ ง อ อ ก ไ ป วิ่ ง
ล ง ส น า ม ฟุ ต บ อ ล เ พื่ อ ที่ จ ะ แ พ้ ค น อื่ น

เ ร า อ อ ก ไ ป วิ่ ง แ ข่ ง ฟุ ต บ อ ล กั น ส อ ง ฝ่ า ย

แ น่ น อ น ถ้ า ไ ม่ เ ส ม อ กั น เ ร า ก็ ต้ อ ง มี ฝ่ า ย ที่ ช น ะ

กั บ ฝ่ า ย ที่ แ พ้ แ ล ะ ที่ ส ำ คั ญ ที่ สุ ด เ ร า ต้ อ ง ย อ ม รั บ มั น

ไ ม่ ว่ า ผ ล มั น จ ะ อ อ ก ม า เ ป็ น อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม
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โชค



มันอาจไม่ใช่
ว่าเราเล่นกีฬา
ฟุตบอลไม่เก่ง
หรือไม่มีโชค
เพี ย งแต่ เ ร า
ฝึกฝนไม่ดีพอ
เ ท่ า น้ั น เ อ ง



ทุกคนสามารถ
โทษโชคชะตา
ได้ ว่ า เ ร านั้ น
ดวง ไม่ดีหรือ
สนามลื่นหรือ
ลูกบอลมันแข็ง
เกินกว่าที่เป็น



แต่ถ้ า เมื่ อ ไร
เราเรียนรู้ที่จะ
หาข้อผิดพลาด
เราก็จะหันมา
ทุ่ ม เ ท ใ ห้ กั บ
ตัวเราเองโดย
ฝึกฝนฝึกซ้อม
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เ มื่ อ เ ร า มั ว แ ต่ โ ท ษ ทุ ก สิ่ ง ทุ ก อ ย่ า ง
ที่ อ ยู่ ร อ บ ๆ ตั ว เ ร า ที่ ท ำ ใ ห้ เ ร า พ่ า ย แ พ้
ข้ อ ส ำ คั ญ มั น อ ยู่ ที่ ว่ า เ ร า ไ ม่ ไ ด้ ม อ ง เ ห็ น
“ ตั ว เ อ ง ” ใ น ภ า พ ที่ ค ว ร จ ะ เ ป็ น

เ ร า ห ล า ย ค น พ ร้ อ ม ที่ จ ะ ห ล อ ก ตั ว เ อ ง

ว่ า ต น เ อ ง เ ก่ ง แ ต่ ที่ แ พ้ ก็ เ พ ร า ะ ว่ า

ที ม อื่ น ที่ เ ป็ น คู่ แ ข่ ง เ ร า นั้ น

มั น โ ช ค ดี ก ว่ า เ ร า ม า ก

เราพยายามหาข้อแก้ตัวให้กับการพ่ายแพ้
โ ด ย ที่ ไ ม่ ไ ด้ ม อ ง ย้ อ น ก ลั บ ม า ที่ ต น เ อ ง
แ ล ะ ไ ม่ ไ ด้ คิ ด ป รั บ ตั ว เ อ ง ใ ห้ เ ข้ า กั บ
สถานการณ์ต่ างๆใหม่ๆที่ เข้ ามาในชีวิต

เ ร า พ ร้ อ ม ที่ จ ะ ม อ ง ต น เ อ ง ใ น สิ่ ง ที่ บิ ด เ บื อ น

จ า ก ค ว า ม เ ป็ น จ ริ ง ว่ า เ ร า แ พ้ เ พ ร า ะ อ ะ ไ ร

เ ร า ห ล อ ก ตั ว เ อ ง ไ ด้ กี่ ค รั้ ง ใ น ชี วิ ต

ห รื อ ว่ า เ ร า ส า ม า ร ถ ห ล อ ก ตั ว เ อ ง ไ ด้ ต ล อ ด ชี วิ ต



เราคือคนเดียว
ที่ จ ะ รู้ ว่ า เ ร า
หลอกตั ว เอง
หรือไม่ถ้าเรา
ลองถามตัวเอง
เรามีความสุข
กับส่ิงน้ันหรือไม่
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I AM VERY HAPPY 
WHEN I TEACH
PEOPLE.

I LOVE
TO DO
SO.


