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	 หนังัสือืเล่ม่นี้้� มีีวัตัถุุประสงค์์เพื่่�อรวบรวมความรู้้�ปัจจุบุันัในศาสตร์์ธาราบำำ�บัดัสำำ�หรับัเด็็ก 
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ตามหลัักสากล เช่่น ประเทศสหรััฐอเมริิกา อิิสราเอล และภาคพื้้�นยุุโรป มานำำ�เสนอแก่่ผู้้�อ่าน  

นักักายภาพบำำ�บัดัทางเด็ก็และนักัธาราบำำ�บัดัสามารถใช้เ้ป็น็แนวทางการวางแผนกระตุ้้�นพัฒันาการ 

ส่่งเสริิมการออกกำำ�ลัังกายและสัันทนาการในน้ำำ��สำำ�หรัับเด็็กและเยาวชนที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ 

ได้้หลากหลายประเภท ไปจนถึึงกิิจกรรมที่่�มีีความหมายสููงสุุด นั่่�นคืือ การว่่ายน้ำำ��ขั้้�นพื้้�นฐาน 

แบบประยุุกต์์สำำ�หรัับเด็็กพิิเศษ ซึ่่�งการเรีียนรู้้�ขั้้�นตอนทั้้�งหมดน้ี้�ช่่วยให้้ผู้้�ป่วยเด็็กมีีทั้้�งกิิจกรรม 

และการมีีส่่วนร่่วมทางสัังคมได้้อย่่างสนุุก มั่่�นใจและภาคภููมิิใจ 

	 เนื้้�อหาทั้้�ง 7 บท ครอบคลุุมทุุกมิิติิในงานธาราบำำ�บััด เช่่น การประมวลศััพท์์ธาราบำำ�บััด

ในปััจจุุบััน ความรู้้�พื้้�นฐานทางฟิิสิิกส์์และสรีีรวิิทยาเกี่่�ยวกัับน้ำำ��และการใช้้คุุณสมบััติิของน้ำำ�� 

ในทางคลิินิิก ข้้อควรระวัังและข้้อห้้าม หลัักการออกแบบอาคาร ระบบสระน้ำำ��และอุุปกรณ์์ 

ธาราบำำ�บััด ในภาคผนวกมีีความรู้้�เสริิมเกี่่�ยวกัับรหััสทั้้�ง 5 มิิติิของ The International Classifica-

tion of Functioning, Disability and Health for Children and Youth (ICF-CY; WHO 2007)  

ที่่�เกี่่�ยวข้้องในงานธาราบำำ�บััดสำำ�หรัับเด็็ก และแบบประเมิินผู้้�ป่วยในน้ำำ�� Water Orientation 

Test Alyn 1&2 (WOTA-1 และ 2) ฉบัับภาษาไทย 

	 คณะผู้้�เขีียนขอขอบพระคุุณอาสาสมััครเด็็กทุุกคนและครอบครััวที่่�อนุุญาตให้้ใช้้ภาพจริิง

จากคลินิิิกธาราบำำ�บััดเพื่่�อเป็็นวิิทยาทาน และขอขอบคุุณบริิษััท EWAC Medical, Netherlands 

(source with permission) ในการอนุุเคราะห์์ภาพงานระบบสระและอุุปกรณ์์ธาราบำำ�บััด 

ระดัับมาตรฐานสากล ซึ่่�งช่่วยให้้เนื้้�อหาทุุกบทมีีความชััดเจน สมจริิง ง่่ายต่่อการทำำ�ความเข้้าใจ

	 หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�อ่่านทุุกท่่าน 
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ประวัติัิการกำำ�เนิิดศาสตร์ธ์าราบำำ�บััด
	ธ าราบำำ�บััด (hydrotherapy) มีีรากศััพท์์มาจากภาษากรีีก 2 คำำ�รวมกััน hydro  

[Greek hýdõr] แปลว่่า น้ำำ�� therapy [Greek therapÍa = healing] แปลว่่า การบำำ�บััดรัักษา1,2 

นับัย้อนไป 700 ปีกี่อ่นคริสิตกาล (ค.ศ.) ชาวกรีีกโบราณนิยิมชมชอบการอาบน้ำำ��รวมกันัในอ่า่งอาบน้ำำ��

สาธารณะ (public baths) เป็็นอย่่างยิ่่�ง เพลโต (Plato) นัักปราชญ์์ชาวกรีีกกล่่าวว่่า “ผู้้�ชายจะ 

ไม่่ได้้เรีียนรู้้� จนกว่่าเขาจะสามารถอ่่าน เขีียน และว่่ายน้ำำ��ได้้” ในเวลาถััดมา ฮิิปโปเครติิส (Hippo-

crates) นัักปราชญ์์ชาวกรีีกได้้เป็็นผู้้�ค้นพบและประยุุกต์์ใช้้น้ำำ��มาใช้้ในทางการแพทย์์เป็็นครั้้�งแรก 

โดยได้้ใช้้น้ำำ��ร้้อนและน้ำำ��เย็็นในการรัักษาโรคต่่าง ๆ และแนะนำำ�ให้้ประชาชนชาวกรีีกอาบน้ำำ��ผสม

สมุุนไพรหอมระเหยและนวดน้ำำ��มัันทุุกวััน (scented bath and oil massage)2-5

	 ในยุคุโรมันั 100 ปีีก่อ่นคริิสตกาล อ่่างอาบน้ำำ��สาธารณะถือืเป็น็วิถิีีชีีวิตในอาณาจักัรโรมันั

ด้ว้ยเช่น่กันั ห้อ้งอาบน้ำำ��สาธารณะเหล่า่นี้้�ได้ถู้กูสร้า้งขึ้้�นในยุคุโรมันัที่่�ยิ่่�งใหญ่อ่ลังัการ เช่น่ อ่า่งอาบน้ำำ��

สาธารณะคาราคััลลา (Caracalla) ในกรุุงโรม ใช้้น้ำำ��แร่่บริิสุุทธิ์์�จากเนิินเขาที่่�อยู่่�ห่่างออกไป 50 ไมล์์ 

ลำำ�เลีียงผ่่านทางระบบท่่อส่่งน้ำำ��ของเมืือง ชาวโรมัันอาบและแช่่น้ำำ��แร่่เพื่่�อการรัักษาอาการปวดข้้อ

และการผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อ อย่่างไรก็็ตามในยุุคนั้้�นยัังมีีการว่่ายน้ำำ��ในสระไม่่มากนััก แม้้ว่่าจะมีี 

การฝึึกฝนนัักกีีฬาว่่ายน้ำำ��ในสระโรมัันเพื่่�อการแข่่งขัันก็็ตาม2-5 

	ตั้้ �งแต่่ราว ๆ ศตวรรษที่่� 18 บิิดาแห่่งธาราบำำ�บััดสองท่่าน ได้้แก่่ วิินเซนต์์ พริิสนิิทซ์์  

(Vincent Priessnitz, 1799–1851)3 ชาวออสเตรีีย และเซบาสเตีียน คไนป์์ (Sebastian Kneipp, 

1821–1897)4 ชาวเยอรมััน ได้้ริิเริ่่�มนำำ�ศาสตร์์ธาราบำำ�บััดในยุุโรปเข้้าสู่่�ยุุคการแพทย์์สมััยใหม่่ 

อย่่างเป็็นทางการ ด้้วยแนวคิิด “การแช่่ร่่างกายในน้ำำ��อุ่่�น (baths and thermal medicine)  

เพื่่�อวัตัถุปุระสงค์ใ์นการรักัษาโรค” ด้ว้ยความก้า้วหน้า้ทางวิทิยาศาสตร์ใ์นยุคุนั้้�นทำำ�ให้เ้ริ่่�มมีีการศึึกษา

ทดลองทางชีีวเคมีีเกี่่�ยวกัับคุุณสมบััติิของน้ำำ��แร่่และข้้อบ่่งชี้้�ทางคลิินิิก การศึึกษาวิิจััยด้้านอุุณหภููมิิ

ของน้ำำ��2-5 ที่่�ส่่งผลต่่อเนื้้�อเยื่่�อต่่าง ๆ ของร่่างกาย ในปััจจุุบัันหลายประเทศในยุุโรปมีีเครืือข่่าย 

การจััดอบรมการศึึกษาต่่อเนื่่�องด้้านธาราบำำ�บััดขึ้้�นอย่่างเป็็นทางการ ในระดัับประกาศนีียบััตร 

หลัังการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี เช่่น อัังกฤษ เยอรมััน สวิิตเซอร์์แลนด์์ ตุุรกีี
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พลศาสตร์ข์องไหล 

(Fluid mechanics)

บทที่�

ประภาส โพธิ์์�ทองสุุนัันท์์

มััทนา ภูมูิิประพััทธ์์
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	 เมื่่�อเริ่่�มต้้นชีีวิิต ทารกอยู่่�ในครรภ์์แม่่นานเป็็นระยะเวลา 9 เดืือนในถุุงน้ำำ��คร่ำำ��ซึ่�งเป็็น

ของเหลว ทำำ�ให้้เกิิดการรัับรู้้�แรงดัันภายในมดลููกผ่่านตััวกลางที่่�เป็็นน้ำำ��คร่ำำ�� เมื่่�อคลอดออกมาแล้้ว 

ทารกแรกเกิิดจึึงเริ่่�มรัับรู้้�สิ่่�งแวดล้้อมภายนอกครรภ์์ ได้้แก่่ แรงโน้้มถ่่วงโลก อากาศและความชื้้�น 

ในอากาศ และบรรยากาศบนพื้้�นโลก เมื่่�อทารกเติิบโตขึ้้�นจึึงมีีการปรัับตัวัจนคุ้้�นเคยและอยู่่�ในสภาพ

ที่่�ล้้อมรอบไปด้้วยแรงดัันอากาศทดแทนสิ่่�งแวดล้้อมในครรภ์์แม่่ ดัังนั้้�นในสภาพแวดล้้อมปกติิ  

(บนพื้้�นดิินหรืือบนบก) การเคลื่่�อนที่่�และเคลื่่�อนไหวของมนุุษย์์ในชีีวิิตประจำำ�วัันเป็็นการเคลื่่�อนที่่�

ผ่่านตััวกลางที่่�เป็็นอากาศหรืือก๊๊าซ ซึ่่�งจััดเป็็นของไหลชนิิดหนึ่่�ง  ปกติิแล้้วหากไม่่มีีความเร็็วลมหรืือ

ความชื้้�นสััมพััทธ์์ของอากาศเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องกัับร่างกาย คนเราจะรู้้�สึึกปกติิธรรมดา เพราะร่่างกาย

ชิินที่่�จะสััมผััสอากาศและความดัันอากาศมาตั้้�งแต่่แรกเกิิด เมื่่�ออยู่่�ในสระธาราบำำ�บััด ทัันทีีที่่�ลง 

สระน้ำำ�� ร่่างกายสััมผััสน้ำำ�� หรืือเมื่่�อเราเคลื่่�อนไหวร่่างกายในน้ำำ�� ว่่ายน้ำำ�� เราจะรู้้�สึึกถึึงความแตกต่่าง

จากสััมผััสบนพื้้�นดิินหรืือบนบก  ซึ่่�งในบางคนอาจไม่่เคยชิินกัับสภาพแวดล้้อมในน้ำำ��เช่่นนี้้� 

	มีีปั จจััยหลายด้้านที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคนเราและสิ่่�งแวดล้้อม เมื่่�อมีีการเคลื่่�อนที่่�หรืือเคลื่่�อนไหว

ในของไหล คืือ อา กาศและน้ำำ�� ผู้้�บำำ�บััดรัักษาและผู้้�ที่่�ออกกำำ�ลัังกายในน้ำำ��จึึงควรทราบถึึงธรรมชาติิ

และอิิทธิิพลทางด้้านฟิิสิิกส์์ ได้้แก่่ พลศาสตร์์ของไหล﻿ (fluid mechanics﻿ or hydrodynamics﻿) 

ซึ่่�งส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพในการกระทำำ�ของร่่างกายหรืือการออกแรงทำำ�งานเคลื่่�อนไหวในน้ำำ�� 

โดยเฉพาะในการเล่่นกีีฬาและการแข่่งขัันกีีฬาทางน้ำำ��

ธรรมชาติิของน้ำำ� (ของไหล - The Nature of Fluids)
	 รููปร่่าง ขนาด และปริิมาตร ของไหลจะมีีรููปร่่างลัักษณะขึ้้�นกัับภาชนะหรืือวััสดุุที่่�บรรจุุ 

แปรเปลี่่�ยนรููปร่่างและขนาดได้้ หากมีีการเปลี่่�ยนแปลงสถานภาพ ปริิมาตรของของไหลก็็จะ 

เปลี่่�ยนไป ขึ้้�นกัับสภาพ อุุณหภููมิิ และคุุณสมบััติิเฉพาะของของไหลนั้้�น ๆ เช่่น น้ำำ��สามารถเปลี่่�ยน

สภาพเป็็นไอน้ำำ�� หรืือก้้อนน้ำำ��แข็็งได้้ หรืือก๊๊าซเปลี่่�ยนเป็็นของเหลวได้้ ในส่่วนของน้ำำ��เองจะมีีมวล 

และน้ำำ��หนััก น้ำำ��หรืือของเหลวชนิิดอื่่�นจะประกอบขึ้้�นเป็็นสสารด้้วยโมเลกุุลของธาตุุขนาดเล็็ก 

ที่่�เกาะติิดกััน มีีความหนาแน่่นและความถ่่วงจำำ�เพาะที่่�แตกต่่างกัันไปในแต่่ละชนิิด สีี กลิ่่�น และ

รสชาติิ ขึ้้�นกัับองค์์ประกอบของโมเลกุุล ของเหลวมีีน้ำำ��หนัักและมีีปริิมาตรจะไหลจากที่่�สููงลงสู่่�ที่่�ต่ำำ�� 

ด้ว้ยแรงดึึงดูดูของโลก โดยทั่่�วไปความร้อ้นจากแหล่ง่ต่า่ง ๆ  ตลอดจนจากปฏิกิิริิยิาทางเคมีีจะทำำ�ให้้

สสารที่่�เป็็นของเหลวกลายสภาพไป จากโมเลกุุลของธาตุุที่่�เกาะกัันสู่่�การแตกตััวออกไป
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สรีีรวิทิยาของการบำำ�บััดทางน้ำำ� ข้อ้ควรระวังั

และข้อ้ห้้าม ในงานธาราบำำ�บััดสำำ�หรับัเด็็ก 
(Physiology of immersion, risks, contraindications 

and precautions) 

บทที่�

มััทนา ภูมูิิประพััทธ์์
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อุุณหภููมิิน้ำำ�ท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรับัธาราบำำ�บััดในกลุ่่�มผู้้�ป่วยเด็็ก
	 โดยทั่่�วไปธาราบำำ�บััดสำำ�หรัับเด็็กและการออกกำำ�ลัังกายในน้ำำ��เพื่่�อการรัักษา (aquatic 

therapy and hydrotherapy) ใช้้สระน้ำำ��อุ่่�นอุุณหภููมิิประมาณ 33-36 องศาเซลเซีียส1,2  

โดยข้อ้กำำ�หนดฉบับัปรับัปรุงุล่่าสุุดของสมาคมธาราบำำ�บัดัแห่ง่สหราชอาณาจัักร﻿ (Aquatic Therapy 

Association of Chartered Physiotherapy﻿; ATACP)1,2 กำำ�หนดไว้้ว่่า ในการทำำ�งานกัับเด็็กพิิเศษ 

(children with special needs﻿) อุุณหภูมูิิน้ำำ��อุ่่�นห้้ามสููงเกิิน 36 องศาเซลเซีียส ระยะเวลาทำำ�ธารา

บำำ�บััดขึ้้�นอยู่่�กัับอายุุ ความทนทานและพลัังงานร่่างกายของเด็็ก โปรแกรมสำำ�หรัับทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 

1 ขวบและเด็็กเล็็ก (Neonatal hydrotherapy﻿ and Aqua baby programs﻿)3 จะใช้้เวลาใน 

สระสั้้�น ๆ ประมาณ 10-15 นาทีี หรืือไม่่เกิิน 30 นาทีี ในเด็็กโตและวััยรุ่่�นจะใช้้เวลาบำำ�บััดรัักษา 

ในสระน้ำำ��นานประมาณ 20 นาทีี ถึึง 1 ชั่่�วโมง โดยส่่วนใหญ่่อยู่่�ที่่�ประมาณ 45 นาทีีต่่อการรัักษา 

1 ครั้้�ง1- 3

	 ระดัับอุณหภููมิิน้ำำ��ในงานธาราบำำ�บััด﻿และการออกกำำ�ลังกายทางน้ำำ��ที่่�กล่่าวถึึงในบทนี้้�  

ควรปรึึกษาแพทย์์เจ้้าของไข้้ นัักกายภาพบำำ�บััดหรืือผู้้�ชำำ�นาญการ ในการให้้คำำ�แนะนำำ�ที่่�เหมาะสม 

ในผู้้�รัับบริิการแต่่ละราย ทั้้�งนี้้�เพื่่�อความปลอดภััยของผู้้�รับบริิการเป็็นสำำ�คััญ3,4  

สรีีรวิทิยากับธาราบำำ�บััด (Physiology of immersion)
	 สรีีรวิทิยาด้้านอุณหภููมิิร่่างกาย﻿และการเปล่ี่�ยนแปลงอุุณหภููมิิ (Physiology 

of thermal shifts﻿) 

	อุ ณหภูมูิริ่า่งกายของมนุษุย์ใ์นเชิงิสรีีรวิทิยา หมายถึึง กลไกการรักัษาสมดุลุของความร้อ้น

ที่่�ร่า่งกายผลิติขึ้้�น (heat production) และการสููญเสีียความร้้อน/ หรืือความร้้อนที่่�ระบายออกจาก

ร่่างกาย (heat loss) ร่่างกายตั้้�งอุุณหภูมูิิที่่�จุุดกำำ�หนด (set point) ไว้้ที่่�ประมาณ 37 องศาเซลเซีียส

	 เด็็กไม่่ใช่่ผู้้�ใหญ่่ที่่�ตััวเล็็ก ดัังนั้้�นระบบการควบคุุมภายในร่่างกายในเชิิงสรีีรวิิทยาของเด็็ก

จึึงมีีการพััฒนาการและเปลี่่�ยนแปลงทุุกวัันตามระดัับอายุุ และยัังไม่่สมบููรณ์์เหมืือนสรีีรวิิทยาของ

ผู้้�ใหญ่่ เราจึึงควรให้้ความสำำ�คััญในเรื่่�องของผลทางสรีีรวิิทยาของการออกกำำ�ลัังกายและการบำำ�บััด

รัักษาในน้ำำ��ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวัยเด็็กด้้วย5-7



04
เทคนิิคทางธาราบำำ�บััดสำำ�หรับัเด็็ก

Aquatic specialty techniques in pediatrics

บทที่�

มััทนา ภูมูิิประพััทธ์์
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	 การใช้้ธาราบำำ�บััดเป็็นทางเลืือกชนิิดหน่ึ่�งในงานกายภาพบำำ�บััดและเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู  

รวมถึึงงานส่่งเสริิมสุุขภาพแก่่บุุคคลทั่่�วไป ในหลายบริิบทนั้้�นพบว่่าธาราบำำ�บััดหรืือการออกแบบ

โปรแกรมการออกกำำ�ลังักายในน้ำำ��นั้้�นเป็น็ทางเลือืกที่่�ดีีกว่า่สำำ�หรับัผู้้�ที่่�มีีความจำำ�กัดัในการเคลื่่�อนไหว

บนพื้้�นดิินหรืือบนบก โดยการฝึึกกิิจกรรมในสระน้ำำ��เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยนั้้�นสามารถบรรลุุวััตถุุประสงค์์ 

บางประการที่่�เป็็นทัักษะจำำ�เป็็นในชีีวิตประจำำ�วััน เช่่น การควบคุุมการหายใจ การฝึึกองค์์ประกอบ

ในการทรงท่่าทาง นั่่�ง ยืืน เดิิน วิ่่�ง ฯลฯ1-5 

	ธ าราบำำ�บััดสำำ�หรัับเด็็ก (aquatic therapy﻿ หรืือ hydrotherapy in pediatrics)  

เป็็นศาสตร์์การบํําบััดทางเลืือกที่่�นำำ�มาใช้้ร่่วมกัับกายภาพบำำ�บััดตามแบบแผนดั้้�งเดิิม (pediatric 

physical therapy; land-based therapy; pediatric rehabilitation) เพื่่�อช่่วยในงานส่่งเสริิม 

กระตุ้้�น หรือืฟ้ื้�นฟููพัฒันาการสํําหรัับเด็ก็ที่่�มีีความบกพร่่องทางกล้า้มเนื้้�อและการเคลื่่�อนไหว มีีปัญัหา

ทางระบบประสาทพััฒนาการ (neurodevelopmental disorders﻿) เช่่น ภาวะสมองพิิการ  

(cerebral palsy﻿), กลุ่่�มอาการดาวน์์ (Down syndrome﻿), กลุ่่�มกระดููกสัันหลัังโหว่่ตั้้�งแต่่กำำ�เนิิด 

(spina bifida), โรคกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง (spinal muscular atrophy; SMA), พััฒนาการล่่าช้้า 

(global delay), ไขข้้ออัักเสบ (Juvenile rheumatoid arthritis), ออทิิสติิก (Autistic﻿) ในหนัังสืือ

เล่่มนี้้�มิิได้้ลงรายละเอีียดด้้านโรคและอาการเจ็็บป่่วยที่่�ยกตััวอย่่างไป ผู้้�อ่่านควรศึึกษาเพิ่่�มเติิมจาก

ตำำ�รากุุมารเวชศาสตร์์อื่่�น  ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง1-4,6-8  

	ก่ อนจะเลืือกเทคนิิคพิิเศษทางธาราบำำ�บััดใด ๆ มาใช้้วางแผนการบำำ�บััดรัักษา  

นักักายภาพบำำ�บัดัควรตรวจประเมิินร่า่งกายเด็็กก่อ่นเริ่่�มโปรแกรมธาราบำำ�บัดั เพื่่�อจะทราบลักษณะ

พื้้�นฐานทางสมรรถนะร่่างกาย จุุดเด่่นและข้้อจำำ�กััดของพััฒนาการแต่่ละด้้านในเด็็กแต่่ละราย  

รวมถึึงความพร้้อมด้้านจิิตใจของผู้้�ป่วยเด็็กด้้วย เนื่่�องจากสภาพแวดล้้อมและการตอบสนองทาง

สรีีรวิิทยาขณะอยู่่�ในน้ำำ��มีีลักษณะแตกต่่างจากสภาพแวดล้้อมบนบก ดัังนั้้�นบางส่่วนของแบบแผน

การรัักษาดั้้�งเดิิมบนบกและในสระธาราบำำ�บััดสามารถใช้้ท่่าทางและวิิธีีการออกกำำ�ลัังกายได้้ 

เหมือืนกันั แต่อ่ีีกหลายส่ว่นของโปรแกรมการรักัษาต้อ้งมีีการประยุกุต์แ์ละการเลือืกใช้ใ้ห้เ้หมาะสม

กัับเป้้าหมายการรัักษาในเด็็กแต่่ละราย ไม่่ง่่ายหรืือยากเกิินไป และมีีประสิิทธ�ภาพเมื่่�อนำำ�เด็็กลง

ธาราบำำ�บััด 



05
การจััดสัันทนาการด้้วยศาสตร์ฮ์าลิิวิคิ

(Aquatic recreation﻿ based on the Halliwick Concept﻿)

บทที่�

มััทนา ภูมูิิประพััทธ์์
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หลัักการสัันทนาการ การจััดกลุ่่�ม การว่่ายน้ำำ�แบบประยุุกต์์สำำ�หรัับ 
เด็็กพิิการตามแนวทางฮาลิวิคิ
	หลั กการสัันทนาการ การจััดกลุ่่�ม ตามแนวทางฮาลิิวิคิ

	 เด็็กและเยาวชนที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ เด็็กพิิการ และผู้้�พิการ มีีแนวโน้้มแยกตััวอยู่่� 

ตามลำำ�พัังจากข้้อจำำ�กััดทางร่่างกาย โดยหลัักการสุุขภาวะองค์์รวมขององค์์การอนามััยโลก ICF-CY﻿ 

(WHO 2007)1 ให้้ความสำำ�คััญกัับการมีีส่วนร่่วมทางกิิจกรรมและสัันทนาการของคนทุุกสุุขภาวะ

และทุุกวััย ในทุุกบริิบท ทั้้�งที่่�บ้้าน โรงเรีียน หรืือชุุมชน หลัักการฮาลิิวิิคจะเรีียกผู้้�เรีียนทุุกประเภท

ความบกพร่่องและความพิิการว่่า “นัักว่่ายน้ำำ�� – swimmer”2 ในที่่�นี้้�ผู้้�เขีียนจะใช้้คำำ�แทนว่่า เด็็ก 

เพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการอ่่านในบริิบทของหนัังสืือเล่่มนี้้�

	สำ ำ�หรัับเด็็กที่่�เพิ่่�งเริ่่�มลงน้ำำ��เบื้้�องต้้นและใหม่่ต่่อแผนการฝึึกผู้้�ฝึกสอนจะต้้องดููแลใกล้้ชิิด

และลงสระด้้วยกัันเป็็นรายบุุคคล (จัับคู่่� 1 ต่่อ 1 กัับผู้้�สอน) เพื่่�อทำำ�การทดสอบและประเมิิน 

ความสามารถพื้้�นฐานของเด็็ก2-7

	วิ ิธีีการจััดแบ่่งกลุ่่�ม ในการฝึึกสอนในน้ำำ��ต้องพิิจารณาถึึงความสามารถในการทำำ�กิิจกรรม

ต่่าง ๆ ในน้ำำ�� (aquatic physical performance) หากเด็็กมีีสภาพจิิตใจพร้้อมแต่่พิิการรุุนแรง 

ให้้ประยุุกต์์อุุปกรณ์์ช่่วยพยุุงการลอยตััวเสริิม นั่่�นคืือในกลุ่่�มจะประกอบด้้วยผู้้�พิิการต่่าง ๆ 

คละปนกััน ในลัักษณะที่่�ทุุกคนมีีความสามารถเท่่ากัันหรืือใกล้้เคีียงกััน จัับคู่่�กับผู้้�ฝึกสอน 

(และ/หรืือผู้้�ปกครอง อาสาสมััครงานจิิตอาสาที่่�ได้้รัับการฝึึกฝนงานธาราบำำ�บััดเพื่่�อเป็็นผู้้�ช่วย 

นัักกายภาพบำำ�บััด) สำำ�หรัับเด็็กรายใดที่่�เคยว่่ายน้ำำ��เป็็นมาก่่อนแล้้วการจััดเข้้ากลุ่่�มจะต้้องทำำ� 

การตรวจประเมิินอย่่างอย่่างละเอีียดรอบคอบ ก่่อนที่่�จะจััดเข้้ากลุ่่�มเช่่นเดีียวก�บรายอื่่�น ๆ2-9 

	 กลุ่่�มที่่�จััดแบ่่งนั้้�นเป็็น 2 กลุ่่�มช่่วงอายุุ ได้้แก่่  

	 1.	 เด็็กอายุุระหว่่าง 5-11 ปีี 

	 2.	 เด็็กและวััยรุ่่�นอายุุ 12-19 ปีี

	 หลัักการฮาลิิวิิคกล่่าวว่่า สาเหตุุที่่�ควรเริ่่�มงานสัันทนาการหรืือการเข้้าร่่วมกลุ่่�มเมื่่�ออายุุ  

5 ปีี เป็็นต้้นไป เนื่่�องจากในระดัับอายุุนี้้�เด็็กจะเข้้าใจคำำ�สั่่�งและยอมร่่วมมืือทำำ�ตามคำำ�สั่่�ง กฎ กติิกา 

ของแผนการฝึึก มีีสมาธิิจดจ่่อและมีีความตั้้�งใจกัับเกมช่่วงสั้้�น ๆ ได้้ ผู้้�สอนสามารถแบ่่งกลุ่่�มย่่อย 

ลงไปได้้อีีกระดัับ เช่่น แบ่่งตามระดัับความสามารถในการเดิินและการเคลื่่�อนไหว โดยแบ่่งเป็็น  

1) กลุ่่�มเด็ก็ที่่�สามารถเดินิได้แ้ล้ว้ และ 2) กลุ่่�มเด็ก็ที่่�ไม่ส่ามารถเดินิได้้ (พิิจารณาการให้ก้ารช่ว่ยเหลืือ



06
อาคาร ระบบสระน้ำำ�และอุุปกรณ์์ธาราบำำ�บััด      

(Aquatic therapy pool system, building 
and equipment)

บทที่�

ประภาส โพธิ์์�ทองสุุนัันท์์

มััทนา ภูมูิิประพััทธ์์
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	 งานธาราบำำ�บััดต้้องมีีพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการลงน้ำำ��เพื่่�อการรัักษา กำำ�กัับดูแลและปฏิิบััติิงาน 

โดยนัักกายภาพบำำ�บัดั หรืือทีีมสหวิชิาชีีพเวชศาสตร์ฟ้์ื้�นฟูทูี่่�ผ่า่นการอบรมเฉพาะทางด้า้นธาราบำำ�บัดั 

(physical, occupational or speech therapist with certified training in hydrotherapy/

aqua therapy) โดยสามารถสอนผู้้�ช่่วยเหลืือในทีีม (advocates, volunteers) ให้้ลงช่่วยเหลืือ 

ผู้้�ป่่วยร่่วมด้้วย เช่่น ผู้้�ช่วยธาราบำำ�บััด ครููพละ ผู้้�ดูแลสระ หรืือผู้้�ปกครองของเด็็กผู้้�ป่วย สำำ�หรัับ 

สระธาราบำำ�บััดสิ่่�งแรกที่่�ต้้องคำำ�นึึงถึึง คืือ อุุณหภููมิิของน้ำำ��และความสะอาดของน้ำำ�� รวมถึึงพื้้�นที่่� 

รอบสระสำำ�หรัับใช้้งานต้้องมีีความปลอดภััยทั้้�งภายในและภายนอกอาคารสถานที่่� สำำ�หรัับอุุปกรณ์์

ธาราบำำ�บััดที่่�ใช้้ในการฝึึกบำำ�บััดรัักษา มีีทั้้�งชนิิดที่่�จำำ�เป็็น และชนิิดที่่�ไม่่จำำ�เป็็น (หากหาสิ่่�งอื่่�น 

ทดแทนได้้)1,2 

	 ในการปลููกสร้้างอาคารสถานที่่�พร้อ้มสระน้ำำ�� ก่อ่นจะลงมืือควรวางแผนแบบและโครงการ

สระธาราบำำ�บััด  โดยต้้องพิิจารณา 3 ประการ ดัังนี้้�3-10

	 1.	 ขนาดพื้้�นที่่�สำำ�หรัับสระน้ำำ��และตััวอาคาร

	 2.	วั ัตถุุประสงค์์ของงานบริิการและกลุ่่�มเป้้าหมาย

	 3.	 งบประมาณหรืือทุุนทรััพย์์

	 ในบทนี้้�จะอธิิบายถึึงมาตรฐานและการสร้้างอาคาร สระน้ำำ�� และอุุปกรณ์์ธาราบำำ�บััด  

เป็็นภาพรวมทุุกมิิติิของงานธาราบำำ�บััด (hydrotherapy, aqua therapy) สระน้ำำ��เพื่่�อการบำำ�บััด

รักัษาใช้ง้บประมาณสูงู ดังันั้้�นในทางปฏิบิัตัิจิึึงควรใช้ส้ระน้ำำ��ให้คุ้้้�มค่า่กับังบประมาณ มีีวัตัถุุประสงค์์

ใช้้งานบริิการและกลุ่่�มเป้้าหมายในผู้้�ป่่วยหลากหลายช่่วงอายุุ ซึ่่�งเนื้้�อหาบทที่่� 10 นี้้� สามารถใช้้เป็็น

แนวทางการก่่อตั้้�งสระธาราบำำ�บััดและการออกกำำ�ลัังกายในน้ำำ��ทุกประเภทและทุุกช่่วงอายุุ 

	 ขนาดพื้้�นที่่�สำำ�หรัับสระน้ำำ��และตััวอาคาร3-10

	 1.	 ขนาดพื้้�นที่่�และสระน้ำำ��

	 ขนาดของสระน้ำำ��  ขึ้้�นอยู่่�กับัจำำ�นวนผู้้�ใช้บ้ริการแต่ล่ะครั้้�งในช่ว่งเวลาเดีียวกััน  และมีีพื้้�นที่่�

ที่่�สามารถใช้ไ้ด้ทุุ้กขั้้�นตอนของการบริหารและการออกกำำ�ลังักายในน้ำำ��  ตลอดจนโปรแกรมการฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพ หากมีีการติิดตั้้�งเครื่่�องช่ว่ยพยุุงในการขึ้้�นหรือืลงสระน้ำำ�� ต้อ้งคำำ�นึึงตำำ�แหน่่งที่่�ติดิตั้้�งเครื่่�อง

เพื่่�อการใช้้งานได้้เหมาะสมและไม่่เปลืืองเนื้้�อที่่�ของสระ  

	 ปกติิสระน้ำำ��ขนาด 2 x 3  เมตร สามารถรองรัับ 2-4  คน ในแต่่ละช่่วงเวลา  แต่่ประโยชน์์

ใช้้สอยอาจมีีขอบเขตจำำ�กััด สระน้ำำ��ขนาด 4 x 6 เมตร สามารถใช้้ได้้สำำ�หรัับคน 6-10 คน ดัังนั้้�นพื้้�นที่่�



07
 งานวิจัิัยและหลักฐานเชิงิประจัักษ์์

(Evidence-based practice in pediatrics aquatic therapy 
and hydrotherapy) 

บทที่�

มััทนา ภูมูิิประพััทธ์์
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การปฏิิบััติิตามหลัักฐานเชิงิประจัักษ์์
	ธ าราบำำ�บััดและการบำำ�บััดด้้วยเทคนิิคพิิเศษทางน้ำำ�� (aquatic therapy) และธาราบำำ�บััด

ในน้ำำ��อุ่่�น (hydrotherapy) เป็็นสองแนวทางการบำำ�บัดัรัักษาที่่�ได้้รับัการยอมรัับมาเป็็นเวลายาวนาน

ถึึงประสิิทธิิภาพในการปรัับปรุุงการทำำ�งานทางร่่างกายและคุุณภาพชีีวิตของเด็็กที่่�มีีความต้้องการ

พิิเศษ เด็็กพิิการ และเด็็กพััฒนาการล่่าช้้ากลุ่่�มต่่าง ๆ กายภาพบำำ�บััดในน้ำำ��ทั้้�งสองแบบได้้รัับ 

ความนิยิมเพิ่่�มขึ้้�นในหลายปีทีี่่�ผ่า่นมาในหลายประเทศทั่่�วโลก1-3 อย่า่งไรก็ต็ามในส่ว่นของการปฏิบิัตัิิ

ตามหลักัฐานเชิงิประจักัษ์์ (Evidence-based practice of aquatic therapy and hydrotherapy 

in pediatrics) แม้้ปััจจุุบัันจะมีีแนวโน้้มไปสู่่�การปฏิิบััติิตามหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ แต่่การทบทวน

วรรณกรรมและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องยัังมีีจำำ�นวนน้้อย มััทนา (พ.ศ. 2566)4 ได้้รายงานการทบทวน

วรรณกรรมในทางคลิินิิก (Clinical review: Aquatic therapy﻿ and hydrotherapy based on 

the Halliwick Concept﻿ in children with disabilities) ผลการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า  

งานวิจิัยัที่่�สืบืค้น้ได้จ้นถึึงปีปีัจัจุบุันั พ.ศ. 2566 (สืบืค้น้ระหว่า่งปี ีค.ศ. 1975-2023 ตามภาษาอังักฤษ

ซึ่่�งเป็็นระบบกลางในการทบทวนวรรณกรรม) คืือ งานวิิจััยขนาดเล็็กและมีีความจำำ�กััดในด้้าน 

การออกแบบวิิธีีวิิจััย (research design) ขอบเขตการวิิจััย หรืือเครื่่�องมืือตรวจสอบค่่าพารามิิเตอร์์ 

(parameters) ที่่�ต้้องการทดสอบ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งความจำำ�กััดในแง่่อาสาสมััครที่่�เข้้าร่่วม 

การศึึกษา ซึ่่�งพบว่่ามีีช่่วงอายุุ หรืือมีีการวิินิิจฉััยโรคและกลุ่่�มอาการที่่�แตกต่่างหลากหลาย (the 

heterogeneous types of participants) ทำำ�ให้้ยากต่่อการให้้ข้้อสรุุปทางประสิิทธิิผล 

การบำำ�บััดรัักษาที่่�ชััดเจนที่่�จะนำำ�ไปใช้้กัับประชากรผู้้�ป่่วยเด็็กและเยาวชนในภาพรวม ดัังนั้้�นผลการ

ศึึกษาโดยส่่วนใหญ่่จึึงสามารถใช้้อ้้างอิิงได้้เฉพาะเจาะจงในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยเด็็กเป็็นประเภท ๆ ไป หรืือ

มัักพบอยู่่�ในรายงานกรณีีศึึกษา และแนวทางเวชปฏิิบััติิ/คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับการปฏิิบััติิทางคลิินิิก 

(Clinical guideline)

	 การวััดผลทางการวิิจััย (outcome measures) ในงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับธาราบำำ�บััด 

ในประชากรเด็็กพิิเศษควรได้้รัับการวััดผลและตรวจประเมิินตามกรอบแนวคิิด Classification of 

Functioning, Disability and Health for Children and Youth (ICF-CY﻿; WHO 2007)5 ในมิิติิ

ต่่าง ๆ ที่่�ระบุุให้้พิิจารณาผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาพและความบกพร่่องในทั้้�ง 5 มิิติิ ได้้แก่่ 1) การทำำ�งาน

ของร่่างกาย/ความบกพร่่อง 2) กิิจกรรม/ข้้อจำำ�กััดของกิิจกรรม และ 3) การมีีส่่วนร่่วมทางสัังคม/

การมีีข้อจำำ�กัด นอกจากน้ี้�ควรพิิจารณาถึึงการประเมิินผลลัพธ์์ทางด้้าน 4) อิิทธิิพลของปััจจััยทาง
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ประวัติัิผู้้�เขีียน

ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์ดร.มััทนา ภููมิิประพััทธ์์
อาจารย์์ประจำำ�ภาควิชิากายภาพบำำ�บัด คณะสหเวชศาสตร์ ์ มหาวิทิยาลััยนเรศวร

ปริิญญาเอก 	 Ph.D. in Developmental Neurology, Graduate school of Behavioural Cognitive  

	 Neurosciences, UMCG, University of Groningen, The Netherlands

ปริิญญาโท	 M.Sc. in Advanced Physiotherapy (Paediatrics), University College London (UCL),  

	 Diploma 8-week post-graduate course of training in Pediatric Bobath. London, UK.

ปริิญญาตรีี	 วิิทยาศาสตร์์บััณฑิิต สาขากายภาพบำบััด มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ และ Certificate post- 

	 graduate of Visiting Fellow, Physical Therapy Department, Medical Center at  

	 Knoxville, University of Tennessee, USA

	 วิทิยากรด้านธาราบำบััดสำหรัับเด็็ก ผู้้�แปลและเรียีบเรียีงคู่่�มืือประเมิินทางน้้ำ Water Orientation Test Alyn  

	 (WOTA 1&2) สำหรัับกลุ่่�มเด็็กสมองพิิการและปััญหาบกพร่่องทางการเคลื่�อนไหว 

	 ให้้บริิการงานคลิินิิกพััฒนาการและธาราบำบััดเด็็ก อาคารธาราบำบััด คณะสหเวชศาสตร์์ และคลินิิก 

	กุ ุมารเวชกรรม (พััฒนาการเด็็ก) โรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยนเรศวร จ.พิิษณุุโลก

	 ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิคณะอนุุกรรมการส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการประจำ จัังหวััดพิิษณุุโลก 

	 วิิทยากรร่วม International speaker. Training course in Introduction to the International  

	 Classification of Functioning, Disability and Health (ICF): a focus on Pediatrics. Seoul,  

	 the Republic of Korea, 2018

	นั กกายภาพบำบััดเด็็ก ประจำคลิินิิกพััฒนาการและการเจริิญเติิบโต ฝ่่ายกุุมารเวชศาสตร์์โรงพยาบาล 

	จุ ฬาลงกรณ์ ์สภากาชาดไทย และ Part-time โรงพยาบาลบำรุงุราษฎร์ ์อินิเตอร์เ์นชั่่�นแนล และศููนย์์การแพทย์์ 

	 นวบุุตรสตรีีและเด็็ก จ. กรุุงเทพฯ (พ.ศ. 2540–2546)

	 ผู้้�แปลและเรีียบเรีียง หนัังสืือ ‘Baby Massage สำหรัับคุุณแม่่มืือใหม่่’ ฉบัับภาษาไทย (Baby Massage for  

	 Beginners-by Peter Walker, the UK. Carroll & Brown Publisher Limited). 2546.

	 PADI scuba diving Certification: Rescue Diver & EFR, Advanced Open Water, Enriched Air  

	 Nitrox. Issued April 2024. Credential ID 2404AF3212. 
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ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์ดร.ประภาส โพธิ์์�ทองสุุนัันท์

ปริิญญาเอก	 .Ph.D. in Physical Therapy, New York University (NYU), USA.

ปริิญญาโท		 Master of Arts (Physical Therapy), New York University (NYU), USA.

ปริิญญาตรีี		 วิิทยาศาสตร์์บััณฑิิต สาขากายภาพบำบััด มหาวิิทยาลััยมหิิดล 	  

			   Certificate of Aquatic Therapy Course in Halliwick Method and Bad Ragaz Ring  

			   Method, Valen Rehabilitation Center, Valens, Bad Ragaz, Switzerland

	 ผู้้�อำนวยการคลิินิิกกายภาพบำบััดแม่่ปิิงและชลภาสธาราบำบััด	  

	 225/182 หมู่่� 13 ถนนเชีียงใหม่่-ฮอด ตำบลบ้้านแหวน อำเภอหางดง จัังหวััดเชีียงใหม่่

	ข้ ้าราชการบำนาญ อดีีตหััวหน้้าภาควิิชาและอาจารย์์ประจำภาควิิชากายภาพบำบััด คณะเทคนิิคการแพทย์์  

	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

	 อดีีตรองคณบดีี ฝ่่ายแผนงานและประกัันคุุณภาพการศึกษา คณะเทคนิิคการแพทย์์ มหาวืืทยาลััยเชีียงใหม่่

	 อดีีตนายกสมาคมกายภาพบำบััดแห่่งประเทศไทย อดีีตประธานคณะกรรมการวิิชาชีีพ สาขากายภาพบำบััด  

	 และอดีีตอุุปนายกสภากายภาพกบำบััด 

	 วิิทยากรและผู้้�มากประสบการณ์์ด้้านระบบกระดููกและข้้อ การยะศาสตร์์ ธาราบำบััด ธาราบำบััดสำหรัับ 

	 ผู้้�สููงวััย  ธาราพลานามััย Water Specific Therapy Halliwick (WSTH) และ ไอชิิ (Ai Chi Aquatic Fitness)

	 ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ด้้านการนวดอััตลัักษณ์์ล้้านนาและการใช้้น้้ำเพื่่�อสุุขภาพของ กระทรวงสาธารณสุุข



หนังสือแนะนำ�

ผู้แต่ง : รศ. ดร. กภ.ปริญญา เลิศสินไทย

ผู้แต่ง

รศ. ดร. กภ.วีระพงษ์ ชิดนอก 

กภ.เอกลักษณ์ กอบสาริกรณ์

	 มนุุษย์์เราจะสามารถประกอบกิจวััตรประจำำ�วัันหรืือ 

ทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จำำ�เป็็นต้้องมีี

สมรรถนะการเคลื่่�อนไหวที่่�ดีี  หนัังสืือเล่่มน้ี้� เ ล็็งเห็็นถึึง 

ความสำำ�คััญของสมรรถนะการเคลื่่�อนไหว และได้้อธิิบาย 

ถึึงความรู้้�พื้้�นฐานของการเคลื่่�อนไหว และวิิธีีการสำำ�หรัับเพิ่่�ม

สมรรถนะการเคลื่่�อนไหว ไม่่ว่่าจะเป็็นการออกกำำ�ลังกาย 

ความใส่่ใจ และการจิินตนาการการเคลื่่�อนไหว หนัังสืือเล่่มนี้้�

เหมาะสำำ�หรัับบุุคลากรทางสายวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ได้้แก่่ 

แพทย์์ พยาบาลนักกายภาพบำำ�บััด และนัักกิิจกรรมบำำ�บััด 

และนัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการนำำ�ไป

ประยุกุต์ใ์ช้เ้พื่่�อเพิ่่�มสมรรถนะการเคลื่่�อนไหวให้ก้ับับุคุคลทั่่�วไป 

นักักีีฬา หรือืบุคุคลที่่�มีีความบกพร่อ่งในเรื่่�องของการเคลื่่�อนไหว

ผู้แต่ง

ผศ. ดร.กนกวรรณ ศรีสภุรกรกุล

ไฟฟ้าบำ�บัดสำ�หรับนักกายภาพบำ�บัด

กายภาพบำ�บัดในผู้ป่วย

ภาวะวิกฤต

การเพิ่มสมรรถนะ 

การเคลื่อนไหว :  

จากหลักการสู ่

แนวทางปฏิบัติ

	 การรัักษาด้้วยไฟฟ้้า (Electrotherapy) เป็็นศาสตร์์ที่่�สำำ�คััญของวิิชาชีีพ

กายภาพบำำ�บััด ซ่ึ่�งนิิยมใช้้กัันอย่่างแพร่่หลายทั้้�งในโรงพยาบาลและคลิินิิก โดยมีีวััตถุุประสงค์์

เพื่่�อบำำ�บััด ความเจ็็บปวดของระบบกล้้ามเนื้้�อและโครงร่่าง กระตุ้้�นการทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อ 

ร่่วมกัับการฝึึกการเรีียนรู้้�การเคลื่่�อนไหวและการซ่่อมแซมบาดแผลของเนื้้�อเยื่่�ออ่่อนนุ่่�ม 

หนัังสืือเล่่มน้ี้� นำำ�เสนอความรู้้�พื้้�นฐานทางไฟฟ้าบำำ�บััดชนิิดต่่าง ๆ การใช้้เครื่่�องชีีวป้้อนกลัับใน

การจับัสัญัญาณไฟฟ้า้ ในกล้า้มเนื้้�อ กลไกการกระตุ้้�นการทำำ�งานของกล้า้มเนื้้�อและเส้น้ประสาท

ด้้วยกระแสไฟฟ้้า ผลทางสรีีรวิิทยา ข้้อบ่่งใช้้ ข้้อควรระวััง ข้้อห้้ามของการใช้้กระแสไฟฟ้้าบำำ�บััด 

เทคนิิคการรัักษาด้้วยกระแสไฟฟ้าและหลัักฐานงานวิิจััยที่่�มีีการใช้้กระแสไฟฟ้าบำำ�บััดใน 

ทางกายภาพบำำ�บััด ซึ่่�งเหมาะสมสำำ�หรัับนัักกายภาพบำำ�บััดและผู้้�ที่่�สนใจในศาสตร์์นี้้�

	นั กักายภาพบำำ�บัดั มีีบทบาทสำำ�คัญัในการประยุุกต์์

ใช้้เทคนิิคการรัักษาทางกายภาพบำำ�บััด เพื่่�อการบำำ�บััดภาวะ 

กล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรงและข้้อต่่อติิดการฝึึกความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อ

หายใจ การระบายเสมหะด้้วยเทคนิิคแบบต่่าง ๆ ช่่วยให้ ้

ผู้้�ป่่วยหย่่าเครื่่�องช่่วยหายใจได้้เร็็วขึ้้�นจากภาวะวิิกฤตของผู้้�ป่่วย 

ด้้วยพยาธิิสภาพของโรค การนอนบนเตีียงเป็็นเวลานาน และ 

ไม่่ได้้เคลื่่�อนไหวร่่างกาย สามารถลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่าง ๆ ที่่�อาจ 

เกิิดขึ้้�นได้้ ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยสามารถกลัับมาทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ และ

สามารถหายใจเองได้้เร็็วขึ้้�น ทั้้�งนี้้�นัักกายภาพบำำ�บััดควรทำำ� 

การรัักษาผู้้�ป่วยแบบองค์์รวม โดยการวิิเคราะห์์ปััญหาผู้้�ป่วย 

วางแผนการรัักษา และทำำ�การรัักษาให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด

เพื่่�อให้้เกิิดผลลััพธ์์ที่่�ดีีในระยะยาวสำำ�หรัับผู้้�ป่่วย
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สั่งซื้อหนังสือออนไลน์
จัดส่งถึงบ้านสะดวกรวดเร็ว
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 กรณีต้องการสั่งซื้อหนังสือปริมาณมาก หรือเข้าชั้นเรียนติดต่อได้ที่
ฝ่ายจัดจำหน่ายสำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร 

สั่งซื้อทันที




