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แด่ผู้ที่ยังศรัทธาในความพยายามเล็ก ๆ
 แด่หัวใจที่ยังเลือกจะลุกขึ้น แม้ ไม่มี ใครมองเห็น
 แด่ผู้ที่ เชื่อว่า ความตั้งใจไม่จำเป็ นต้องยิ่งใหญ่

 ขอเพียงจริงแท้ต่อหัวใจตนเอง —
 เพราะนั่นคือจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงทุกสิ่ ง.
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คำนำ
        เรามักเริ่มต้นปี ใหม่ด้วย “ความตั้งใจ”
มากมาย แต่ ไม่นาน ความตั้งใจเหล่านั้นก็ค่อย ๆ
จางหายไป  ไม่ ใช่เพราะเราขี้ เกียจ หรือไม่มีวินัย
 แต่เพราะเราอาจยังไม่เข้าใจว่า “การตั้งใจ”
แท้จริงคืออะไร

       การตั้งใจไม่ ใช่เพียงการผลักตัวเองให้ ไปถึง
จุดหมาย แต่มันคือ “การฟั งเสียงของหัวใจ” และ
“การเลือกอย่างรู้เท่าทัน” มันเกี่ยวพันกับสิทธิของ
การเป็ นมนุษย์  — ที่จะเติบโตในแบบของเรา ,
เสรีภาพ — ที่จะเลือกโดยไม่ละเมิดผู้อื่น และศีล
ธรรม — ที่คอยย้ำให้เราทำสิ่ งที่ถูก แม้ ไม่มี ใครเห็น

         หนังสื อ “ฉันตั้งใจ” ไม่ ได้ชวนคุณให้พยายาม
มากขึ้น แต่มันชวนให้คุณ “เข้าใจลึกขึ้น”ให้การ
ตั้งใจเป็ นพลังที่สงบ ไม่เร่งร้อน เป็ นการเดินทาง
 



 จากภายในที่ เต็มไปด้วยเมตตาและความหมาย

          ขอให้หนังสื อเล่มนี้ เป็ นเพื่อนระหว่างทาง
 ในวันที่คุณเหนื่อย สับสน หรือหลงลืมเป้ าหมาย

         เพราะการตั้งใจไม่ ใช่การเริ่มต้นเพียงครั้ง
เดียว แต่คือการกลับมาตั้งใจใหม่ ได้เสมอ —
 ด้วยหัวใจที่อ่อนโยนกว่าเดิม และศรัทธาที่ลึกขึ้น
ทุกครั้ง.
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