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Chapter 1 
Why R? 

 

ผมเขียนหนังสือเล่มน้ีขึ้นมาส าหรบันักจิตวทิยา ไม่วา่จะเป็นนิสิต/นักศึกษาหรอือาจารยส์าขา
จิตวทิยา ท่ีต้องการเรยีนรูว้เิคราะหข์้อมูลด้วย R แทนการใช้โปรแกรมอื่นอย่าง SPSS โดยท่ีไม่
มีประสบการณ์เขียน code มาก่อน 

ในสมัยท่ีผมยงัเรยีนอยู ่ไม่มีใครพูดถึง R ไม่วา่จะเป็นอาจารย์วชิาจิตวทิยาทัว่ไป หรอือาจารย์
สอนวชิาสถิติและแบบทดสอบทางจิตวทิยาเองก็ตาม 

เครือ่งมือท่ีทุกคนใช้เป็นหลักในตอนน้ัน คือ SPSS 

ผมได้ยนิเก่ียวกับ R ครัง้แรกเมื่อไปเรยีนต่อท่ีอังกฤษ supervisor ถามถึงเครือ่งมือท่ีผมใช้
และพูดถึง R แต่ไม่ได้ลงรายละเอยีด และตอนหางานในองักฤษ ก็จะเหน็วา่ R เป็นหน่ึงใน
ทักษะท่ีบรษัิทมองหาในนักจิตวทิยา (ไม่ใช่ SPSS) 

ผมเริม่มาท าความรูจั้ก R อยา่งจรงิจังหลังจากกลับจากองักฤษ ผมเริม่จากเรยีนรูด้้วยตัวเอง
ผ่านคอรส์ออนไลน์ และพบวา่ R ใช้งานงา่ยกวา่ท่ีคิด (ผมไม่เคยมีประสบการณ์เขียนโปรแกรม
มาก่อน) 

ในช่วงเดียวกัน ผมเข้ารว่ม webinar ท่ีทาง APA จัดขึ้น และพบวา่ มีหลายครัง้ท่ี speaker 
สอนวธิใีช้ R เพื่อการวเิคราะหท์างจิตวทิยา 

จะเหน็ได้วา่ R เป็นเครือ่งมือท่ีเป็นท่ีรูจั้กและใช้กันอยา่งแพรห่ลายในนักจิตวทิยา (อยา่งน้อยก็
ในต่างประเทศ) 

ผมคิดวา่ มี 3 เหตุผลหลักท่ี R เป็นท่ีนิยม (มากกวา่ SPSS): 
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1. Free: R เป็นภาษา open source ซึ่งหมายถึง ทุกคนสามารถเข้าถึง และใช้งานได้ฟร ี
ต่างจาก SPSS ท่ีต้องใช้ 

2. Efficient: แม้วา่ R จะดูใช้งานยากกวา่ SPSS แต่เมื่อใช้งานเป็นแล้ว เราจะสามารถ
ท างานได้งา่ยและเรว็กวา่ SPSS มาก (เช่น การวเิคราะห ์reliability ใน SPSS อาจมี 
3–4 steps แต่เราสามารถเขียน code บรรทัดเดียวใน R เพื่อใหไ้ด้ผลลัพธแ์บบ
เดียวกัน) 

3. Reproducible: การท างานด้วย code ท าใหค้นอื่นสามารถท าซ ้าและตรวจสอบ
ขัน้ตอนการท างานของเราได้ และเรายงัสามารถน า code เดิมกลับมาใช้ในการ
วเิคราะหใ์นครัง้ถัด ๆ ไปได้ด้วย 

แม้วา่ R จะเป็นภาษาส าหรบัการวเิคราะหข์้อมูล แต่ R มีการพัฒนาท่ีรองรบัการท างานอื่น ๆ 
เช่น: 

• Web scraping 

• Dashboard 

• Machine learning 

น่ันหมายความวา่ เมื่อเราใช้ R เป็นแล้ว เราจะไม่เพียงแต่สามารถวเิคราะหข์้อมูลได้ แต่ยงั
สามารถท างานอื่น ๆ ซ่ึงใช้ SPSS แทนไม่ได้อีกด้วย 

ผมหวงัวา่ หลังจากอ่านหนังสือเล่มน้ีจบ (พรอ้มท าตาม code ในแต่ละบท) ทุกคนจะมี
ความคุ้นเคยและสามารถใช้ R ได้ด้วยตัวเอง แม้วา่จะไม่เคยเขียน code มาก่อนก็ตาม 

หนังสือเล่มน้ีไม่ใช่หนังสือสถิติ ดังน้ัน เราจะไม่ลงเน้ือหาทางสถิติในเชิงลึก แต่จะพูดถึงใหเ้พียง
พอท่ีจะสามารถใช้งาน R ได้ และเราควรมีความรูท้างสถิติเบื้องต้น (เช่น ประเภทข้อมูล 
ประเภทการกระจายตัวของข้อมูล) มาก่อน 

หนังสือเล่มน้ีไม่ใช่หนังสือส าหรบัสอนใช้ R เพื่อใหเ้ป็น programmer หรอื data analyst มือ
อาชีพ แต่มีเน้ือหาท่ีเพียงพอท่ีจะต่อยอดความรูแ้ละใช้งาน R อย่างเชี่ยวชาญได้ 

เน้ือหาของหนังสือจะแบ่งเป็น 5 Parts ได้แก่: 

1. Getting started with R: สอนวธิเีริม่ต้นใช้งาน R (และ RStudio) พรอ้มปูพื้นฐาน
การใช้งาน R เบื้องต้น 
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2. Essential R: เรยีนรูว้ธิที างานกับข้อมูล เพื่อเตรยีมข้อมูลใหพ้รอ้มส าหรบัการ
วเิคราะห ์

3. Statistics: วธิกีารวเิคราะหส์ถิติท่ีพบบ่อยในจิตวทิยา 

4. Psychometrics: วธิวีเิคราะหคุ์ณภาพของแบบทดสอบทางจิตวทิยา 

5. Reporting: วธิสีรา้งรายงานด้วย R 

ถ้าพรอ้มแล้ว เราไปดูเน้ือหาแต่ละ Part กันเลย 
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Part I 
Getting Started 
 

ใน Part แรก เราจะไปดูวธิกีารเริม่ใช้งาน R กันใน 3 บท: 

1. Getting started with R: วธิเีริม่ใช้งานใน RStudio ซึ่งเป็นเครือ่งมือท่ีเราจะใช้งาน 
R เป็นหลัก 

2. Basic R: ปูความรูพ้ื้นฐานเก่ียวกับข้อมูลใน R 

3. Importing data: วธินี าเข้าและส ารวจข้อมูลใน RStudio 

ถ้าพรอ้มแล้ว ไปเริม่กันเลย 
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Chapter 2 
Getting Started With R: 
Setting Up RStudio 

 

ในบทน้ี เราจะมาดูวธิกีารเริม่ใช้งาน R กัน: 

1. RStudio: การเริม่ใช้งาน RStudio 

2. First step: เขียน code งา่ย ๆ ใน R กัน 

ถ้าพรอ้มแล้ว ไปเริม่กันเลย 

 

 

1. Introducing RStudio 

RStudio เป็นเครือ่งมือยอดนิยมในการเขียน R 

RStudio เป็น IDE (integrated development environment) หรอืเครือ่งมือการเขียน 
code แบบครบวงจร ช่วยใหเ้ราสามารถเขียน R ได้ในโปรแกรมเดียว (เหมือนกับ SPSS แต่ใช้
ส าหรบั R) 

การใช้งาน RStudio มีอยู ่2 แบบ ได้แก่: 

1. On cloud: ใช้งานบนอนิเทอรเ์น็ต ผ่าน Posit Cloud 

2. On local: ใช้บนคอมพิวเตอรข์องเราเอง 

ทัง้ 2 แบบมีหน้าตาการใช้งานเหมือนกัน แต่เพราะ on cloud สามารถใช้งานได้งา่ยกวา่ เราจะ
ลองดูการเริม่การใช้งานและท างาน on cloud เป็นหลัก 
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Note: ส าหรบัคนท่ีสนใจ on local สามารถดูขัน้ตอนการติดตัง้ได้ท้ายบท 

 

 

2. Getting Started With RStudio on Cloud 

การเริม่ใช้งาน RStudio on cloud แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่: 

1. สรา้งบัญช ี

2. ลงชื่อเข้าใช้งาน 

3. สรา้งโปรเจกต์ 

 

2.1 Create an Account 

ส่วนท่ี 1. การสรา้งบัญชีมีอยู ่4 ขัน้ตอน ได้แก่: 

1. ไปท่ีเวบ็ posit.cloud/ และกด “GET STARTED”: 

 

 

https://posit.cloud/
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2. ในหน้า “All Plans” กด “Learn more” ในแผน “Free”: 

 

3. กด “Sign Up”: 

 

4. กรอกรายละเอยีด (ชื่อ, อีเมล, รหสัผ่าน) และกด “Sign up” 
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2.2 Log In 

ส่วนท่ี 2. การลงชื่อเข้าใช้งานมีอยู ่3 ขัน้ตอน ได้แก่: 

1. ไปท่ีเวบ็ posit.cloud/ และกด “ALREADY A USER? LOG IN”: 

 

2. กรอกอีเมลและรหสัผ่าน 

3. กด “Log in” 

 

2.3 Create a Project 

ส่วนท่ี 3. การสรา้งโปรเจกต์มีอยู ่4 ขัน้ตอน ได้แก่: 

1. ในหน้า “Your Workspace” กด “New Project” และเลือก “New RStudio 
Project”: 

https://posit.cloud/
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2. รอ RStudio สรา้งโปรเจกต์ใหม่ 

3. เมื่อโหลดเสรจ็แล้ว ใหเ้ราไปท่ีเมน ูFile > New File > R Script: 
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4. เราจะเหน็หน้าต่างเพิม่ขึ้น 1 ช่อง (Script): 

 

 

 

 

3. RStudio User Interface 

RStudio ประกอบด้วย 4 หน้าต่างท่ีเราใช้ในการท างาน: 

1. Script: ส าหรบัเขียน code ท่ีสามารถบันทึกเป็นไฟล์เก็บไวไ้ด้ และเป็นหน้าต่างหลักใน
การท างานของเรา 

2. Console: ส าหรบัเขียน code และแสดงผลลัพธท่ี์เป็น text (เราไม่สามารถบันทึก 
code ท่ีเขียนใน console ได้) 

3. Environment: แสดงข้อมูลท่ีเก็บไวส้ าหรบัการท างาน (เช่น variables, 
functions) 

4. Files: ใช้ค้นหาไฟล์ข้อมูล (Files) แสดงกราฟ (Plots) จัดการ packages 
(Packages) และเรยีกดูคู่มือ (Help) 


