


9 ขั�นตอนสู ่Systematic Review ที�สมบูรณ์
แบบ
คู่มอืฉ��ัสม�ูรณ์นี�ไ�้ร�ัการออกO��มาN��นพNิศษสาํหร�ันักวจิยัOละนักศึกษาOพทยที์��้องการ
ทําความNขา้ใจOละN�ี�ยว�าญในการจ�ัทํา Systematic Review (SR) �ึ�งN��นNครื�องมอืสาํคัญในการ
สงัNคราะหห์ลักฐานN�งิ�ระจกัษ์จากงานวจิยัที�Nกี�ยวขอ้งทั�งหม�อยา่งN��นระ��OละN��นกลาง 
Systematic Review ม�ีท�าทสาํคัญอยา่งยิ�งในการOพทยที์�อิงหลักฐาน (Evidence-Based 
Medicine) �ว่ยใหส้ามารถสรุ�ผลการวจิยัไ�้อยา่งน่าN�ื�อถือNพื�อสนั�สนุนการ�ั�สนิใจทางคลินิก 
การกําหน�นโย�ายสขุภาพ OละการพฒันาOนวทางการรกัษาใหม่ๆ

ในคู่มอืNล่มนี� NราจะนําNสนอOนวทาง�ฏิ��ิัอยา่งละNอีย�ในO�่ละขั�น�อนสาํคัญทั�ง 9 ขั�น�อน �ั�งO�่
การ�ั�งคําถามวจิยัที���ัNจน การวางOผนการค้นหาขอ้มูล การคั�กรองงานวจิยั การสกั�ขอ้มูล การ
�ระNมนิคณุภาพงานวจิยั การสงัNคราะหข์อ้มูล ไ�จนถึงการ�ีความOละนําNสนอผลลัพธอ์ยา่งมี
�ระสทิธภิาพ พรอ้ม�ัวอยา่งOละคําOนะนําที�N��น�ระโย�น์Nพื�อ�ว่ยใหค้ณุหลีกNลี�ยงขอ้ผ�ิพลา�ที�พ�
�อ่ย Oละสรา้งสรรค์งาน Systematic Review ที�มคีณุภาพสงูOละน่าN�ื�อถือ

เลื�อนเพื�ออ่านต่อ →



ภาพรวม

9 ขั้นตอนหลักที่คุณต้องรู้
01

กำหนดคำถามวิจัย
การเริ่มต้นด้วยคำถามที่ชัดเจนและเฉพาะเจาะจงเป็นสิ่งสำคัญยิ่ง โดยนิยมใช้กรอบ PICO ซึ่งประกอบด้วย Population (ประชากร), Intervention (การแทรกแซง), 
Comparison (การเปรียบเทียบ) และ Outcome (ผลลัพธ์) เพื่อช่วยให้คำถามวิจัยกระชับและสามารถตอบได้ด้วยหลักฐานที่มีอยู่

02

พัฒนาโปรโตคอล
ขั้นตอนนี้คือการวางแผนการดำเนินงานวิจัยอย่างละเอียดถี่ถ้วน รวมถึงวิธีการค้นหา คัดเลือก ประเมินคุณภาพ และสกัดข้อมูล โปรโตคอลนี้ควรมีการลงทะเบียนล่วง
หน้า (เช่น ใน PROSPERO) เพื่อเพิ่มความโปร่งใสและลดอคติจากการเปลี่ยนแปลงแผนกลางคัน

03

ค้นหางานวิจัย
การค้นหาอย่างครอบคลุมเป็นหัวใจสำคัญของ Systematic Review โดยต้องใช้ฐานข้อมูลงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์หลายแหล่ง เช่น PubMed, Scopus, Web of 
Science รวมถึงการค้นหาวรรณกรรมสีเทา (Grey Literature) และการตรวจสอบรายการอ้างอิงของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อไม่ให้พลาดข้อมูลสำคัญ

04

คัดเลือกงานวิจัย
ใช้เกณฑ์การคัดเข้าและคัดออกที่ชัดเจนซึ่งระบุไว้ในโปรโตคอล เพื่อคัดกรองงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การคัดเลือกมักทำโดยผู้วิจัยอิสระสองคนเพื่อลดอคติ โดยเริ่มจากการ
คัดกรองจากชื่อเรื่องและบทคัดย่อ จากนั้นจึงพิจารณาจากเอกสารฉบับเต็ม และแก้ไขความแตกต่างระหว่างผู้วิจัย

05

ประเมินคุณภาพ
ประเมินความน่าเชื่อถือของงานวิจัยแต่ละชิ้นด้วยเครื่องมือเฉพาะ เช่น Cochrane Risk of Bias Tool หรือ Newcastle-Ottawa Scale เพื่อตรวจสอบความลำเอียง 
(Bias) ที่อาจเกิดขึ้นในงานวิจัยนั้น ๆ ซึ่งอาจส่งผลต่อความถูกต้องของผลลัพธ์โดยรวม

06

สกัดข้อมูล
เก็บรวบรวมข้อมูลที่จำเป็นจากงานวิจัยที่คัดเลือกมาอย่างเป็นระบบและสม่ำเสมอ โดยใช้แบบฟอร์มการสกัดข้อมูลที่ออกแบบไว้ล่วงหน้า เพื่อให้มั่นใจว่าได้ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับคำถามวิจัยครบถ้วน เช่น ลักษณะของประชากร วิธีการแทรกแซง และผลลัพธ์ที่สำคัญ

07

วิเคราะห์ข้อมูล
สังเคราะห์และตีความผลการศึกษาที่ได้จากการสกัดข้อมูล หากงานวิจัยมีความเป็นเนื้อเดียวกันมากพอ อาจพิจารณาทำการวิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) เพื่อรวม
ผลลัพธ์เชิงปริมาณ แต่หากไม่สามารถทำได้ จะใช้วิธีสังเคราะห์เชิงบรรยาย (Narrative Synthesis) แทน

08

ประเมินหลักฐาน
ประเมินคุณภาพของหลักฐานโดยรวมสำหรับผลลัพธ์แต่ละอย่าง โดยทั่วไปนิยมใช้ระบบ GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development 
and Evaluation) ซึ่งจะพิจารณาจากปัจจัยต่างๆ เช่น ความเสี่ยงของการมีอคติ ความไม่แม่นยำ ความไม่สอดคล้องกัน เพื่อให้ข้อสรุปเกี่ยวกับความเชื่อมั่นในหลักฐาน

09

เขียนรายงาน
จัดทำรายงานผลการศึกษาอย่างครบถ้วนและโปร่งใส โดยอ้างอิงตามแนวปฏิบัติมาตรฐาน เช่น PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 
and Meta-Analyses) ซึ่งประกอบด้วย Checklist และ Flow Diagram เพื่อให้ผู้อ่านสามารถติดตามขั้นตอนและทำซ้ำการศึกษาได้
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องค์�ระกอ�ของกรอ� PICO
กรอ� PICO �ระกอ��้วยองค์�ระกอ�หลัก 4 สว่นที��ว่ยใหค้ณุระ�ุ�ระN�็นที��้องการศึกษาไ�้อยา่งคร�ถ้วนOละมี
�ระสทิธภิาพ

01

Population (�ระ�ากร)
กลุ่มN��าหมายหรอืผู�้�วยที�คณุสนใจศึกษา �ึ�งอาจรวมถึงลักษณะNฉพาะ N�น่ อายุ Nพศ N�ื�อ�า�ิ โรค�ระจาํ�ัว หรอืสภาวะ
สขุภาพที�Nกี�ยวขอ้ง การกําหน�กลุ่ม�ระ�ากรที���ัNจนจะ�ว่ยใหก้ารวจิยัมโีฟกัสOละสามารถNลือกกลุ่ม�ัวอยา่งไ�้อยา่ง
Nหมาะสม

�ัวอยา่งN�น่ ผู�้�วยโรคN�าหวาน�ระNภทที� 2 ในวยัผู้ใหญ่ หรอืหญิง�ั�งครรภ์ที�มภีาวะNสี�ยงครรภ์N��นพษิ การระ�ุคณุสม��ิั
Nหล่านี�อยา่งละNอีย�จะ�ว่ยจาํกั�ขอ�Nข�การค้นควา้OละNพิ�มความOมน่ยาํของผลการศึกษา

02

Intervention (การOทรกO�ง)
การรกัษา การ�ําNนินการ หรอื��จจยัที�คณุ�้องการศึกษาผลลัพธ ์สามารถN��นไ�้ทั�งการใ�ย้า การผ่า�ั� การใหคํ้า�รกึษา 
การใ�N้ทคโนโลย ีหรอืโ�รOกรมสง่NสรมิสขุภาพO��NฉพาะNจาะจง การระ�ุการOทรกO�งอยา่งละNอีย�จะ�ว่ยใหN้ขา้ใจถึงสิ�ง
ที�กําลังถกู�ระNมนิไ�้อยา่ง��ัNจน

�ัวอยา่งN�น่ การใหย้า�นิ�ใหม ่การใ�N้ทคนิคการผ่า�ั�O��น้อยที�ส�ุ หรอืการใหโ้�รOกรมการออกกําลังกายO��N��น
ระ�� การระ�ุการOทรกO�งที�NฉพาะNจาะจงจะ�ว่ยใหก้ารออกO��การศึกษาOละการค้นหาหลักฐานทําไ�้ง่ายขึ�น

03

Comparison (การN�รยี�Nทีย�)
สิ�งที�ใ�N้�รยี�Nทีย�กั�การOทรกO�งที�คณุสนใจ Nพื�อ�ระNมนิวา่การOทรกO�งใหมม่�ีระสทิธภิาพหรอืO�ก�่างจากสิ�งที�ใ�้
อยูN่�ิมอยา่งไร การN�รยี�Nทีย�อาจN��นกลุ่มคว�คมุที�ไ�้ร�ัการรกัษามา�รฐาน กลุ่มที�ไ�้ร�ัยาหลอก หรอืกลุ่มที�ไมม่กีาร
OทรกO�งNลย

�ัวอยา่งN�น่ การN�รยี�Nทีย�กั�ยาN�ิมที�ใ�ร้กัษาโรคอยูO่ล้ว การN�รยี�Nทีย�กั�การรกัษาO��ไมใ่�ย้า หรอืการN�รยี�
Nทีย�กั�กลุ่มที�ไ�้ร�ัการ�Oูล�าม�ก�ิ การNลือก�ัวN�รยี�Nทีย�ที�NหมาะสมN��นสิ�งสาํคัญในการOส�ง�ระสทิธผิลที�Oท้จรงิ
ของการOทรกO�ง

04

Outcome (ผลลัพธ)์
ผลลัพธที์�คณุ�้องการว�ั �ระNมนิ หรอืสงัNก�จากการOทรกO�งOละN�รยี�Nทีย� ผลลัพธ�้์องมคีวาม��ัNจนOละสามารถ
ว�ัไ�้ N�น่ อั�ราการหายของโรค การล�ลงของอาการ คณุภาพ�วี�ิ หรอืผลขา้งNคียงที�Nกิ�ขึ�น

�ัวอยา่งN�น่ การล�ลงของระ�ั�นํ�า�าลในNลือ� อาการ�ว�ที��ีขึ�น หรอือั�ราการรอ��วี�ิที�Nพิ�มขึ�น การกําหน�ผลลัพธที์�
��ัNจนจะ�ว่ยในการNลือกวธิกีารว�ัที�NหมาะสมOละการ�ีความผลการวจิยัไ�้อยา่งถกู�้อง



P: Population/Patient/Problem
ประชากร/ผูป้�วย/ป�ญหา

ใครคือกลุ่มN��าหมายหรอืผู�้�วยที�คณุสนใจ? หรอื��ญหาที��้องการOก้ไขคืออะไร? การระ�ุ�ระชากรที�ช�ัNจนจะชว่ยจาํกั�ขอ�Nข�การค้นหาให้
Oค�ลง การกําหน��ระชากรหรอืกลุ่ม��ญหาที�Oมน่ยาํN��นหวัใจสาํคัญในการ�ั�งคําถามวจิยัที�ช�ัNจนOละนําไ�สูผ่ลลัพธที์�Nชื�อถือไ�้ คณุควร
พจิารณาลักษณะNฉพาะ Nชน่ อายุ Nพศ Nชื�อชา�ิ ภาวะสขุภาพ หรอืสถานะทางสงัคม การระ�ุรายละNอีย�Nหล่านี�จะชว่ยใหค้ณุสามารถNลือกวธิี
การศึกษาที�NหมาะสมOละ�ีความผลไ�้อยา่งถกู�้อง นอกจากนี�ยงัชว่ยใหผู้้อ่านNขา้ใจวา่ผลการศึกษาของคณุสามารถนําไ��ระยุก�์ใชกั้�กลุ่ม
ใ�ไ�้�า้งอยา่งช�ัNจน

ตัวอยา่ง

ผู�้�วยN�าหวานชนิ�ที� 2
ผูส้งูอายุที�มภีาวะสมองNสื�อม
N�็กนักNรยีน�ระถมในพื�นที�ชุมชน



I: Intervention
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C: Comparison
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O: Outcome - ผลลัพธ์
ผลลัพธที์�คณุ�้องการว�ัหรอื�ระNมนิคืออะไร? ผลลัพธค์วรN��นสิ�งที�ว�ัไ�้Oละมคีวามหมายทางคลินิกหรอืว�ิาการ การกําหน�ผลลัพธที์�
��ัNจน�ั�งO�่Nริ�ม�้นมคีวามสาํคัญอยา่งยิ�ง�่อความสาํNรจ็ของการวจิยั ผลลัพธส์ามารถO�ง่ออกN��นผลลัพธห์ลัก (Primary Outcome) 
�ึ�งN��นN��าหมายหลักของการศึกษา Oละผลลัพธร์อง (Secondary Outcome) �ึ�งใหข้อ้มูลสนั�สนุนNพิ�มN�ิม ผลลัพธที์��ีไมN่พยีงO�่ว�ัไ�้
Nท่านั�น O�่ยงั�้องมคีวามน่าN�ื�อถือ (Reliability) OละมคีวามNที�ยง�รง (Validity) อีก�้วย การNลือกผลลัพธที์�Nหมาะสมจะ�ว่ยใหก้ารวจิยั
สามารถ�อ�คําถามไ�้อยา่งOมน่ยาํ Oละนําไ�สูก่ารสรุ�ผลที�มนํี�าหนักทางว�ิาการOละN��น�ระโย�น์�่อการ�ฏิ��ิั

�ัวอยา่งผลลัพธที์�ว�ัไ�้

ระ�ั�นํ�า�าลในNลือ� (HbA1c)
คณุภาพ�วี�ิของผู้��วย
อั�ราการรอ��วี�ิ
คะOนนความพงึพอใจ
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�ระโยชนข์องการใชก้รอ� PICO

ค้นหาไ�O้มน่ยาํ

�ว่ยระ�ุคําสาํคัญ (Keywords) ที�Nหมาะสมสาํหร�ัการส�ืค้นฐานขอ้มูล�่างๆ ไ�้อยา่งม�ีระสทิธภิาพ การกําหน�
องค์�ระกอ� P, I, C, O ที���ัNจน�ั�งO�่�้น ทําใหก้ารNลือกใ�คํ้าค้นที�NฉพาะNจาะจงOละ�รง�ระN�็นกั�คําถามวจิยันั�น
ง่ายขึ�น สง่ผลใหก้ารส�ืค้นขอ้มูลในฐานขอ้มูลวทิยาศาส�รก์ารOพทย ์N�น่ PubMed, CINAHL หรอื Scopus มี
ความOมน่ยาํสงู ล�การค้นพ�งานวจิยัที�ไมN่กี�ยวขอ้ง OละNพิ�มโอกาสในการNขา้ถึงหลักฐานN�งิ�ระจกัษ์ที�มคีณุภาพ
สงูที�จาํN��น�่อการ�ั�สนิใจ

ประหย�ัNวลา

ล�Nวลาในการคั�กรองงานวจิยัที�ไมN่กี�ยวขอ้ง Nพิ�มโอกาสในการค้นพ�หลักฐานที��รง�ระN�็น �้วยกรอ� PICO 
นักวจิยัสามารถ�ั�งคําถามที���ัNจนOละจาํกั�ขอ�Nข�การส�ืค้นไ�้อยา่งม�ีระสทิธภิาพ �ว่ยล��รมิาณ�ทความที�
�้องอ่านOละคั�กรองลงอยา่งมาก ทําใหส้ามารถโฟกัสไ�ที�งานวจิยัที�Nกี�ยวขอ้งOละมคีณุภาพไ�้อยา่งรว�Nรว็ 
�ระหย�ัNวลาอันมค่ีาในกระ�วนการท�ทวนวรรณกรรมอยา่งN��นระ�� Oละทําใหไ้�้ขอ้สรุ�ที�รว�Nรว็ขึ�น

ผลลัพธที์��รงประN�น็

นําไ�สูก่ารวNิคราะหข์อ้มูลที��รง�ระN�็นOละผลลัพธที์�มคีวามน่าN�ื�อถือสงู การ�ั�งคําถามวจิยั�้วย PICO ที���ัNจน
จะ�ว่ยใหก้ารรว�รวมOละวNิคราะหข์อ้มูลN��นไ�ในทิศทางที�ถกู�้องOละ�อ�คําถามไ�้โ�ย�รง ทําใหก้าร�ระNมนิงาน
วจิยัมคีวามNขม้Oขง็OละOมน่ยาํยิ�งขึ�น ผลลัพธที์�ไ�้จงึมคีวามน่าN�ื�อถือOละสามารถนําไ�ใ�N้��นหลักฐานN�งิ�ระจกัษ์
ในการ�ฏิ��ิังานหรอืวางOผนไ�้อยา่งมั�นใจ หลีกNลี�ยงการ�ีความที�คลา�Nคลื�อน

ใชไ้�จ้รงิ

สามารถนําไ��ระยุก�์ใ�ใ้นการ�ั�สนิใจทางคลินิกหรอืการวางOผนนโย�ายไ�้อยา่งมั�นใจ กรอ� PICO �ว่ยให้
คําถามวจิยัมโีครงสรา้งที���ัNจน �ึ�งN��นพื�นฐานสาํคัญในการนําผลการวจิยัไ�ใ�ใ้น�ร�ิทจรงิไ�้อยา่งมี
�ระสทิธภิาพ ทั�งใน�้านการ�Oูลผู�้�วยราย�ุคคล การพฒันาOนว�ฏิ��ิัทางคลินิก หรอืการกําหน�นโย�าย
สาธารณสขุ�่างๆ ทําใหก้าร�ั�สนิใจอยู�่นพื�นฐานของขอ้มูลที�Oขง็Oกรง่OละN�ื�อถือไ�้ Nพิ�มโอกาสในการ�ระส�
ความสาํNรจ็ในการนําไ��ระยุก�์ใ�จ้รงิ


