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Why Is Breakfast Important?



คํานํา (Introduction)
This book helps children learn why breakfast is important.
Breakfast gives energy and helps children grow strong and smart.
This book uses simple words and easy sentences for young readers.

ดิส บุ๊ค เฮลป์ส ชิลเดร็น เลิรน์ วาย เบรคฟาสต ์อีส อิมพอรแ์ทนท์

เบรคฟาสต ์กิฟส ์เอนเนอรจ์ ีแอนด ์เฮลป์ส ชิลเดร็น โกรว ์สตรอง แอนด ์สมารท์

ดิส บุ๊ค ยูซิส ซิมเพิล เวิรด์ส แอนด ์อีซีÉ เซ็นเทนซิส ฟอร ์ยงั รีดเดอรส์

หนังสือเล่มนี Êช่วยใหเ้ด็กๆ เรียนรูว้่าอาหารเชา้สาํคัญอย่างไร

ทัÊงนีÊ อาหารเชา้ใหพ้ลงังานและช่วยใหเ้ด็กเติบโต แข็งแรง และฉลาด

ภายในหนังสือใชค้าํง่ายๆ และประโยคทีÉเขา้ใจง่ายสาํหรบัเด็ก



🍳 ประโยชนข์องอาหารเช้า (Benefits of Breakfast)

Breakfast gives energy.
(เบรคฟาสต ์กิฟส ์เอนเนอรจ์)ี

อาหารเชา้ใหพ้ลงังาน

Breakfast helps children learn better.
(เบรคฟาสต ์เฮลป์ส ชิลเดร็น เลิรน์ เบทเทอร)์

อาหารเชา้ช่วยใหเ้ด็กเรียนรูไ้ดดี้ขึ Êน

Breakfast helps the body grow strong.
(เบรคฟาสต ์เฮลป์ส เดอะ บอดี Ê โกรว ์สตรอง)

อาหารเชา้ช่วยใหร่้างกายแข็งแรง

Breakfast makes children feel happy.
(เบรคฟาสต ์เมคส ์ชิลเดร็น ฟีล แฮปปีÊ)

อาหารเชา้ทาํใหเ้ด็กรูส้กึสดใส

Breakfast helps children focus in class.
(เบรคฟาสต ์เฮลป์ส ชิลเดร็น โฟกสั อิน คลาส)

อาหารเชา้ช่วยใหเ้ด็กมีสมาธิในหอ้งเรียน


