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Enjoy Your Free Time Books



คํานํา (Introduction)
This book is made for children to learn how to enjoy their free time
in a happy and useful way. Free time activities help children relax,
learn new skills, and have fun every day.
In this book, children will read simple sentences about fun activities
such as playing, drawing, reading, and exercising. These activities
help children grow strong, smart, and creative.
We hope this book will inspire children to use their free time wisely
and enjoy learning through play.

ดิส บุก๊ อีส เมด ฟอร ์ชิลเดรน ท ูเลิรน์ ฮาว ท ูเอ็นจอย แดร ์ฟรี ไทม์

อิน อะ แฮปปีÊ แอนด ์ยสูฟลู เวย.์ ฟร ีไทม ์แอคทิวิทีส ์เฮลป์ ชิลเดรน รีแลกซ์

เลิรน์ นิว สกิลส ์แอนด ์แฮฟ ฟัน เอวร ีเดย.์

อิน ดิส บุ๊ก ชิลเดรน วิล รีด ซิมเพิล เซนเทนเซส อะเบาท ์ฟัน แอคทิวิทีส์

ซชั แอส เพลยอ์ิ Êง ดรอวอ์ิ Êง รีดดิ Êง แอนด ์เอ็กเซอรไ์ซซิÉง. ธีส แอคทวิิทีส ์

เฮลป์ ชิลเดรน โกรว ์สตรอง สมารต์ แอนด ์ครีเอทีฟ.

วี โฮป ดิส บุ๊ก วิล อินสไปร ์ชิลเดรน ท ูยสู แดร ์ฟรี ไทม ์ไวซ ์ลีÉ แอนด ์เอ็นจอย เลิร์

นนิÉง ธรู เพลย.์

หนังสือเลม่นี Êจดัทําขึ ÊนเพืÉอใหเ้ด็กๆ เรียนรูก้ารใชเ้วลาวา่งอย่างมีความสขุและเกิด

ประโยชน.์ กิจกรรมยามว่างช่วยใหเ้ด็กผ่อนคลาย เรียนรูท้ักษะใหม่ๆ และสนกุสนาน

ในทุกๆ วัน ในหนังสือเล่มนีÊ เด็กๆ จะไดอ้่านประโยคง่ายๆ เกีÉยวกับกิจกรรมสนกุๆ

เช่น การเล่น การวาดรูป การอ่านหนังสือ และการออกกําลังกาย. กิจกรรมเหล่านี Ê

ช่วยใหเ้ด็กเติบโตอย่างแข็งแรง ฉลาด และมีความคิดสรา้งสรรค์

เราหวงัว่าหนังสือเล่มนี Êจะสรา้งแรงบนัดาลใจใหเ้ด็กๆ ใชเ้วลาวา่งอย่างคุม้ค่าและ

สนุกกับการเรียนรูผ้่านการเล่น



📖 ประโยชนข์องกิจกรรมยามว่าง
1. ช่วยใหเ้ด็กมีความสุข

Free time activities make children happy.
ฟรี ไทม ์แอคทิวิทีส ์เมค ชิลเดรน แฮปปีÊ

กิจกรรมยามว่างทาํใหเ้ด็กๆ มีความสขุ

2. ช่วยฝึกสมาธิและความคดิสร้างสรรค์

Free time activities help children focus and be creative.
ฟรี ไทม ์แอคทิวิทีส ์เฮลป์ ชิลเดรน โฟกัส แอนด ์บี ครีเอทีฟ

กิจกรรมยามว่างช่วยใหเ้ด็กมีสมาธิและความคิดสรา้งสรรค์

3. ช่วยให้ร่างกายแขง็แรง

Free time activities help children grow strong.
ฟรี ไทม ์แอคทิวิทีส ์เฮลป์ ชิลเดรน โกรว ์สตรอง

กิจกรรมยามว่างช่วยใหเ้ด็กเติบโตอย่างแข็งแรง

4. ช่วยให้เด็กกล้าแสดงออก

Free time activities help children express themselves.
ฟรี ไทม ์แอคทิวิทีส ์เฮลป์ ชิลเดรน เอ็กซเ์พรส เด็มเซลฟ์ส

กิจกรรมยามว่างช่วยใหเ้ด็กกลา้แสดงออก

5. ช่วยใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

Free time activities help children use time wisely.
ฟรี ไทม ์แอคทิวิทีส ์เฮลป์ ชิลเดรน ยูส ไทม ์ไวซลี์É

กิจกรรมยามว่างช่วยใหเ้ด็กใชเ้วลาว่างอย่างคุม้ค่า


