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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

บางคนดูเหมือนจะได้มาซึ่งความส�ำเร็จ อ�ำนาจ ความร�ำ่รวย ภูมิปัญญา โดย
แทบไม่ต้องทุม่เทความพยายาม แต่บางคนต้องเผชญิกบัความยากล�ำบากกว่า
จะได้มาซึ่งสิ่งเหล่านี้ ในขณะที่อีกหลายคนนั้นกลับล้มเหลว เหตุใดจึงเป็น
เช่นนั้น สาเหตุไม่ได้อยู่ที่เรื่องทางกาย มิเช่นนั้น มนุษย์ที่มีร่างกายสมบูรณ์
แบบคงจะเป็นผู้ประสบความส�ำเร็จมากที่สุด ดังนั้น ความแตกต่างจึงอยู่ทีจ่ิต
และความคิด ซึ่งเป็นแรงผลักดันและเป็นปัจจัยที่ท�ำให้เกิดความแตกต่าง จน
ท�ำให้สามารถก้าวข้ามสภาพขีดจ�ำกัดและฝ่าฟันอุปสรรคจนไปน�ำไปสู่ความ
ส�ำเร็จ

ผู้ที่คิดอย่างถูกต้องจะไม่อยากใช้ชีวิตเพียงให้ผ่านไปในแต่ละวัน 
หากแต่ต้องการที่จะพัฒนาและปรับปรุงโลกทางความคิดให้ทัดเทียมโลกทาง
กายอีกด้วย การพัฒนาดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อความคิดและอุดมคติได้
รับการปรับปรุงให้ดีขึ้น ซึ่งส่งผลต่อกระท�ำและสภาพแวดล้อมในชีวิต ดังนั้น 
การศกึษากระบวนการความคดิจงึมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ และเป็นหนทางทีจ่ะ
ช่วยเร่งและยกระดับวิวัฒนาการของชีวิต

มนุษยชาติแสวงหา “สัจธรรม” และการส�ำรวจความจริงจากทุกแง่
มุมจึงก่อให้เกิดงานเขียนที่มีลักษณะพิเศษ ซ่ึงมีตั้งแต่แนวคิดธรรมดาสามัญ
จนถงึล�ำ้เลศิ จากค�ำพยากรณ์สูห่ลกัปรัชญา จนยกระดบัไปถึงความจรงิสงูสดุ
อย่างหลักแห่ง “กุญแจไขชีวิต (The Master Key)” หลักกุญแจไขชีวิตได้
ถูกน�ำเสนอไว้ในที่นี้เพื่อเป็นแนวทางในการใช้ประโยชน์จากพลังแห่งปัญญา 

เมือ่ใช้หลกัแห่ง “กญุแจไขชวีติ” อย่างค�ำสอน ผูอ่้านกจ็ะมบุีคลกิภาพ
ท่ีโดดเด่นและดีงามกว่าแต่ก่อน พร้อมมีพลังในแบบที่จะช่วยให้บรรลุจุด
มุ่งหมายที่มีค่าคู่ควรกับตนเอง และมีความส�ำราญใจไปกับความสวยงามและ
ความมหัศจรรย์แห่งชีวิต

ส�ำนักพิมพ์แอร์โรว์



สารบัญ

ค�ำน�ำ..............................................................................9

บทน�ำ.............................................................................11

บทที่ 1............................................................................21

บทที่ 2............................................................................33

บทที่ 3............................................................................45

บทที่ 4............................................................................56

บทที่ 5............................................................................68

บทที่ 6............................................................................78

บทที่ 7............................................................................89

บทที ่8............................................................................101

บทที ่9............................................................................113

บทที ่10.........................................................................125

บทที่ 11.........................................................................136

บทที ่12.........................................................................147

บทที ่13.........................................................................158



บทที่ 14.........................................................................169

บทที่ 15.........................................................................180

บทที่ 16.........................................................................192

บทที ่17.........................................................................204

บทที่ 18.........................................................................216

บทที ่19.........................................................................226

บทที ่20.........................................................................237

บทที ่21.........................................................................249

บทที ่22.........................................................................260

บทที ่23.........................................................................272

บทที ่24.........................................................................283



9กุญแจไขชีวิต

ค�ำน�ำ

พลังปัญญา 
ไขรหัสสู่ความส�ำเร็จ

ธรรมชาติผลักดันให้เราทุกคนด�ำเนินชีวิตไปอย่างต่อเนื่องโดยมิอาจ
หยุดนิ่งกับที่ ไม่ว่าเราจะปรารถนาเช่นนั้นเพียงใดก็ตาม ผู้ที่คิดอย่างถูก
ต้องจะไม่อยากใช้ชวีติเพยีงให้ผ่านไปในแต่ละวนัเหมอืนพชืทีเ่ตบิโตตาม
วฏัจกัร หากแต่ต้องการทีจ่ะพฒันา ปรบัปรงุ และสร้างเสรมิโลกทางความ
คิดให้ทัดเทียมโลกทางกายสืบเนื่องไป

การพัฒนาดังกล่าวจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อความคิดและอุดมคติ
ได้รับการปรับปรุงให้ดีขึ้น ซึ่งส่งผลต่อกระท�ำและสภาพแวดล้อมในการ
ใช้ชีวิต ดังนั้น การศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ความคิด และการน�ำ
กระบวนการดังกล่าวมาใช้ จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งส�ำหรับเราแต่ละคน 
การตระหนกัรูข้้อนีเ้ป็นหนทางทีอ่าจช่วยเร่งและยกระดบัววัิฒนาการของ
ชีวิตมนุษย์บนโลก

มนษุยชาตต่ิางใฝ่ทีจ่ะแสวงหา “สจัธรรม” และส�ำรวจความจรงิ
น้ันจากทกุแง่มมุ การท�ำเช่นนีก่้อให้เกดิงานเขยีนอนัมลีกัษณะพเิศษ ซึง่
มีตั้งแต่แนวคิดธรรมดาสามัญถึงล�ำ้เลิศ จากค�ำพยากรณ์สู่หลักปรัชญา 
จนยกระดับไปถึงความจริงสูงสุดหนึ่งเดียวคือหลักแห่ง “กุญแจไขชีวิต 
(The Master Key)”
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หลักแห่ง “กุญแจไขชีวิต” จึงถูกน�ำเสนอไว้ในท่ีนี้เพ่ือเป็น
แนวทางในการใช้ประโยชน์จากพลังปัญญาแห่งจักรวาล และได้ความรู้
ที่ตอบสนองความทะยานอยากและความปรารถนาของผู้อ่านแต่ละคน

ทุกสิ่งทุกอย่างและธรรมเนียมปฏิบัติท่ีเรามองเห็นรอบตัวน้ัน 
เกิดขึ้นจากความตั้งใจของมนุษย์ โดยเร่ิมจากการเป็นแค่ความคิดของ
ใครบางคน ความคิดจึงน�ำไปสู่การสรรค์สร้าง ความคิดมนุษย์เป็นพลัง
ทางจิตวิญญาณแห่งจักรวาลที่ท�ำงานผ่านมนุษย์ หลักการเรื่อง “กุญแจ
ไขชีวิต” ช่วยแนะแนวทางให้ผู้อ่านรู้วิธีการน�ำพลังดังกล่าวมาใช้ในทาง
สรรค์สร้างและสร้างสรรค์ ส่ิงต่างๆ และปัจจัยแวดล้อมทางสังคมที่เรา
ปรารถนาให้กลายเป็นความจริงต้องเกิดขึ้นในความคิดของเราก่อน ซึ่ง
หลักการ “กุญแจไขชีวิต” จะอธิบายและชี้แนะแนวทางในการท�ำเช่นนี้

การสอนเร่ือง “กุญแจไขชีวิต” จึงเป็นหลักสูตรท่ีมีการตีพิมพ์
เนื้อหาโดยแบ่งออกเป็น 24 บท ซึ่งแต่ละบทจะถูกจัดส่งให้กับผู้เรียน
ทุกสัปดาห์ติดต่อกันเป็นเวลา 24 สัปดาห์ ส่วนผู้อ่านที่ได้รับทั้ง 24 บท
พร้อมกัน ก็ไม่ควรพยายามอ่านทั้งหมดในคราวเดียวเหมือนกับหนังสือ
นิยาย แต่ให้ถือปฏิบัติเหมือนเป็นหลักสูตรการเรียนรู้ในหัวข้อหนึ่ง และ
ตั้งสมาธิค่อยๆ ท�ำความเข้าใจแต่ละบท ด้วยการอ่านทีละบท แล้วอ่าน
บทนัน้ซ�ำ้ในแต่ละสปัดาห์ ก่อนทีเ่ริม่อ่านบทต่อไป ไม่อย่างนัน้แล้ว ผู้อ่าน
มกัเกดิความเข้าใจผดิเก่ียวกับเน้ือหาในบทต่อๆ มา ซึง่จะท�ำให้ผูอ่้านสญู
ทั้งเวลาและเงินไปโดยเปล่าประโยชน์

เม่ือใช้หลักแห่ง “กุญแจไขชีวิต” อย่างค�ำสอน ผู้อ่านก็จะมี
บคุลิกภาพทีโ่ดดเด่นและดงีามกว่าแต่ก่อน พร้อมมพีลงัในแบบทีจ่ะช่วย
ให้บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีมีค่าคู่ควรกับตนเอง และมีความส�ำราญใจไปกับ
ความสวยงามและความมหัศจรรย์แห่งชีวิต

เอฟ. เอช. เบอร์เจสส์
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บางคนดเูหมือนจะได้มาซึง่ความส�ำเรจ็ อ�ำนาจ ความร�ำ่รวย ภมูปัิญญา 

โดยแทบไม่ต้องทุม่เทความพยายาม ส่วนบางคนต้องเผชญิกบัความยาก

ล�ำบากสาหัสกว่าจะได้มาซึ่งสิ่งเหล่านี้ ในขณะที่อีกหลายคนล้มเหลวใน

การท�ำความทะยานอยาก ความปรารถนา และอุดมคติของตนให้กลาย

เป็นจริง เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น ท�ำไมบางคนบรรลุเป้าหมายที่ใฝ่ฝันอย่าง

ง่ายดาย บางคนต้องล�ำบากกว่าจะได้มา และมอีกีหลายคนทีท่�ำไม่ส�ำเรจ็

แม้แต่อย่างเดียว สาเหตุไม่ได้อยู่ที่เรื่องทางกาย มิเช่นนั้น มนุษย์ที่มี

ร่างกายสมบูรณ์แบบคงจะเป็นผู้ประสบความส�ำเรจ็มากทีส่ดุ ดงันัน้ ความ

แตกต่างจงึอยูที่จ่ติและความคดิ เมือ่เป็นเช่นนี ้จติจงึต้องเป็นแรงผลกัดนั

ในทางสร้างสรรค์ และเป็นปัจจัยเดียวที่ท�ำให้เกิดความแตกต่างระหว่าง

มนุษย์แต่ละคน จิตนั่นเองจึงจะท�ำให้มนุษย์ก้าวข้ามสภาพแวดล้อมรอบ

ตัวและฝ่าฟันทุกอุปสรรคที่เข้ามาขัดขวางในชีวิตได้ 

เมื่อมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้เกี่ยวกับพลังการสร้างสรรค์ของ

ความคิดแล้ว ผลที่จะได้เห็นเป็นสิ่งที่น่าอัศจรรย์ใจ แต่ผลลัพธ์เช่นนี้ไม่

อาจได้มากหากปราศจากการใช้อย่างถกูทาง ความขยนัหม่ันเพยีร และ

บทน�ำ
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ความตั้งใจ ผู้เรียนหลักสูตรนี้จะพบว่ากฎต่างๆ ที่ควบคุมโลกแห่งความ

คดิและจติวญิญาณนัน้เป็นกฎตายตวัและจรงิแท้แน่นอนเช่นเดยีวกบักฎ

ของโลกแห่งวัตถุ ดังนั้น การที่จะได้ผลลัพธ์ดังปรารถนา จึงจ�ำเป็นต้อง

รูก้ฎดงักล่าวและปฏบิตัติามนัน้ การปฏบิตัติามกฎอย่างเหมาะสมจะก่อ

ให้เกิดผลลัพธ์ตรงตามต้องการโดยไม่มผีดิเพีย้น ผูท่ี้ได้เรียนรู้ว่าพลงันัน้

เกิดจากภายในตัวเอง และความอ่อนแอของตนเป็นผลจากการพ่ึงพา

ความช่วยเหลือจากภายนอกมาโดยตลอด อีกทั้งเป็นผู้ที่ท�ำตามความ

คดิของตนอย่างไม่ลงัเลนัน้ จะสามารถแก้ไขตนเอง ยืนหยดัไม่หวัน่ไหว 

มุ่งตรงที่เป้าหมาย และสร้างปาฏิหาริย์ได้ในทันที 

จึงเห็นได้ชัดว่าผู้ที่ไม่ส�ำรวจความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์

ล่าสุดที่แสนจะวิเศษนี้อย่างถ้วนทั่วและใช้ประโยชน์จากมัน ในอีกไม่ช้า

ไม่นานกจ็ะอยูร่ัง้ท้ายคนอืน่ เพราะเป็นผูป้ฏเิสธทีจ่ะตระหนกัและยอมรบั

ผลประโยชน์อันจะเกิดแก่มนุษยชาติจากการมีความเข้าใจในกฎแห่ง

กระแสไฟฟ้า (Laws of Electricity) 

แน่นอนว่า จิตก่อให้เกิดสภาวะที่ส่งผลเสียหรือส่งผลดีต่อเรา

กไ็ด้ และเมือ่เราวาดภาพของความขาดแคลน ข้อจ�ำกดั และความขดัแย้ง

ต่างๆ ในความคดิ ไม่ว่าจะตัง้ใจหรอืไม่ก็ตาม เราเองเป็นผูท้ีส่ร้างสภาวะ

ดังกล่าวให้เกิดขึ้น และนี่เป็นสิ่งที่หลายคนท�ำโดยไม่รู้ตัวตลอดเวลา

กฎข้อนี้และกฎอื่นใดไม่ได้เป็นตัวก�ำหนดว่าใครจะเป็นอย่างไร 

แต่กฎเหล่านี้ท�ำงานอยู่ตลอดเวลา และน�ำมาซึ่งผลอันเกิดจากน�้ำมือ

ของแต่ละคนโดยไม่มข้ีอยกเว้น หรอืกล่าวได้ว่า “มนษุย์หว่านเมลด็พนัธุ์

ใดไป ก็จะได้ผลของเมล็ดพันธุ์นั้นกลับมา”

ดังนั้น ความสมบูรณ์มั่งมีจึงขึ้นอยู่กับการตระหนักรู้ถึงกฎแห่ง

ความมั่งคั่ง (Laws of Abundance) และความจริงท่ีว่าจิตไม่ใช่แค่

ผูส้ร้าง หากเป็นผู้สร้างหนึง่เดยีวของทกุสิง่ทกุอย่าง สิง่ทีจ่ริงแท้แน่นอน

คือ ไม่มีอะไรที่ถูกสร้างขึ้นมาได้ก่อนที่เราจะรู้ว่าสิ่งนั้นสามารถสร้าง
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ข้ึนมาได้ แล้วทุ่มเทความพยายามในระดับที่เหมาะสมเพ่ือสร้างส่ิงนั้น 

พลังงานไฟฟ้าในโลกทุกวันนี้ไม่ได้มีมากไปกว่าเมื่อ 50 ปีก่อน แต่เรา

จะไม่ได้รับประโยชน์ใดจากไฟฟ้าจนกว่าจะมีใครบางคนที่ตระหนักถึง

กฎในการใช้งานมัน ตอนนี้กฎดังกล่าวเป็นที่เข้าใจแล้ว จึงท�ำให้โลกทั้ง

ใบสว่างไสวได้ด้วยไฟฟ้า เช่นเดียวกับกฎแห่งความมั่งคั่ง ท่ีจะมีเพียง

ผู้ตระหนักรู้ถึงกฎข้อนี้ และด�ำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับกฎ จึงจะได้รับ

ประโยชน์จากกฎดังกล่าว

ในปัจจุบัน วิทยาศาสตร์เข้ามามีบทบาทโดดเด่นในความ

พยายามทุกด้าน ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลจึงเป็นเร่ืองท่ีไม่

อาจมองข้ามได้อีกต่อไป

การค้นพบกฎในด้านใดด้านหนึ่งถือเป็นก้าวย่างที่ส�ำคัญของ

มวลมนุษยชาติ โดยช่วยขจัดความไม่แน่นอนและการเปลี่ยนแปลงที่

ยากจะคาดเดาในชีวิตมนุษย์ โดยใช้เป็นกฎเกณฑ์ เหตุผล และความ

จริงแท้แน่นอน

ตอนนี้มนุษย์เข้าใจแล้วว่าทุกผลลัพธ์ ย่อมเกิดจากเหตุอย่าง

หนึ่งที่สมแก่ผลและมีความแน่นอน ดังนั้น หากมนุษย์ปรารถนาผลลัพธ์

อย่างหนึง่ กจ็ะต้องแสวงหาเงือ่นไขทีจ่ะท�ำให้ผลลพัธ์นัน้กลายเป็นความ

จริงได้ด้วยเงื่อนไขดังกล่าวเท่านั้น

หลักการพื้นฐานของทุกกฎเกณฑ์ถูกค้นพบได้ด้วยการให้

เหตุผลแบบอุปนัย ซ่ึงท�ำได้ด้วยการน�ำหลายเหตุการณ์ที่ไม่เกี่ยวข้อง

กันมาเปรียบเทียบกัน จนกว่าเห็นว่า อะไรเป็นปัจจัยร่วมที่ท�ำให้เกิด

เหตุการณ์เหล่านั้น 

วิธีการศึกษาเช่นนี้เองที่ช่วยให้อารยประเทศมีความเจริญ

รุง่เรอืงและเป็นเจ้าขององค์ความรูท้ีม่ค่ีามากกว่าประเทศอืน่ วิธดีงักล่าว

ช่วยยืดอายุของผู้คน บรรเทาความเจ็บปวด ขยายอาณาเขตแม่น�้ำ เพิ่ม

ความสว่างไสวให้ยามราตรีด้วยความแจ่มจรัสยามกลางวัน ขยาย
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ขอบเขตการมองเหน็ เร่งการเคลื่อนไหวให้รวดเร็วขึ้น ร่นระยะทางให้

ใกล้เข้ามา อ�ำนวยความสะดวกในการติดต่อสื่อสาร และท�ำให้มนุษย์

สามารถด�ำด่ิงสู่ใต้มหาสมุทร หรือทะยานขึ้นสู่ท้องฟ้าได้ ท่ีน่าอัศจรรย์

ใจคือ ไม่นานหลงัจากนัน้ มนษุย์กพ็ยายามน�ำระบบการศกึษานีม้าใช้กบั

วธีิการคิดของตน จนท�ำให้เหน็ได้ชัดว่าผลลพัธ์บางอย่างย่อมเกดิจากวธิี

คิดแบบใดแบบหนึ่ง ซึ่งจะน�ำไปสู่ผลลัพธ์ดังกล่าวเท่านั้น

วิธี้น้ีเป็นไปตามหลักวิทยาศาสตร์ และเป็นวิธีเดียวที่เรามีเพื่อ

คงไว้ซึ่งเสรีภาพและความอิสระในระดับที่เราตระหนักว่าเป็นสิทธิขั้น

พ้ืนฐานของบุคคล เพราะคนเราจะปลอดภัยในบ้านของตนและในโลก

ใบนี้ได้ ก็ต่อเมื่อการเตรียมความพร้อมของประเทศหมายถึงส่ิงต่างๆ 

เช่น บริการด้านสุขภาพที่เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ืองจนเกินความต้องการ 

ประสทิธิภาพในการด�ำเนินงานของภาครัฐและภาคเอกชนที่สัง่สมอย่าง

ยาวนาน ความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่องทางด้านวิทยาศาสตร์และศิลปะที่

ด�ำเนินไปพร้อมกนั และการทุม่เทความพยายามเตม็ทีเ่พือ่ให้การพฒันา

ของประเทศในทุกด้านมุ่งตรงและมีความเกี่ยวข้องกับการยกระดับชีวิต

ของแต่ละคนและของส่วนรวม โดยมีวิทยาศาสตร์ ศิลปะ และจริยธรรม

เป็นตัวชี้น�ำแนวทางและควบคุมแรงจูงใจในการท�ำสิ่งเหล่านี้ 

หลักแห่งกุญแจไขชีวิต ตั้งอยู่บนความจริงทางวิทยาศาสตร์อัน

เทีย่งแท้ และจะเผยให้เหน็โอกาสมากมายทีซ่่อนอยูใ่นตวับคุคล และสอน

ว่าจะท�ำอย่างไรเพือ่เปลีย่นโอกาสให้กลายเป็นการกระท�ำทีจ่ะมอีทิธิพล 

เพิ่มขีดความสามารถในการสร้างผลงาน และช่วยเพิ่มพูนทั้งพลังกาย

ใจ ความสามารถในการตัดสินใจ ความกระฉับกระเฉง และการมีความ

ยืดหยุ่นทางความคดิ ผูเ้รียนทีเ่ข้าใจกฎแห่งจติทีจ่ะเผยต่อไปนัน้จะสร้าง

ผลลัพธ์ได้ในแบบที่ไม่คิดฝันมาก่อน และจะได้รับรางวัลอันยิ่งใหญ่เกิน

ค�ำใดจะอธิบายได้ 
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หลักการนี้อธิบายการใช้องค์ประกอบของจิตส่วนรับและส่วน

โต้ตอบอย่างถกูต้อง และสอนให้ผู้เรยีนรบัรูถ้งึโอกาสทีเ่ข้ามา โดยท�ำให้

พลงัความตัง้ใจและการใช้เหตผุลเพิม่ขึน้ อกีทัง้สอนวธิทีีจ่ะบ่มเพาะและ

ใช้ประโยชน์สูงสุดจากจินตนาการ ความปรารถนา อารมณ์ความรู้สึก 

และพลังในการหยั่งรู้ นอกจากนี้ยังช่วยให้มีความคิดริเริ่ม ความยึดมั่น

ในจุดมุง่หมาย ความฉลาดในการเลอืก การมคีวามเหน็ใจอย่างใช้ปัญญา 

และความรื่นรมย์กับชีวิตในระดับจิตวิญญาณ

หลักแห่งกุญแจไขชีวิต สอนวิธีการใช้พลังทางความคิด โดย

เป็นพลังทางความคิดที่แท้จริง หาใช่สิ่งเทียบเคียงและการดัดแปลงที่

ผดิธรรมชาต ิพลงัทางความคดิทีแ่ท้จรงิไม่มอีะไรเกีย่วข้องกบัการสะกด

จิต เวทมนตร์ หรือการใช้เล่ห์กลใดที่ชวนให้หลงคิดไปว่าจะได้อะไรมา

โดยไม่ต้องเสียอะไร

หลกัแห่งกญุแจไขชวีติ เสรมิสร้างและพฒันาให้เกดิความเข้าใจ

ในแบบที่จะช่วยให้คุณสามารถควบคุมร่างกายของตนเอง ซึ่งหมายถึง

สขุภาพของคุณเองด้วย โดยท�ำให้ความจ�ำดีขึน้และมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 

หลักน้ีก่อให้เกดิความรูค้วามเข้าใจอย่างลึกซึง้ ซึง่เป็นความรู้ทีห่าได้ยาก

ยิง่ อันเป็นคุณลักษณะทีโ่ดดเด่นของนักธรุกิจทกุคนทีป่ระสบความส�ำเร็จ 

โดยท�ำให้มนุษย์สามารถเห็นทั้งโอกาสและอุปสรรคในทุกสถานการณ์ 

เป็นความรู้ในแบบที่ช่วยให้มนุษย์เล็งเห็นโอกาสที่อยู่ใกล้จนเอื้อมถึง

ได้ ในขณะท่ีคนอีกหลายพันมองไม่เห็นโอกาสใกล้ตัว เพราะมัวแต่หา

ทางรับมือกับสถานการณ์เฉพาะหน้า ซึ่งไม่มีทางที่จะให้ผลตอบแทน

เป็นกอบเป็นก�ำได้เลย

หลกัแห่งกุญแจไขชีวิต ช่วยพัฒนาพลังแห่งจติ ซึง่หมายความว่า 

คนอื่นจะรับรู้ได้โดยสัญชาตญาณว่าคุณเป็นคนที่มีพลังและคุณลักษณะ

อันโดดเด่น รบัรูว่้าพวกเขาอยากท�ำตามสิง่ทีค่ณุต้องการ ซึง่หมายความ
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ว่าคุณมีอ�ำนาจดึงดูดผู้อื่นและสิ่งต่างๆ ให้เข้าหาคุณ รับรู้ว่าคุณเป็นคน

ที่บางคนเรียกว่าเป็นคน “โชคดี” รับรู้ว่า “สิ่งต่างๆ” เข้ามาหาคุณเอง 

รับรู้ว่าคุณมีความเข้าใจในกฎแห่งธรรมชาติอันเป็นพ้ืนฐานและท�ำตัว

ให้สอดคล้องกับกฎเหล่านั้น รับรู้ว่าคุณเข้าใจในเร่ืองความไม่มีท่ีส้ินสุด 

รับรู้ว่าคุณเข้าใจกฎแห่งการดึงดูด กฎธรรมชาติของการเติบโต และกฎ

แห่งจิตวิทยาอันเป็นกฎที่ถูกน�ำมาใช้ประโยชน์ในสังคมและโลกธุรกิจ

พลังแห่งจติเป็นพลงัแห่งการคดิสร้างสรรค์ ซึง่ท�ำให้คณุมคีวาม

สามารถสร้างอะไรขึน้มาเพ่ือตวัเอง ไม่ใช่ความสามารถในการช่วงชงิบาง

สิ่งบางอย่างจากคนอื่น ธรรมชาติไม่เคยด�ำเนินไปเย่ียงนั้น ธรรมชาติ

สรรค์สร้างให้ใบหญ้าสองใบขึ้นในจุดเดิมที่เคยมีหญ้าขึ้นมาก่อน เช่น

เดียวกับพลังแห่งจิตที่ให้ความสามารถมนุษย์ในการท�ำสิ่งเดียวกันนี้

หลักแห่งกุญแจไขชีวิต ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่าง

ลึกซ้ึง ความฉลาดหลกัแหลม และความเป็นอสิระทีม่ากขึน้ ซึง่เป็นความ

สามารถและนิสัยในแบบที่เป็นประโยชน์ โดยช่วยขจัดความคลางแคลง

ใจ ความหดหู่ ความกลัว ความซึมเศร้า ข้อจ�ำกัดและความอ่อนแอ

ทุกรูปแบบ รวมท้ังความเจ็บปวดและโรคให้สลายไป หลักนี้ปลุกความ

สามารถที่หลับใหลในตัวให้ตื่นขึ้นมา ท�ำให้มีความคิดริเริ่ม แรงขับ พลัง 

ความมีชีวิตชีวา โดยกระตุ้นให้เห็นคุณค่าของความงามที่มีอยู่ในศิลปะ 

งานเขียน และวิทยาศาสตร์

หลักนี้ได้เปลี่ยนแปลงชีวิตของผู้คนหลายพันคนด้วยการน�ำ

หลักการท่ีตายตวัเข้ามาแทนทีวิ่ธกีารซึง่ไม่แน่นอนและขาดความชดัเจน 

โดยเป็นหลักการพื้นฐานส�ำหรับทุกระบบที่มีประสิทธิภาพ

เอลเบิร์ต แกร่ี ผู้เป็นประธานของบริษัท United States 

Steel Corporation กล่าวไว้ว่า “บริการของเหล่าที่ปรึกษา ผู้สอน 

และผู้เชี่ยวชาญด้านประสิทธิภาพในการบริหารจัดการเพื่อความส�ำเร็จ

นั้นเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับองค์กรธุรกิจส่วนใหญ่ แต่ผมมอง
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ว่าการตระหนกัถงึความส�ำคัญของหลกัการทีถู่กต้องและการน�ำหลักการ

ดังกล่าวมาใช้นั้นมีความส�ำคัญกว่ามาก”

หลกัแห่งกญุแจไขชีวิต สอนหลกัการทีถ่กูต้อง และเสนอแนะวธิี

น�ำหลกัการดังกล่าวไปปฏบิตั ิซึง่เป็นจดุทีแ่ตกต่างจากหลกัสตูรการเรียน

รู้อย่างอื่น โดยสอนว่าหลักการใดก็ตาม จะมีค่าก็ต่อเมื่อน�ำไปใช้ได้จริง 

หลายคนอ่านหนังสือ น�ำหลักสูตรที่เรียนกลับมาทบทวน หรือเข้าร่วม

ฟังการบรรยายมาตลอดชีวิต โดยท่ีไม่เคยแสดงให้เห็นว่าได้ประโยชน์

จากหลักการที่ได้เรียนรู้มา หลักแห่งกุญแจไขชีวิต จะแนะน�ำวิธีที่ท�ำให้

เห็นคุณค่าของหลักการที่สอนไป และการน�ำไปใช้จริงในชีวิตประจ�ำวัน 

แนวคิดเกี่ยวกับโลกมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเริ่มปรากฏให้เรา

เห็นอย่างเงียบเชียบ และเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ส�ำคัญย่ิงกว่าการ

เปลี่ยนแปลงอื่นใดบนโลกใบนี้ที่เกิดขึ้นตั้งแต่การล่มสลายของลัทธิ

นอกรีต

การเปล่ียนแปลงครั้งใหญ่ที่เกิดขึ้นกับความคิดเห็นของมนุษย์

ทุกชนชั้น ตั้งแต่สูงสุดจนถึงชนชั้นแรงงานในปัจจุบันนั้น นับเป็นการ

เปลี่ยนแปลงที่ไม่อาจมีสิ่งใดเทียบเคียงได้ในประวัติศาสตร์ของมวล

มนุษยชาติ

ในช่วงหลงัมานี ้มกีารค้นพบทางวทิยาศาสตร์มากมายท่ีเผยให้

เห็นทรัพยากรที่มีอยู่อย่างไม่จ�ำกัด รวมถึงโอกาสอันยิ่งใหญ่และแรงขับ

ที่ไม่เคยมีใครคิดฝันมาก่อนว่ามีอยู่จริง จนท�ำให้นักวิทยาศาสตร์ที่ลังเล

ในการยืนยันทฤษฎีบางอย่างว่าเป็นจริงอย่างไร้ข้อกังขา หรือปฏิเสธว่า

ทฤษฎใีดเหลวไหลหรอืเป็นไปไม่ได้น้ันมีจ�ำนวนมากขึน้เรือ่ยๆ จึงน�ำมาสู่

การก�ำเนิดอารยธรรมใหม่ ทีข่นบธรรมเนยีมประเพณ ีหลักความเช่ือ และ

การทารุณก�ำลงัผ่านพ้นไป โดยมวิีสยัทัศน์ ความศรทัธาและการให้ความ

ช่วยเหลอืเข้ามาแทนที ่พนัธนาการของธรรมเนยีมปฏบิตัทิีเ่คยเหนีย่วร้ัง

มนุษยชาติไว้ก�ำลังสูญสลายไป และเม่ือลัทธิวัตถุนิยมถูกท�ำลายจนไม่
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เหลือเศษซาก ความคิดก็จะได้รับการปลดปล่อยให้เป็นอิสระ และความ

จริงจะกระจ่างแจ้งเบื้องหน้าผู้คนที่รู้สึกอัศจรรย์ใจ

โลกท้ังใบก�ำลังเกิดความตระหนักรู้และพลังแบบใหม่ รวมท้ัง

พลังและความตระหนักรู้ถึงทรัพยากรที่มีในตนเองอย่างที่ไม่เคยมีมา

ก่อน ศตวรรษทีผ่่านมานัน้เป็นช่วงเวลาทีเ่กดิความก้าวหน้าทางวัตถขุัน้

สูงสุดในประวัตศิาสตร์ แต่ในศตวรรษนี ้ความก้าวหน้าคร้ังส�ำคญัทีส่ดุจะ

เกิดขึ้นในด้านพลังทางความคิดและจิตวิญญาณ

ตามหลักวิทยาศาสตร์กายภาพ สสารนั้นแยกได้เป็นโมเลกุล 

จากโมเลกุลเป็นอะตอม และจากอะตอมเป็นพลังงาน และหลักการยัง

เป็นเช่นเดมิ ซึง่ท่านเซอร์แอมโบรส เฟลมมงิ กล่าวสนุทรพจน์ทีส่ถาบนั 

Royal Institution ว่าพลังงานดังกล่าวจะเปลี่ยนเป็นพลังทางความ

คิด โดยระบุว่า “เมื่อพิจารณาลงไปถึงแก่นแท้ พลังงานอาจเป็นเรื่องที่

เข้าใจได้ยากส�ำหรับเรา แต่ทีเ่หน็ได้คอืการทีพ่ลงังานเป็นตวัควบคมุการ

ท�ำงานของสิ่งที่เราเรียกว่าจิตหรือความตั้งใจโดยตรง”

มาดูกันว่าแรงขับที่ทรงพลังที่สุดในธรรมชาติคืออะไร ในโลก

แห่งแร่ธาตุ ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนจับต้องได้และคงท่ี ส่วนอาณาจักรของ

สัตว์และพืชนั้นเกิดกระแสความเปลี่ยนแปลงตลอดกาล โดยมีการสร้าง

และฟื้นฟูอยู่เสมอ ในชั้นบรรยากาศ สิ่งที่เราพบคือความร้อน แสงสว่าง 

และพลงังาน ซึง่แต่ละโลกจะดงีามและเข้าถงึจติวญิญาณมากขึน้เมือ่เรา

ก้าวข้ามจากสิ่งที่มองเห็นเป็นสิ่งที่มองไม่เห็น จากความหยาบกระด้าง

สู่ความประณีต และจากการมีศักยภาพต�่ำสู่การมีศักยภาพสูง เมื่อเรา

เข้าสูโ่ลกทีเ่ร้นกายอยู ่เราจะพบพลงังานในรปูแบบทีม่คีวามบรสิทุธิแ์ละ

ความผันแปรมากที่สุด

เฉกเช่นแรงขับทางธรรมชาติที่ทรงพลังท่ีสุดคือแรงขับท่ีมอง

ไม่เห็น แรงขับที่ทรงพลังที่สุดของมนุษย์ก็คือแรงขับที่มิอาจเห็นได้
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ด้วยตาเปล่า คือแรงขับทางจิตวิญญาณ และแรงขับทางจิตวิญญาณจะ

ปรากฏออกมาได้ด้วยกระบวนการคิดเท่านั้น การคิดเป็นสิ่งเดียวท่ีจิต

วิญญาณเป็นเจ้าของ และความคิดก็เป็นผลเพียงอย่างเดียวที่ได้ออก

มาจากการคิด 

ดังนั้น การเพิ่มเข้าและการน�ำออกจึงเป็นการแลกเปลี่ยนทาง

จิตวิญญาณ การให้เหตุผลเป็นกระบวนการทางจิตวิญญาณอย่างหนึ่ง 

ความคิดก่อก�ำเนิดจากจิตวิญญาณ ค�ำถามเป็นแสงส่องทางแห่งจิต

วิญญาณ และหลักเหตุผล ข้อคิดเห็น และหลักปรัชญาล้วนเป็นกลไก

ทางจิตวิญญาณ

ทุกความคิดน�ำไปสู่การท�ำงานของเนื้อเยื่อในร่างกาย สมอง 

เส้นประสาท หรือกล้ามเนื้อบางส่วน ซึ่งท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง

กายภาพของโครงสร้างเนื้อเยื่อดังกล่าว ดังนั้น เมื่อมนุษย์มีความคิด

เกี่ยวกับเร่ืองใดเรื่องหนึ่งก็เพียงพอท่ีจะสร้างความเปล่ียนแปลงอย่าง

สมบูรณ์ให้กับโครงสร้างทางกายภาพของมนุษย์แล้ว 

นี่เป็นกระบวนการที่ท�ำให้ความล้มเหลวถูกเปล่ียนเป็นความ

ส�ำเร็จ โดยความคิดที่เต็มไปด้วยความกล้าหาญ พลัง แรงบันดาล

ใจ และความปรองดองเข้าไปแทนที่ความคิดถึงความล้มเหลว ความ

สิ้นหวัง ความขาดแคลน ข้อจ�ำกัด และความขัดแย้ง ซึ่งเมื่อความคิดที่

ดีลงหลักปักฐานแล้ว เนื้อเยื่อในร่างกายก็จะถูกเปลี่ยนสภาพ ท�ำให้คน

น้ันมองชีวิตจากแง่มมุใหม่ โดยละทิง้ความคดิเดมิไป ทกุอย่างกลายเป็น

สิ่งใหม่ ราวกับได้ถือก�ำเนิดอีกครั้ง ซ่ึงครั้งนี้เป็นการเกิดใหม่ทางจิต

วิญญาณ ที่ชีวิตมีความหมายใหม่ส�ำหรับคนผู้นี้ เขาถูกสร้างขึ้นมาใหม่

ให้เต็มไปด้วยความปลาบปล้ืมยินดี ความมั่นใจ ความหวังและพลังใน

ตนเอง เขาเล็งเห็นโอกาสสร้างความส�ำเร็จที่ก่อนหน้านั้นไม่เคยเห็นมา

ก่อน และตระหนักถึงความเป็นไปได้มากมายที่แต่ก่อนไม่เคยมีความ
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หมายส�ำหรับเขา ความคิดของเขาเกี่ยวกับความส�ำเร็จที่ถูกปลูกฝังอยู่

ในตวัได้แผ่ขยายไปให้คนท่ีอยูร่อบตวัของเขาได้รับรู้ พวกเขาจงึให้ความ

ช่วยเหลือและส่งเสริมคนผู้น้ีให้ก้าวหน้าและประสบความส�ำเร็จยิ่งขึ้น

ไป เขาดึงดูดกลุ่มบุคคลที่ประสบความส�ำเร็จและไม่เคยรู้จักมาก่อนให้

เข้ามาหา ซึ่งช่วยให้สิ่งแวดล้อมรอบตัวของเขาเปลี่ยนไป จึงกล่าวได้ว่า 

เพียงแค่การฝึกคดิใหม่ทีท่�ำได้ง่ายเช่นนี ้มนษุย์จะไม่เพยีงเปลีย่นตวัเอง

ได้เท่านัน้ แต่ยงัสามารถเปลีย่นสิง่แวดล้อม สถานการณ์ และเงือ่นไขใน

ชีวิตของตนได้ด้วย

คุณจะได้เห็น และจะต้องเห็นว่าเราก�ำลังก้าวเข้าสู่วันใหม่ ซึ่งมี

ความเป็นไปได้มากมายที่แสนวิเศษ น่าอัศจรรย์ใจ และไร้ขีดจ�ำกัดจน

แทบท�ำให้งงงวย ในศตวรรษก่อน ใครกต็ามทีม่ปืีนกลกระบอกเดยีวอาจ

เข่นฆ่าทั้งกองทัพที่มีอาวุธครบมือได้ เช่นเดียวกับในปัจจุบัน ใครก็ตาม

ที่รู้ถึงความเป็นไปได้ต่างๆ จากหลักแห่งกุญแจไขชีวิต ก็จะมีความได้

เปรียบเหนือคนทั่วไปมากจนนึกไม่ถึง
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ผมรู้สึกเป็นเกยีรติทีไ่ด้น�ำเสนอบทที ่1 ของหลักแห่งกุญแจไขชวีิตไว้ใน
ที่นี้ หากคุณต้องการดึงพลังเข้ามาสู่ชีวิตของคุณให้มากขึ้น จงมีความ
ตระหนักรู้ในเรื่องพลัง หรืออยากให้สุขภาพดีขึ้น ก็ต้องมีความตระหนัก
รู้ในเรื่องสุขภาพ หรือหากต้องการความสุขมากขึ้น จงมีความตระหนัก
รูใ้นเรือ่งความสขุ เข้าถงึจติวญิญาณของสิง่เหล่านีแ้ละใช้ชวีติให้สอดคล้อง 
จนกว่าทั้งหมดนี้จะกลายเป็นของคุณโดยชอบธรรม เมื่อถึงจุดนั้น ก็เป็น
ไปไม่ได้ทีส่ิง่เหล่านีจ้ะถกูพรากไปจากคณุ สิง่ต่างๆ บนโลกใบนีล้้วนเป็น
ไปตามอ�ำนาจควบคุมที่อยู่ในมือมนุษย์

คณุไม่จ�ำเป็นต้องไขว่คว้าให้ได้มาซึง่อ�ำนาจนัน้ เพราะคณุมมีนั
ในตวัอยูแ่ล้ว แต่สิง่ทีค่ณุต้องเข้าใจคอื คณุต้องอยากใช้อ�ำนาจนัน้ อยาก
ควบคมุมนั อยากให้อ�ำนาจนัน้เป่ียมล้นในตวัคณุเสยีก่อน จงึจะสามารถ
เดินหนา้และสร้างความส�ำเร็จได้

ในแต่ละวันทีผ่่านไป เมือ่คุณด�ำเนนิชวิีตไปอย่างต่อเนือ่ง สัง่สม
พลังในตวั สร้างเสรมิแรงบนัดาลใจ ท�ำแผนการในใจให้กลายเป็นรปูเป็น
ร่าง และเกิดความเขา้ใจแล้ว คุณก็จะตระหนักได้ว่า โลกใบนี้ไม่ได้เป็น
เพียงแค่กองหินและไม้ที่ไร้ชีวิต แต่เป็นสิ่งมีชีวิตตา่งหาก! โลกถูกสร้าง

บทที่

1
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ขึ้นมาจากหัวใจของมนุษยชาติที่เต้นอยู่ตลอดเวลา โดยเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต
และสวยงาม

เห็นได้ชัดว่าการจะใช้ประโยชน์จากเนื้อหาข้างต้นได้นั้นต้อง
อาศัยความเข้าใจ แต่ผู้ที่มีความเข้าใจในเรื่องนี้ ก็จะเกิดแรงบันดาลใจ
จากมุมมองและพลังแบบใหม่ มีความมั่นใจและพลังมากขึ้นในแต่ละวัน 
และสามารถท�ำความหวังและความฝันให้กลายเป็นความจริง ชีวิตของ
คนเหล่านี้จึงมีความหมายที่ลึกซึ้ง สมบูรณ์ และกระจ่างชัดอย่างที่ไม่
เคยเป็นมาก่อน 

และบัดนี้ก็ได้เวลาเริ่มบทที่ 1 แล้ว
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บทที่ 1

1.	 ย่ิงแสวงหายิง่ได้มากนัน้เป็นความจรงิในสากลโลก เฉกเช่นเดยีวกบั
ความสูญเสียที่จะน�ำมาซึ่งความสูญเสียที่มากขึ้น

2.	 ความคิดเป็นส่ิงที่ถูกสร้างขึ้น ส่วนเงื่อนไข สภาพแวดล้อม และ
ประสบการณ์ทัง้หมดในชวิีตต่างเป็นผลจากทศันคตขิองเราทีต่ดิตวั
จนเป็นนิสัยหรือที่ครอบง�ำความคิดอื่น 

3.	 ทัศนคติในใจขึ้นอยู่กับส่ิงท่ีเราคิด ดังนั้น ความลับสู่พลังอ�ำนาจ 
ความส�ำเร็จ และทรัพย์สินทั้งปวงจึงอยู่ที่วิธีการคิดของเรา

4.	 นี่เป็นความจริงเพราะเราต้อง “เป็นอย่างที่ต้องการ” ก่อนที่จะ
สามารถ “ท�ำอย่างที่ต้องการ” ได้ และสิ่งที่เราสามารถ “ท�ำได้” ก็
อยู่ในขอบเขตของสิ่งที่เรา “เป็น” เท่านั้น และสิ่งที่เรา “เป็น” นั้น
ขึ้นอยู่กับสิ่งที่เรา “คิด” 

5.	 เราไม่สามารถแสดงพลังอ�ำนาจที่เราไม่ได้ครอบครอง ทางเดียวท่ี
เราอาจได้มาซึ่งพลังอ�ำนาจก็คือการตระหนักรู้ในเรื่องอ�ำนาจ และ
เราไม่มีทางจะเกิดความตระหนักรู้ดังกล่าว จนกว่าเราจะเรียนรู้ว่า
พลังทั้งมวลมาจากภายในตัวเราเอง 

6.	 มีโลกที่อยู่ภายในตัวเรา เป็นโลกแห่งความคิด ความรู้สึก และพลัง
อ�ำนาจ เป็นโลกแห่งแสงสว่าง ชีวิต และความงดงาม แม้จะมองไม่
เห็น โลกนี้ก็มีแรงขับที่มีพลังมหาศาล

7.	 โลกภายในถูกควบคุมด้วยความคิด เมื่อเราค้นพบโลกใบนี้ ก็จะ
ค้นพบทางแก้ทุกปัญหา และสาเหตุของทุกผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น และ
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เน่ืองจากโลกภายในขึน้อยูก่บัความคดิของเรา กฎแห่งพลงัและการ
ได้ทรัพย์สินมาครอบครองทั้งปวง จึงอยู่ภายใต้การควบคุมของเรา
ด้วยเช่นกัน 

8.	 โลกภายนอกเป็นกระจกสะท้อนโลกภายใน สิ่งที่ปรากฏภายนอก
คอืสิง่ทีถ่กูค้นพบภายใน สิง่ทีพ่บจากโลกภายในอาจเป็นภมูปัิญญา 
พลังอ�ำนาจ และทกุสิง่ทกุอย่างทีจ่�ำเป็นอนัมมีากมายเหลอืคณานบั 
ซึ่งรอวันที่จะเผยตัว ได้รับการพัฒนา และแสดงออกมา หากเรา
ตระหนกัถงึความเป็นไปได้ทัง้หมดทัง้มวลจากโลกภายใน ส่ิงเหล่านี้
ก็จะปรากฏให้เห็นในโลกภายนอก

9.	 ความสอดคล้องกันในโลกภายในจะสะท้อนให้เหน็ได้ในโลกภายนอก 
เมื่อเงื่อนไขและสภาพแวดล้อมทุกอย่างสอดคล้องกันในแบบที่ดี
ทีส่ดุ สขุภาพและสิง่จ�ำเป็นในชีวิตคือรากฐานของความยิง่ใหญ่ พลงั
อ�ำนาจ ผลลัพธ์ที่ต้องการ ชัยชนะ และความส�ำเร็จทั้งปวง

10.	 ความสอดคล้องกันในโลกภายในหมายถึง ความสามารถในการ
ควบคุมความคิดของเรา และการเลือกเองว่าประสบการณ์แต่ละ
อย่างจะส่งผลต่อเราอย่างไร

11.	 ความสอดคล้องกนัในโลกภายในส่งผลให้เกดิการคดิบวกและความ
มั่งคั่งสมบูรณ์ ซ่ึงความม่ังค่ังสมบูรณ์นี้จะก่อให้เกิดความมั่งคั่งใน
โลกภายนอก

12.	 โลกภายนอกสะท้อนถึงสถานการณ์และสภาวะของโลกภายใน
13.	 หากเราค้นพบปัญญาในโลกภายใน เรากจ็ะมคีวามเข้าใจจนเล็งเหน็

โอกาสอนัแสนวิเศษทีซ่่อนอยูใ่นโลกภายใน และเรากจ็ะได้รับพลงัที่
จะท�ำให้โอกาสเหล่านั้นกลายเป็นความจริงในโลกภายนอก

14.	 เมือ่เราตระหนักรูถ้งึปัญญาในโลกภายใน จติของเรากค็ดิเป็นเจ้าของ
ปัญญานั้น และการคิดเช่นนั้น ท�ำให้เราได้ครอบครองพลังอ�ำนาจ
และปัญญาอย่างแท้จริง ซึ่งต้องมีเพื่อให้สิ่งที่จ�ำเป็นต่อการพัฒนา
อย่างสมบูรณ์และสอดคล้องกันอย่างที่สุดของเรา
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15.	 โลกภายในคือโลกแห่งความจริง เป็นโลกที่ผู้มีพลังอ�ำนาจก่อเกิด
ความกล้าหาญ ความหวัง ความกระตือรือร้น ความมั่นใจ ความ
เชื่อใจและความศรัทธา อันน�ำมาซึ่งปัญญาเลิศล�้ำที่จะท�ำให้มอง
เห็นภาพในความคิด และความสามารถลงมือปฏิบัติเพื่อท�ำให้ภาพ
นั้นกลายเป็นความจริง

16.	 ชวิีตเป็นการเผยสิง่ทีอ่ยูภ่ายใน ไม่ใช่การเตมิเสริมแต่งจากภายนอก 
สิ่งที่เข้ามาหาเราในโลกภายนอก จึงเป็นส่ิงที่เรามีอยู่แล้วในโลก
ภายใน 

17.	 ทุกสิ่งที่ครอบครองมาจากการตระหนักรู้ ทุกสิ่งท่ีได้มาเป็นผล
จากการสั่งสมความตระหนักรู้ และทุกสิ่งท่ีเสียไปเป็นผลของการ
ตระหนักรู้ที่กระจัดกระจาย 

18.	 ประสิทธิภาพในการใช้ความคิดขึ้นอยู่กับว่าความคิดสอดคล้องกัน
มากน้อยเพียงใด ความคิดที่ขัดแย้งหมายถึงความสับสน ดังนั้น 
ผู้ท่ีจะได้มาซึ่งพลังอ�ำนาจต้องมีความคิดที่สอดคล้องกับกฎแห่ง
ธรรมชาติ

19.	 เราเชือ่มโยงกบัโลกภายนอกด้วยจติท่ีมองโลกตามสภาพความเป็น
จริง (จิตอันเป็นวัตถุวิสัย) สมองเป็นอวัยวะแห่งจิตนี้ และระบบ
ประสาทในสมองและไขสันหลังท�ำให้เราสื่อสารกับทุกส่วนของ
ร่างกายอย่างมสีต ิระบบประสาทนีเ้องทีต่อบสนองต่อความรูส้กึเมือ่
ได้สัมผัสแสงสว่าง ความร้อน กลิ่น เสียง และรส

20.	 เม่ือจติคดิอย่างถกูต้อง เมือ่เข้าใจถงึสจัธรรม และเมือ่ความคดิทีถ่กู
ส่งผ่านระบบประสาทในสมองและไขสันหลังไปสู่ร่างกายเป็นความ
คิดในทางสร้างสรรค์ ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นก็จะมีแต่ความพึงพอใจ
และสุขสงบ

21.	 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นคือ เราได้สร้างความแข็งแกร่ง ความมีชีวิตชีวา 
และพลังทางสร้างสรรค์ทั้งหลายให้แก่ร่างกายของเรา แต่จิตอัน
เป็นวัตถุวิสัยอาจท�ำให้ชีวิตของเราเปิดรับความทุกข์ โรคภัย ความ
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ขาดแคลน ข้อจ�ำกัด รวมถึงความขัดแย้งและความไม่สอดคล้องกัน
ทั้งหลายเข้ามา ดังนั้น แม้จะมีจิตอันเป็นวัตถุวิสัย แต่หากคิดอย่าง
ไม่ถูกต้อง เราก็จะเข้าไปพัวพันกับพลังที่เป็นบ่อนท�ำลายทั้งปวง

22.	 เราเชื่อมโยงกับโลกภายในผ่านจิตใต้ส�ำนึก ร่างแหประสาทใน
ช่องท้องเป็นอวัยวะแห่งจิตนี้ ระบบประสาทอัตโนมัติชนิดซิมพา-
เธติกนั้นควบคุมทุกความรู้สึกที่ขึ้นกับตัวบุคคลน้ัน เช่น ความ
สุขใจ ความกลัว ความรัก อารมณ์ การหายใจ จินตนาการ และ
ปรากฏการณ์ทัง้หลายท่ีเกิดขึน้ในจติใต้ส�ำนกึ เราเชือ่มต่อกบัจติแห่ง
จกัรวาลและเข้าถงึพลงัแห่งการสร้างสรรค์อนัไร้ขอบเขตของจกัรวาล
ผ่านทางจิตใต้ส�ำนึกนี้เอง

23.	 การท�ำงานที่สอดประสานกันของจิตทั้งสองแบบอันเป็นศูนย์กลาง
ตัวตนของเรา และการเข้าใจหน้าที่ของสองส่ิงน้ีถือเป็นความลับ
อันยิ่งใหญ่ของชีวิต ความรู้ดังกล่าวช่วยให้เราตั้งมั่นท�ำจิตอันเป็น
วัตถุวิสัยและจิตที่มองโลกตามความรู้สึกภายในตน (จิตอันเป็น
อัตวิสัย) ให้ท�ำงานประสานกัน จนเกิดเป็นความสอดประสานกัน
ระหว่างสิง่ทีมี่ขอบเขตและสิง่ทีไ่ร้ขอบเขต อนาคตของเราอยูใ่นการ
ควบคุมของเราเองทั้งหมด มิใช่อยู่ภายใต้อิทธิพลของแรงผลักดัน
จากภายนอกที่แปรปรวนหรือไร้ความแน่นอน

24.	 ทุกคนต่างเห็นพ้องกันว่ามีหลักการหรือความตระหนักรู้เพียงหนึ่ง
เดียวที่แผ่ขยายครอบคลุมทั้งจักรวาล มีอยู่ถ้วนทั่วทุกแห่ง และ
เป็นเช่นเดียวกันไม่ว่าจะอยู่ที่จุดใด เป็นพลังและปัญญาอันยิ่งใหญ่
ที่ปรากฏให้เห็นอยู่เสมอ ทุกความคิดและทุกสิ่งเป็นดังเช่นตัวของ
มันเอง ไม่ว่าจะมองจากแง่มุมใดก็ตาม

25.	 จติส�ำนกึในจกัรวาลมเีพยีงหนึง่เดยีวทีส่ามารถคดิได้ และความคดิที่
เกิดเม่ือจติส�ำนกึคดิ กก็ลายเป็นสภาพความเป็นจรงิส�ำหรบัจติ การ
ที่จิตส�ำนึกมีอยู่ทุกแห่งหน จึงต้องอยู่ภายในตัวทุกผู้ทุกคน โดยที่
แต่ละคนต้องเป็นสิ่งที่ปรากฏขึ้นมาจากจิตส�ำนึกอันมีพลานุภาพ
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เหลือคณานับ รู้กระจ่างแจ้ง และมีอยู่ทุกแห่งหน 
26.	 การที่มีจิตส�ำนึกเดียวในจักรวาลที่สามารถคิดได้ จิตส�ำนึกของคุณ

จงึต้องเหมอืนกนักบัจติส�ำนกึแห่งจกัรวาลทกุประการ หรอืกล่าวได้
ว่าทกุจติเป็นหนึง่เดยีวกนั ซึง่ไม่มีข้อสรุปเป็นอืน่ใดนอกจากนีไ้ปได้

27.	 จิตส�ำนึกที่ท�ำงานในเซลล์สมองของคุณเป็นจิตส�ำนึกเดียวกับท่ี
ท�ำงานในเซลล์สมองของผู้อื่น แต่ละคนเป็นเพียงความเป็นปัจเจก
ของจักรวาล หรือจิตแห่งจักรวาล

28.	 จิตแห่งจักรวาลอาจหยุดอยู่กับที่หรือเป็นพลังที่ไม่หยุดนิ่ง แบบใด
ก็แบบนั้น มีเพียงมนุษย์ที่จะเผยให้เห็นจิตแห่งจักรวาล และมีเพียง
จักรวาลทีจ่ะเผยให้เหน็มนษุย์คนนัน้ จกัรวาลและมนษุย์จงึเป็นหน่ึง
เดียวกัน

29.	 ความสามารถในการคิดของคนผูห้นึง่ คอืความสามารถของคนผูน้ัน้
ในการตัง้มัน่ในจติแห่งจกัรวาลและท�ำความคดินัน้ให้ปรากฏในโลก
ความจรงิ จติส�ำนกึของมนษุย์ประกอบด้วยความสามารถในการคดิ
เท่าน้ัน ส่วนจตินัน้เช่ือกนัว่าเป็นพลงังานคงทีใ่นรปูแบบหนึง่ ทีท่�ำให้
เกิดกิจกรรมเรียกว่า “ความคิด” ซึ่งเป็นภาวะของจิตที่ไม่หยุดนิ่ง 
จิตเป็นพลังงานคงที่ ส่วนความคิดเป็นพลังงานที่เปลี่ยนแปลงอยู่
เสมอ เป็นสองสภาวะของสิ่งเดียวกัน ดังนั้น ความคิดจึงเป็นพลังที่
ส่งแรงสั่นสะเทือนอันเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนสภาวะของจิตอันคงที่
ให้เป็นจิตที่ไม่หยุดนิ่ง

30.	 เมื่อคุณลักษณะทั้งหมดอยู่ในจิตแห่งจักรวาลอันมีอ�ำนาจทุกทาง รู้
กระจ่างแจ้ง และมีอยู่ทุกแห่งหน คุณลักษณะดังกล่าวก็จะต้องแฝง
อยู่ในตัวทุกผู้ทุกคนให้พร้อมใช้ตลอดเวลา ดังนั้น เมื่อคนผู้หนึ่งคิด 
ความคิดดังกล่าวก็จะต้องปรากฏขึ้นในสภาพความเป็นจริงหรือ
สภาวะที่สอดคล้องกับต้นก�ำเนิดของความคิดนั้น 

31.	 ทุกความคิดจึงเป็นเหตุ และทุกสภาวะจึงเป็นผล ด้วยเหตุน้ี จึง
จ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีคุณจะต้องควบคุมความคิดของตนเอง เพื่อให้ได้
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มาซึ่งสภาวะอันน่าพึงใจ
32.	 พลังทั้งหมดล้วนมาจากภายใน และอยู่ภายใต้การควบคุมของคุณ

อย่างสมบูรณ์ โดยมาจากความรู้ท่ีเฉพาะเจาะจง และการต้ังใจ
ปฏิบัติตามหลักการที่ก�ำหนดไว้ชัดเจน

33.	 ควรเห็นได้ชัดแล้วว่าเมื่อคุณมีความเข้าใจในกฎข้อนี้อย่างกระจ่าง
แจ้ง และสามารถควบคุมกระบวนการคิดของคุณได้แล้ว คุณก็
สามารถน�ำความเข้าใจนี้ไปใช้ได้ในทุกสภาวการณ์ หรือกล่าวได้
ว่า คุณต้องต้ังใจปฏิบัติตามกฎแห่งอ�ำนาจทุกทางอันเป็นรากฐาน
ของสิ่งทั้งปวง

34.	 จิตแห่งจักรวาลเป็นหลักการใช้ชีวิตของทุกอะตอมท่ีมีตัวตน ทุก
อะตอมต่างพยายามก่อเกิดชีวิตใหม่เพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง ทั้งหมด
น้ีล้วนมีปัญญา และต่างแสวงหาทางทีจ่ะบรรลวุตัถุประสงค์แห่งการ
ก่อก�ำเนิดของตนเอง 

35.	 มนุษย์ส่วนใหญ่ด�ำรงชีวิตในโลกภายนอก มีเพียงไม่ก่ีคนที่ค้นพบ
โลกภายใน แต่โลกภายในนี้เองที่ท�ำให้เกิดโลกภายนอกขึ้นมา 
ดังนั้น ทุกสิ่งท่ีสรรค์สร้างและปรากฏให้คุณเห็นในโลกภายนอก 
จึงล้วนถูกสร้างขึ้นมาจากโลกภายในตัวคุณ

36.	 ระบบนี้จะท�ำให้คุณตระหนักถึงพลังที่จะเป็นของคุณ เมื่อคุณเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างโลกภายนอกและโลกภายใน โดยโลกภายใน
เป็นเหตุ ส่วนโลกภายนอกนั้นเป็นผล คุณจึงจะเปลี่ยนผลได้ ก็ต่อ
เมื่อคุณเปลี่ยนเหตุนั่นเอง

37.	 คุณจะได้เห็นทันทีว่านี่เป็นแนวคิดใหม่ที่แตกต่างจากเดิมโดยสิ้น
เชิง คนส่วนใหญ่พยายามเปลี่ยนแปลงผลด้วยการปรับเปลี่ยนที่ผล 
โดยมองไม่เหน็ว่านีเ่ป็นแค่การเปลีย่นความทกุข์ในแบบหนึง่เป็นอกี
แบบเท่านั้น เราจะขจัดความไม่สอดคล้องกันที่เกิดขึ้นได้ด้วยการ
ท�ำให้เหตุนั้นหายไป ซึ่งจะพบเหตุนั้นเมื่อมองเข้าไปในโลกภายใน 

38.	 การเตบิโตทัง้มวลเกดิจากภายใน ซึง่ปรากฏให้เหน็ชดัเจนธรรมชาติ


