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เกี่ยวกับผู้เขียน

คาร์เตอร์ ก็อดวิน วูดสัน (Carter Godwin Woodson)
	 นักประวัติศาสตร์ นักเขียน นักส่ือสารมวลชน ชาวแอฟริกัน-
อเมริกัน และผู้ก่อตั้ง Association for the Study of African (สถาบัน
แอฟริกันศึกษา) หนึ่งในนักวิชาการกลุ่มแรกๆ ท่ีได้ศึกษาประวัติศาสตร์
แอฟรกินั-อเมรกัิน และได้รบัการขนานนามว่าเปน็ “บิดาของประวตัศิาสตร์
คนผิวดำ�”
	 วดูสนัเกดิเมือ่ปคี.ศ. 1875 ทีร่ฐัเวอรจ์เินยีสหรฐัอเมรกิา ไดร้บัการ
ศึกษาจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด และเสียชีวิตลงในปีค.ศ. 1950 ผลงาน
ตำ�นานและนิทานพื้นบ้านแอฟริกันเป็นหนังสือเด็กฉบับคลาสสิกที่ยัง 
ตีพิมพ์จนถึงทุกวันนี้
	 ตำ�นานและนิทานพื้นบ้านแอฟริกัน โดย คาร์เตอร์ ก็อดวิน วูดสัน 
ซ่ึงได้รับการยกย่องให้เป็นบิดาแห่งประวัติศาสตร์กาฬทวีป นักวิชาการ 
ผิวสีชาวอเมริกันยุคแรกที่บุกเบิกประวัติศาสตร์แอฟริกา ผู้รวบรวมเร่ือง
ราวพ้ืนบา้นวา่ดว้ยชายตาบอด ลกูสาวหวัดือ้ สามพีน่อ้ง และเรือ่งเลา่อมตะ 
อื่นๆ พร้อมกับสุภาษิตคำ�คม เรื่องชวนขัน ให้กับผู้อ่านและผู้ฟังทุกๆ วัย
พร้อมด้วยภาพประกอบภายในเล่ม

คาร์เตอร์ ก็อดวิน วูดสัน 



ตำ�นานพ้ืนบ้านประจำ�ถ่ินเป็นส่ิงท่ีจะทำ�ให้เข้าใจถึงอดีตของคนเหล่าน้ัน 
หากเราต้องการรู้จักคนในยุคปัจจุบันก็ต้องรู้จักอดีตของเขาเสียก่อน 
ตำ�นานพืน้บา้นแอฟรกินัเปน็เครือ่งช้ีวัดอารยธรรมความเจริญรุง่เรอืงในยคุ
ตน้ของทวปีชนพืน้ถิน่ทีไ่ดพ้ฒันาตวัเองจนถงึจดุสงูสดุของวฒันธรรม เพือ่
ทีจ่ะเรยีนรูแ้ละชืน่ชมชาวแอฟรกินัจะตอ้งฟงัเรือ่งเลา่ทีส่บืตอ่กนัมาจากรุ่น
พ่อสู่รุ่นลูก
	 โดยทั่วไปตำ�นานพื้นบ้านมักจะเป็นเรื่องเลวร้ายน่ากลัว เล่าเรื่อง
สัตว์ประหลาด คนแคระ เรื่องราวของชาวแอฟริกันนั้นบ่อยครั้งที่จะพบว่า
เป็นเรื่องนุ่มนวลและงดงาม มีเรื่องชวนขันอยู่ไม่น้อย เน้นย้ำ�มุมมองทาง
ศีลธรรมแสดงสติปัญญารวมทั้งปรัชญาของผู้คน 
	 ตำ�นานพื้นบ้านในแอฟริกาส่วนใหญ่เล่าโดยผู้หญิง จากแม่สู่ลูก
น้อย กลายเป็นวิถีของนักเล่าเรื่องมืออาชีพ และกลายเป็นผู้รู้หนังสือของ
เผ่า ส่งต่อและขัดเกลาคนรุ่นหลัง 
	 ผู้เล่าเรื่องนิทานพื้นบ้านจะกลายเป็นที่เคารพนับถือกันในชุมชน
และมีหน้าท่ีทางสังคม ในบางพื้นที่การเล่าเรื่องจะเป็นกิจวัตรประจำ�วัน
ทุกๆ ค่ำ� หมดภาระงาน ทุกคนรวมตัวกันรอบกองไฟในหมู่บ้าน เพื่อนั่ง
ฟังเรื่องสนุกจากนักเล่านิทานของเผ่า 
	 เร่ืองที่เล่าก็จะเต็มไปด้วยรายละเอียด บทท่องสวด คำ�กลอนที่
จดจำ�กันง่าย ตัวละครส่วนมากก็จะเป็นสัตว์ร้ายที่พูดจาและมีการกระทำ�
เหมือนกับมนุษยแ์ทบจะทกุอยา่ง ในทางกลบักนับางครัง้มนษุยก์จ็ะเขา้ไป

คÓนÓผู้เขียน



อยูใ่นสงัคมแห่งสตัว์ป่า นักเลา่นทิานก็เลียนเสยีงทำ�ทา่ทางทัง้เหา่หอนหรอื
ตัวสั่น ผู้ชมผู้ฟังส่วนมากก็จะเห็นตรงกันว่าชาวแอฟริกันเป็นนักเล่าเรื่อง
ที่เก่งกาจ
	 ตำ�นานพื้นบ้านที่ตีพิมพ์ในหนังสือเล่มนี้มาจากตำ�นานในหลาย
แห่งรวมกัน นิทานเหล่านี้เล่าโดยไม่ได้ดัดแปลงหรือเพิ่มเติมเสริมแต่ง 
เขียนด้วยภาษาที่เรียบง่ายให้เด็กเล็กๆ เข้าใจได้ รวมท้ังมีดัชนีการออก
เสียงชื่อพื้นบ้านของเรื่องในท้ายเล่มเอาไว้ด้วย

คาร์เตอร์ ก็อดวิน วูดสัน 
กรุงวอชิงตันดีซี

พฤศจิกายน 1928





คÓนÓสำ�นักพิมพ์

African Myths and Folk Tales ของ คาร์เตอร์ ก็อดวิน วูดสัน ผู้เป็นนัก
ประวตัศิาสตรช์าวอเมรกินั ทีไ่ดร้บัการขนานนามวา่เปน็ “บดิาแหง่ประวัติศาสตร์
สีดำ�” ได้รวบรวมประเพณีการเล่าขานที่หลากหลายของแอฟริกา โดยนำ�เสนอ
เรื่องราวเกี่ยวกับโลกธรรมชาติ ศีลธรรม และจิตวิญญาณ ซึ่งเกิดขึ้นท่ามกลาง
อาณาจักรแห่งสัตว์พูดได้ รวมไปถึงภาพประกอบและสุภาษิตกระตุ้นความคิด
ภายในเล่ม 
	 ทำ�ไมไก่จึงอาศัยอยู่กับมนุษย์ โลกเกิดขึ้นได้อย่างไร สัตว์ต่างๆ มา
จากไหน? ทำ�ไมฮปิโปโปเตมสัถงึอาศยัอยูใ่นน้ำ� และทำ�ไมสงิโตกบัววัไมถ่กูกนั? 
คำ�ตอบเชิงจินตนาการสำ�หรับคำ�ถามเหล่าน้ี สามารถพบได้ใน ตำ�นานและ 
นิทานพื้นบ้านแอฟริกัน ซึ่งเป็นตัวแทนของเรื่องราวเสริมจินตนาการกระตุ้น
ความคดิเดก็ดว้ยภาษาทีเ่ขา้ใจง่าย นอกจากจะไดค้วามบนัเทงิและอารมณข์บขัน
แล้ว ยังแฝงไปด้วยแง่คิดชวนให้ตระหนักถึงเรื่องราวรอบตัวอีกด้วย 
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คำ�นำ�ผู้เขียน						      6

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์					     9

1. ¡Óà¹Ô âÅ¡						     17

2. ·ÓäÁ´Ç§ÍÒ·ÔµÂì¨Ö§ÊèÍ§áÊ§ã¹àÇÅÒ¡ÅÒ§ÇÑ¹
   áÅÐÁÕ´Ç§¨Ñ¹·Ãìã¹ÂÒÁ¡ÅÒ§¤×¹ 			  19

3. ¡Óà¹Ô´ÊÑµÇìâÅ¡					     24

4. µé¹¡Óà¹Ô´·ÐàÅÊÒº·Ñ¹¡Ñ¹ÂÔ¡Ò			   29

5. ¡Óà¹Ô´¤ÇÒÁµÒÂ 					    31

6. ·ÓäÁáÁè¨Ö§µéÍ§à»ç¹¼ÙéàÅÕéÂ§´ÙÅÙ¡ 			   37

7. ¤¹à¹Ã¤Ø³ 					     41

สารบัญ



8.  ¤ÇÒÁÃÔÉÂÒ¢Í§ªÒÂµÒºÍ´ 			   44

9.  ¡ÒÃá¢è§¢Ñ¹¢Í§ÇèÒ·Õèà¨éÒºèÒÇ			   46

10. ¡ÇÒ§¡ÑºËÍÂ·Ò¡				    48

11. ¤ÇÒÁàÈÃéÒã¨¢Í§âÍäÎÍÒ 			   51

12. ·ÓäÁ¼ÙéËญิ§áÍ¿ÃÔ¡Ñ¹¨Ö§äÁè¡Ô¹à¹×éÍá¡Ð		  55

13. ¹Ò§äÁéà¨éÒÊÒÇ					     57

14. §Ò¹áµè§¢Í§ÅÙ¡ÊÒÇËÑÇ´×éÍ			   61

15. ¤ÇÒÁ¡ÃØ³Ò					     65

16. ÊØ¹Ñ¢áÅÐàÊ×Í´ÒÇ					    67

17. ·ÓäÁÊØ¹Ñ¢¨Ö§à»ç¹ÁÔµÃ¡ÑºÁ¹ØÉÂì			   70

18. áÁÇáÅÐä¡è						     73

19. ·ÓäÁä¡è¨Ö§ÍÒÈÑÂÍÂÙè¡ÑºÁ¹ØÉÂì 			   76

20. ·ÓäÁàËÂÕèÂÇ¶Ö§ä´é¨Ñºä¡è				    80

21. ËÁÒ»èÒ¡Ñºá¾Ð					     83



22. ·ÓäÁá¾Ð¨Ö§ÍÒÈÑÂÍÂÙè¡ÑºÁ¹ØÉÂì			  86

23. ÊÔ§âµ àÊ×Í´ÒÇ áÅÐÊØ¹Ñ¢				   90

24. àÊ×Í´ÒÇ àµèÒº¡ áÅÐË¹Ù¹Ò			   93

25. áÁèÊÔ§âµáÅÐáÁèÇÑÇ				    97

26. ·ÓäÁÎÔ»â»¨Ö§ÍÒÈÑÂÍÂÙèã¹¹éÓ			   101

27. ·ÓäÁä¡èÍÙ¨Ö§¢Ñ¹ã¹àÇÅÒàªéÒµÃÙè 			   103

28. ·ÓäÁáÁÇ¶Ö§¨ÑºË¹Ù				    105

29. ญÒµÔ¢Í§¨ÃÐà¢é 					    107

30. ÃÒ§ÇÑÅáËè§¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂì			   109

31. ¡ÃÐÃÍ¡áÅÐáÁ§ÁØÁ				    115

32. ¤Ò§¤¡áÅÐàËÂÕèÂÇ				    119

33. ¡ÇÒ§áÅÐ¨Ôé§¨Í¡					    122

34. àÊ×Í´ÒÇ¡Ñº¡ÃÐµèÒÂ»èÒ				    127

35. ¡ÃÐµèÒÂ¡Ñº¡ÇÒ§					    132

36. à¾×èÍ¹µÑÇáÊº					     136



37. ËØé¹ÊèÇ¹¢Í§ªéÒ§áÅÐ¡ÃÐµèÒÂ			   138

38. ÊÒÁ¾Õè¹éÍ§ 					     147

39. µÓ¹Ò¹¨ÍÁ¾èÍÁ´ “§ÙÃÑ§¡ÙÃÒà¹”		  150





ตำ�นานและนิทานพื้นบ้านแอฟริกัน

African Myths 
and Folk Tales

คาร์เตอร์ ก็อดวิน วูดสัน 


