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ข้อจ ากัดความรับผิด (Disclaimer) 

หนังสือเล่มนี้จัดท าขึ้นเพ่ือวัตถุประสงค์ทางวิชาการ ปรัชญา 

และการวิเคราะห์เชิงเศรษฐศาสตร์การเมือง 

เนื้อหาในเล่มมิได้มีเจตนา 

และไม่ควรถูกตีความว่าเป็นค าแนะน าด้านการลงทุน การเงิน การ

ธนาคาร 

การก าหนดนโยบายสาธารณะ หรือการบริหารรัฐในเชิงปฏิบัติ 

ความคิดเห็น ข้อวิเคราะห์ และการตีความทั้งหมด 

เป็นมุมมองของผู้เขียนในเชิงทฤษฎีและเชิงโครงสร้าง 

ซึ่งสะท้อนกรอบแนวคิดและบริบท ณ ช่วงเวลาที่จัดท า 

ผู้เขียนและผู้จัดพิมพ์ไม่รับผิดชอบต่อความเสียหายใด ๆ 

ที่อาจเกิดข้ึนจากการน าเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ไปใช้ 

ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม 

หมายเหตุเชิงเนื้อหา 

การกล่าวถึงประเทศ องค์กร สถาบัน บุคคล เหตุการณ์ 

หรือแนวคิดทางประวัติศาสตร์และร่วมสมัย 

มีข้ึนเพื่อการอธิบายเชิงวิเคราะห์และเชิงวิชาการเท่านั้น 
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มิได้มีเจตนาเป็นการรับรอง คัดค้าน 

หรือแสดงจุดยืนทางการเมือง กฎหมาย หรือผลประโยชน์ 

ของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 

ผู้อ่านควรใช้วิจารณญาณของตนเอง 

ในการอ่าน ตีความ และน าเนื้อหาไปพิจารณา 

พิมพ์ครั้งแรกในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ 

เผยแพร่ในระบบดิจิทัล 
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Dedication 

อุทิศแด่ผู้ที่ยังไม่ยอมเร่ง 

อุทิศแด่ 

ผู้ที่ถูกบอกว่า “ช้าเกินไป” 

เพียงเพราะเขาเลือกจะคิดให้ลึก 

ก่อนจะเดินต่อ 

อุทิศแด่ 

รัฐที่ยังไม่ถือก าเนิด 

แต่ก าลังรอภาษา 

ที่อธิบายตนเองได้โดยไม่ต้องยืมของใคร 

อุทิศแด่ 

คนท างานที่ไม่เชื่อว่า 

ชีวิตคือเส้นกราฟ 

และไม่ยอมให้ความเหนื่อย 

กลายเป็นคุณธรรม 

อุทิศแด่ 

นักคิด นักเรียน ข้าราชการ 

และผู้ก าหนดนโยบาย 



IV 
 
ที่รู้สึกคลุมเครือกับค าว่า “จ าเป็น” 

แต่ยังไม่เคยได้ตั้งค าถามกับมันอย่างแท้จริง 

และอุทิศแด่ 

มนุษย์ทุกคน 

ที่ยังเชื่อว่า 

การมีเวลาเป็นของตนเอง 

ไม่ใช่ความฟุ่มเฟือย 

แต่คือเงื่อนไขขั้นต ่า 

ของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
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Author’s Note 

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้เริ่มจากค าตอบ 

หนังสือเล่มนี้ 

ไม่ได้เกิดจากความมั่นใจ 

แต่เกิดจากความไม่สบายใจ 

ไม่สบายใจ 

กับโลกท่ีอธิบายทุกอย่างด้วยตัวเลข 

แต่ไม่สามารถอธิบาย 

ว่าท าไมผู้คนยิ่งท างานมากขึ้น 

กลับรู้สึกว่าชีวิตเล็กลงเรื่อย ๆ 

ไม่สบายใจ 

กับเศรษฐศาสตร์ที่พูดถึง “การเติบโต” 

โดยไม่เคยถาม 

ว่าใครต้องแบกรับต้นทุนของการเติบโตนั้น 

และไม่สบายใจ 

กับภาษาเชิงนโยบาย 

ที่ท าให้การตัดสินใจซึ่งส่งผลยาวนานหลายรุ่น 

ดูเหมือนเป็นเพียง “ทางเลือกที่หลีกเลี่ยงไม่ได้” 



VI 
 
ผู้เขียนไม่ได้ตั้งใจ 

จะเขียนหนังสือเศรษฐศาสตร์ในความหมายดั้งเดิม 

และไม่ได้ตั้งใจ 

จะเสนอสูตรส าเร็จทางนโยบาย 

หนังสือเล่มนี้ 

เป็นความพยายามท่ีจะ 

ดึงเศรษฐศาสตร์กลับมาอยู่ในโลกของมนุษย์อีกครั้ง 

กลับมาอยู่ในค าถามเรื่องเวลา 

หนี้ 

ความอดทน 

การรอ 

และขีดจ ากัดของชีวิต 

แนวคิดเรื่อง อธิปไตยเชิงเวลา 

ไม่ได้หมายถึงการปฏิเสธโลก 

แต่หมายถึงการไม่ยอมให้โลก 

เร่งเราเร็วกว่าที่จิตส านึกจะตามทัน 

ผู้เขียนเชื่อว่า 

หลายวิกฤตในโลกปัจจุบัน 



VII 
 
ไม่ได้เกิดจากความผิดพลาดทางเทคนิค 

แต่เกิดจาก การออกแบบจังหวะที่ผิด 

เราสร้างหนี้เร็วเกินไป 

เปิดตลาดเร็วเกินไป 

ใช้ทรัพยากรเร็วเกินไป 

และเรียกทั้งหมดนั้นว่า “ความจ าเป็น” 

เมื่อเวลาถูกยืมจากอนาคตมากเกินไป 

รัฐจะเริ่มไม่มีเวลาเป็นของตนเอง 

แม้จะยังมีงบประมาณ 

ยังมี GDP 

และยังมีอ านาจในเชิงรูปแบบ 

หนังสือเล่มนี้จึงไม่ได้ถามว่า 

“ประเทศควรท าอะไร” 

แต่ถามว่า 

ประเทศควรมีเวลาแบบใด 

ก่อนจะตัดสินใจท าอะไร 

หากผู้อ่านรู้สึกว่า 

บางช่วงของหนังสือ 



VIII 
 
ไม่ได้ให้ค าตอบที่ชัดเจน 

นั่นไม่ใช่ความบกพร่อง 

แต่คือความตั้งใจ 

เพราะบางค าถาม 

ไม่ควรถูกเร่งให้มีค าตอบ 

ก่อนที่เราจะเข้าใจ 

ว่าค าถามนั้น 

ก าลังถามเราเรื่องอะไรจริง ๆ 

หนังสือเล่มนี้ 

ไม่ต้องการผู้อ่านที่เห็นด้วย 

แต่ต้องการผู้อ่าน 

ที ่กล้าหยุด 

ก่อนจะเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 

หากมันช่วยให้คุณ 

อ่านโลกช้าลงอีกเล็กน้อย 

ไม่เชื่อค าว่า “หลีกเลี่ยงไม่ได้” ง่ายเกินไป 

หรือเริ่มมองเวลา 

ไม่ใช่แค่ต้นทุน 

แต่เป็นอ านาจรูปแบบหนึ่ง 



IX 
 
นั่นก็เพียงพอแล้ว 

เพราะการออกแบบอธิปไตย 

เริ่มจากการกล้าคิด 

ว่าเราไม่จ าเป็นต้องใช้ชีวิต 

ตามจังหวะที่ผู้อ่ืนตั้งไว้เสมอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



X 
 

ค าน า 

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้เริ่มจากเศรษฐกิจ 

และไม่ได้เริ่มจากรัฐ 

มันเริ่มจากค าถามที่เงียบกว่านั้น 

ค าถามว่า 

มนุษย์ และรัฐ 

ยัง อาศัยอยู่ ในเวลา 

หรือเพียงถูกผลักให้ ไหลไป กับมัน 

ในโลกสมัยใหม่ 

เวลาไม่ปรากฏในฐานะที่อยู่อาศัย 

แต่ในฐานะทรัพยากร 

สิ่งที่ต้องใช้ให้คุ้ม 

เร่งให้เร็ว 

และบีบให้เกิดผล 

เมื่อเวลาเปลี่ยนสถานะ 

จากเงื่อนไขของการด ารงอยู่ 

กลายเป็นวัตถุของการจัดการ 



XI 
 
การด ารงอยู่เอง 

ย่อมเปลี่ยนรูป 

เศรษฐกิจจึงไม่ใช่เพียงระบบการผลิต 

แต่เป็นโหมดของการมีอยู่ 

รัฐจึงไม่ใช่เพียงสถาบันอ านาจ 

แต่เป็นรูปแบบหนึ่งของการอยู่กับเวลา 

รัฐที่ไม่สามารถ อยู่กับเวลา 

ย่อมต้องปกครองผ่านการเร่ง 

ผ่านหนี้ 

ผ่านการเติบโตที่ไม่มีฤดูกาล 

การเติบโตในความหมายนี้ 

ไม่ใช่การเปิดศักยภาพ 

แต่เป็นการเร่งให้อนาคต 

ถูกใช้ก่อนที่จะมาถึง 

หนี้จึงไม่ใช่เพียงเครื่องมือทางการเงิน 

แต่เป็นโครงสร้างของการยึดครองเวลา 

การน าสิ่งที่ยังไม่เกิด 

มาเป็นหลักประกันของปัจจุบัน 



XII 
 
เมื่อรัฐอยู่ในโหมดเช่นนี้ 

อสดงค์ของอธิปไตย 

ไม่ได้มาจากการพ่ายแพ้ 

แต่มาจากการที่รัฐ 

ไม่สามารถหยุด 

ไม่สามารถรอ 

และไม่สามารถเลือกจังหวะของตนเอง 

หนังสือเล่มนี้ 

ไม่ได้เสนอแบบจ าลองใหม่ 

และไม่ได้เรียกร้องการปฏิวัติ 

มันเพียงพยายาม 

เปิดพื้นท่ีให้ค าถามหนึ่งกลับมา 

ค าถามว่า 

เรายังสามารถออกแบบการอยู่กับเวลา 

ได้หรือไม่ 

ไม่ใช่เพ่ือควบคุมมัน 

แต่เพ่ือ อาศัยอยู่กับมันอย่างไม่ถูกบีบ 



XIII 
 
เพราะอธิปไตย 

ในความหมายที่ลึกที่สุด 

อาจไม่ใช่อ านาจในการตัดสินใจ 

แต่คือความสามารถ 

ในการด ารงอยู่ 

โดยไม่ถูกบังคับให้เร่ง 

และไม่ถูกบังคับให้ยอมรับ 

จังหวะของผู้อ่ืนเป็นของตน 

หากหนังสือเล่มนี้ 

จะท าหน้าที่ใดได้ 

มันอาจไม่ใช่การให้ค าตอบ 

แต่อาจเป็นการเตือนอย่างเงียบ ๆ 

ว่า 

การไม่หยุดถาม 

คือรูปแบบหนึ่งของการยังมีอยู่ 

และบางที 

การทวงคืนเวลา 

อาจเป็นการเมืองที่ลึกที่สุด 



XIV 
 
ที่มนุษย์และรัฐ 

ยังพอจะท าได้ 
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จาก Author’s Note สู่ บทที ่1 

เมื่อจุดยืนถูกวางลงแล้ว 

สิ่งที่เหลืออยู่ 

ไม่ใช่ค าประกาศ 

แต่คือค าถามที่ยังไม่ถูกแตะต้อง 

บทต่อไปไม่ได้เริ่มจากค าจ ากัดความ 

และไม่ได้เริ่มจากตัวเลข 

มันเริ่มจากสิ่งที่เราคุ้นเคยเกินไป 

จนเลิกสงสัยมันไปนานแล้ว 

เศรษฐกิจ 

ในฐานะภาษา 

ในฐานะเครื่องมือ 

และในฐานะกรอบการรับรู้ 

ที่ค่อย ๆ บอกเราว่า 

อะไรส าคัญ 

อะไรเร่งด่วน 

และอะไรควรถูกเลื่อนออกไปก่อน 

บทที ่1 

จึงไม่ได้ตั้งใจจะอธิบายว่า GDP คืออะไร 
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เพราะทุกคนถูกสอนเรื่องนั้นมาแล้ว 

แต่จะถามว่า 

เมื่อรัฐใช้ตัวเลขนี้เป็นเข็มทิศ 

มันก าลังเดินอยู่ในเวลาแบบใด 

และใครเป็นผู้ก าหนดจังหวะนั้น 

นี่ไม่ใช่การรื้อถอนในเชิงเทคนิค 

แต่เป็นการฟังโครงสร้าง 

ที่ก าลังท างานอยู่เบื้องหลังความคุ้นเคย 

จากจุดนี้ไป 

การเติบโตจะไม่ถูกมองเป็นค าตอบอัตโนมัติ 

และตัวเลขจะไม่ถูกถือว่าเป็นกลางโดยปริยาย 

บทที่หนึ่ง 

คือจุดที่เราหยุด 

เพ่ือมองดูสิ่งที่เคลื่อนไหวเร็วเกินไป 

และเริ่มตั้งค าถามว่า 

บางทีปัญหา 

อาจไม่ได้อยู่ที่ “ขนาดของเศรษฐกิจ” 

แต่อยู่ที่ 

เวลาที่มันบังคับให้เรามีชีวิตอยู่ภายในนั้น 
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บทที่ 1 : เมื่อเศรษฐกิจสูญเสีย “เวลา” 

Prelude— กวีอภิปรัชญา 

ประเทศไม่ได้ล้ม 

เพราะจน 

ประเทศไม่ได้พัง 

เพราะขาดความสามารถ 

ประเทศพัง 

เมื่อมันไม่รู้ว่า 

เวลาที่มันใช้ 

ไม่ใช่ของมันเอง 

การเติบโตจึงไม่ใช่ชัยชนะ 

ถ้าจังหวะนั้น 

ถูกก าหนดโดยตลาด 

และเส้นตาย 

ถูกเขียนไว้ในสกุลเงินที่เราไม่ออกแบบ 
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1.1 เศรษฐศาสตร์ที่ไม่เห็นเวลา 

เศรษฐศาสตร์กระแสหลักถือว่า “เวลา” เป็นเพียงแกนบนกราฟ 

การเติบโตเกิดขึ้นตามปี 

นโยบายถูกประเมินตามไตรมาส 

และความส าเร็จถูกวัดจากการ “เร่ง” ให้ทันตลาด 

แต่ในความเป็นจริง 

เวลาไม่ใช่ฉากหลัง 

เวลา คือ สนามอ านาจ 

รัฐที่ควบคุมเวลาได้ 

สามารถ: 

• รอ 

• สะสม 

• ชะลอ 

• และเลือกจังหวะ 

รัฐที่ควบคุมเวลาไม่ได้ 

ท าได้เพียง: 

• ตอบสนอง 
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• เร่ง 

• ปรับ 

• และไล่ตาม 

เศรษฐศาสตร์ที่ไม่เห็นเวลาจึงไม่ใช่ศาสตร์ที่เป็นกลาง 

แต่เป็น ศาสตร์ของผู้ที่ชนะอยู่แล้ว 

Metaphysical Commentary 

เวลาคือสิ่งเดียว 

ที่ไม่สามารถกู้คืนได้ด้วยเงิน 

ผู้ที่ควบคุมเวลา 

ไม่จ าเป็นต้องชนะทุกครั้ง 

แต่จะไม่แพ้ในระยะยาว 

1.2 เมื่อการเติบโตกลายเป็นพิธีกรรม 

GDP ถูกยกย่องเป็นดั่ง “ภาษากลางของความจริง” 

แต่ในความเป็นจริง 

มันคือ พิธีกรรมทางอ านาจ 

ประเทศต้องรายงาน 

ตลาดต้องเชื่อ 

เครดิตต้องพอใจ 
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แต่ไม่มีใครถามว่า: 

• GDP นี้สร้างจากอะไร 

• ใช้เวลาของใคร 

• และแลกกับอนาคตของใคร 

การเติบโตจึงกลายเป็น การแสดงความภักดีต่อระบบ 

ไม่ใช่การสะสมความสามารถของรัฐ 

Metaphysical Commentary 

ตัวเลขที่ทุกคนเชื่อ 

คืออ านาจที่ไม่ต้องใช้ก าลัง 

และพิธีกรรมที่ทุกคนท า 

คือโซ่ตรวนที่ไม่มีใครเห็น 

1.3 เศรษฐกิจจริง vs เศรษฐกิจเสมือน (Ontology) 

เศรษฐกิจจริง: 

• ต้องใช้เวลา 

• ต้องใช้แรงงาน 

• ต้องใช้ความอดทน 
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• และไม่สามารถเร่งได้โดยไม่แตกหัก 

เศรษฐกิจเสมือน: 

• เคลื่อนที่ด้วยสัญญาณ 

• ขยายด้วยเครดิต 

• เติบโตด้วยการคาดการณ์ 

• และไม่ต้องรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ระยะยาว 

ปัญหาไม่ใช่การมีเศรษฐกิจเสมือน 

แต่คือการ เอาเศรษฐกิจเสมือน 

ไปใช้ตัดสินคุณค่าของเศรษฐกิจจริง 

Metaphysical Commentary 

สิ่งที่โตเร็ว 

มักไม่แข็งแรง 

สิ่งที่แข็งแรง 

มักต้องการเวลา 

และระบบที่เกลียดการรอ 

จะไม่รู้จักความมั่นคง 

 


