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ถึงผู้อ่านทุกคน

เราไม่เคยคิดเลยว่าจะมีวันที่เราจะเขียนหนังสือ และยิ่งไม่เคยคิดด้วยซํ้า

ว่าเราจะมี “ความรู้อะไร” ที่มีคุณค่าพอจะส่งต่อให้ใครได้ เราเป็นเพียงมนุษย์

ธรรมดาคนหนึ่งที่เคยทำ�ลายชีวิตตัวเองด้วยมือของตัวเอง เพราะเราเคยหลงคิด

ว่าเราเข้าใจทุกอย่างแล้ว เราเคยเชื่อว่าเราเป็นคนดี ทั้งที่ลึก ๆ เราแค่ต้องการให้

ใครสักคนรัก เราเคยคิดว่าเราเป็นคนอ่อนน้อม ทั้งที่ความจริงคือเรากลัวว่าจะไม่

เป็นที่ยอมรับ และเราเคยเชื่อว่าเราเข้าใจคนอื่น แต่ในความเป็นจริง เรากลับไม่

เคยฟังใครเลย แม้แต่หัวใจของเราเอง

ท้ายที่สุด เราได้เห็นแล้วว่าทั้งหมดนั้นเป็นเพียงรูปแบบหนึ่งของ “อีโก้” 

สิ่งที่เราหลอกตัวเองมาตลอดว่าเราไม่มี มันทำ�ให้เราทำ�ลายทุกอย่างที่เราเคยรัก

ที่สุด ทั้งความสัมพันธ์ การงาน ความสุข และความสงบในใจ จนในวันที่เราไม่

เหลืออะไรให้หลอกตัวเองได้อีกต่อไป เราจึงได้รู้ว่า “นรก” ไม่ได้อยู่ที่ไหน มัน

อยู่ในหัวของเราเอง อยู่ในเสียงที่คอยบังคับให้เรา "ต้องถูก ต้องรู้ และ ต้องชนะ

เสมอ" เมื่อไม่มีที่ให้หนี ไม่มีใครให้โทษ และไม่มีความเชื่ออะไรให้เกาะ สิ่งเดียว

ที่เหลืออยู่คือ “ความจริงดิบ ๆ” ที่เราต้องเผชิญหน้าอย่างตรงไปตรงมาเป็นครั้ง

แรกในชีวิต

แต่ตรงนั้นเองคือจุดเริ่มต้นของการเกิดใหม่ของเรา เราเริ่มหันไปอ่านทุก

อย่างที่อาจช่วยให้เข้าใจความเป็นมนุษย์มากขึ้น ตั้งแต่ปรัชญาไปจนถึงจิตวิทยา 

และเราขนลุกเมื่อพบว่าข้อความของนักคิดเมื่อสองพันปีก่อนกลับสะท้อนสิ่งที่

เราเผชิญอยู่ในปัจจุบันได้อย่างแม่นยำ� ราวกับพวกเขากำ�ลังพูดถึงชีวิตเราโดยตรง 

มันทำ�ให้เราเห็นชัดว่า ต่อให้ความรู้และเทคโนโลยีจะก้าวหน้าไปไกลเพียงใด 

แก่นของความเป็นมนุษย์ไม่เคยเปลี่ยนแปลง
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การได้อ่านผลงานของ คาร์ล ยุง เป็นอีกจุดเปลี่ยนสำ�คัญ มันเหมือนม ี

ใครหยิบแผนที่มาให้เราดูโลกภายในของตัวเองอย่างที่ไม่เคยเห็นมาก่อน เขา

พูดถึงอีโก้ เงา อนิมา และอนิมัส ซึ่งทั้งหมดนั้นกลายเป็นภาษาใหม่ที่อธิบาย

ประสบการณ์ภายในของเราได้อย่างตรงไปตรงมา จนเราไม่สามารถหลีกเลี่ยง

ความจริงที่มันชี้ให้เห็นได้อีก เราเริ่มเข้าใจว่าเราไม่จำ�เป็นต้องต่อสู้กับความมืดใน

ตัวเอง แต่ต้องเรียนรู้ที่จะมองมันอย่างมีสติ และยอมรับว่ามันเป็นส่วนหนึ่งของ

การเป็นมนุษย์

จากจุดนั้น เราเริ่มเห็นตัวเองชัดขึ้น เห็นโลกชัดขึ้น และค่อย ๆ เป็นอิสระ

จากคุกที่เราสร้างขึ้นจากเรื่องราวและความคิดที่เราเชื่อโดยไม่เคยตั้งคำ�ถามเลย

มาตลอดชีวิต แต่ถึงแม้ความเข้าใจจะมากขึ้น เรากลับพบว่าภายในความเงียบ

ของความว่างเปล่า เรายังรู้สึกขาดบางอย่างอยู่เสมอ... เราสงบแต่ไม่มีชีวิตชีวา 

เข้าใจทุกอย่างแต่ไม่รู้สึกถึงการมีชีวิตจริง ๆ จนวันที่เราเปิดใจให้กับสิ่งที่เราเคย

ดูแคลนที่สุด นั่นก็คือศาสนา

เมื่อเรามองลึกลงไป เราพบว่าภายใต้พิธีกรรม ความเชื่อ และถ้อยคำ�ที่

แตกต่างกัน ทุกศาสนากลับพูดถึงสิ่งเดียวกัน นั่นคือ “จงรู้จักตัวเอง” เพราะนั่น

คือ ประตูสู่สัจธรรมทั้งหมด และเมื่อเราได้ศึกษาแนวทางของพระพุทธเจ้า เรา

รู้สึกถึงการสั่นสะเทือนลึกถึงแก่น สิ่งที่ท่านสอนไว้เมื่อสองพันห้าร้อยปีก่อนคือสิ่ง

เดียวกับที่เราได้ค้นพบจากการเผชิญหน้ากับใจของตัวเอง คำ�ว่า “สติ” ไม่ได้เป็น

เพียงแนวคิดอีกต่อไป แต่มันกลายเป็นประสบการณ์จริง และคำ�ว่า “นิพพาน” ก็

ไม่ใช่อะไรที่อยู่ ไกลเกินเอื้อม แต่มันคือการมีชีวิตอยู่ตรงนี้ โดยไม่ต้องหนีจากตัว

เอง ความคิด หรือโลกใบนี้อีกต่อไป

เราจึงตัดสินใจเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา เพื่อแบ่งปันสิ่งที่เราได้เรียนรู้และ
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ประสบด้วยตัวเอง เพื่อชี้ให้เห็นประตูเดียวกัน นั่นคือประตูของ "การรู้จักตัวเอง" 

สิ่งที่อยู่ในเล่มนี้จึงไม่ ใช่สิ่งใหม่ แต่เป็น สัจธรรมเก่าแก่ ที่ถูกถ่ายทอดซํ้าแล้วซํ้า

เล่าโดยศาสดา นักปรัชญา และผู้แสวงหาความจริงในทุกยุคทุกสมัย เราเพียงแค่

แปลภาษานั้นให้เข้ากับยุคของเรา ผ่านภาพของคุก อีโก้ เงา และการแหกคุกจาก

ความคิดที่ผูกมัดเราอยู่โดยไม่รู้ตัว

เราเชื่ออย่างจริงใจว่า หากมนุษย์ได้รู้จักความจริงของตัวเอง โลกใบนี้จะ

ไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป ความโกรธ ความโลภ ความอาฆาต และความริษยาจะ

ค่อย ๆ สลายไป เพราะเราจะมองเห็นว่ามันเป็นเพียงปฏิกิริยาของอีโก้ที่เกิดขึ้น

จากความกลัว ส่วนความเจ็บปวดและความเศร้า แม้มันจะยังอยู่ แต่จะไม่กลาย

เป็นความทุกข์อีกต่อไป เพราะเราไม่หยิบมันขึ้นมาสวมเป็นตัวตนของเราแล้ว

เราเป็นเพียงมนุษย์ธรรมดาคนหนึ่งที่เคยหลงทาง แล้วมีโอกาสได้กลับมา

เห็นแสงอีกครั้ง และเมื่อเห็นแล้ว เราก็รู้ว่าสิ่งที่ควรทำ�ไม่ใช่การยืนอยู่ในแสงนั้น

เพียงลำ�พัง แต่คือการส่งต่อไฟดวงเล็ก ๆ ดวงนี้ ให้กับใครก็ตามที่กําลังต้องการ 

ด้วยความรัก ความเข้าใจ และความจริงใจของมนุษย์คนหนึ่งต่อมนุษย์อีกคนหนึ่ง

ท้ายที่สุด เราได้เรียนรู้ว่าความจริงไม่เคยหายไปไหน มันเพียงรอให้เรานิ่ง

พอที่จะมองเห็นมัน และถ้าหนังสือเล่มนี้ทำ�ให้คุณหยุดนิ่งได้เพียงชั่วขณะเดียว 

นั่นก็ถือว่าเพียงพอแล้วสำ�หรับเรา

ขอให้ความจริงที่ไม่เคยเปลี่ยนเป็นแสงนำ�ทางชีวิตของเราทุกคน

เสรีโรจน์
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I
โลกของอีโก้



มีบางอย่างในชีวิตที่เราไม่ได้เลือกเอง

 แต่ค่อย ๆ สวมมันไว้จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของเราโดยไม่รู้ตัว

เสียงสังคม เสียงคนรอบตัว

 และเสียงในหัวที่บอกว่า “ต้องเป็นแบบนี้ถึงจะมีค่า”

ทั้งหมดนั้นค่อย ๆ กลายเป็นกำ�แพงโปร่งใส

ที่กั้นเราออกจาก “ตัวจริง” ของเราเอง

เมื่อไม่รู้ว่าตัวเองอยู่ในคุก 

เราเลยไม่เคยคิดจะเดินออก 

หรือแม้แต่คิดว่า...

"ชีวิต" อาจจะมีอะไรมากกว่านี้

ส่วนแรกของการเดินทางนี้จึงไม่ใช่การหนีออกจากคุก

แต่คือการ...

มองเห็นมันเป็นครั้งแรก
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9บทที่ 1 คุกที ่มองไม่เห็น

บทที่ 1  

คุกที่มองไม่เห็น

ลอง หยุด แล้วมองชีวิตที่เราเป็นอยู่ตอนนี้สิ...

เสียงนาฬิกาปลุกจากมือถือดังขึ้น

ทุกเช้าที่เราลืมตาตื่น โลกยังคงวิ่งไล่เราต่ออย่างไม่หยุดยั้ง

เราหยิบมือถือขึ้นมาดูข้อความแจ้งเตือนที่ค้างอยู่จากเมื่อคืน

งานที่ยังไม่เสร็จ ข้อความที่ยังไม่ได้ตอบ

และข่าวสารที่บอกว่าเราพลาดอะไรไปบ้างตอนที่เราหลับ

เราลุกจากเตียง ทั้งที่ในใจยังอยากนอนต่ออีกหน่อย แต่ก็ต้องลุก

เพราะในสนามชีวิตแห่งนี้ เราถูกเร่งให้ “รีบ” เสมอ

เรากินอาหารเช้าแบบผ่าน ๆ ระหว่างเหลือบมองนาฬิกา

และเตรียมตัวออกจากบ้าน

ถนนเต็มไปด้วยผู้คนที่เร่งรีบไม่ต่างกัน

ทุกคนล้วนมีเป้าหมาย มีภารกิจ มีบางอย่างที่ต้อง “พิสูจน์” ให้โลกเห็น

เราต่างคนต่างอยู่ในสนามแข่งเดียวกัน

สนามที่สังคมตั้งชื่อไว้ว่า “ความสำ�เร็จ”
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เราตื่นมาในแต่ละวันท่ามกลางความคาดหวังที่มองไม่เห็น

จากสังคม จากคนรอบข้าง และจากตัวเราเอง

เราพยายามตอบสนองทุกเสียงเรียกร้อง

แต่งตัวให้เหมาะกับบทบาทที่เราเล่น

พูดในสิ่งที่ถูกต้องตามมารยาท

เราบอกตัวเองว่า “เราก็แค่พยายามเป็นคนดี”

แต่ลึกลงไปอีกหน่อย...

เราอาจกำ�ลังพยายามเป็น “คนที่ถูกยอมรับ”

เราทำ�งานตั้งแต่เช้ายันคํ่า

ราวกับคุณค่าของเราถูกผูกติดอยู่กับประสิทธิภาพของเครื่องจักรภายในตัว

ยิ่งผลิตได้มาก ยิ่งรู้สึกว่าตัวเองมีค่า

ยิ่งเหนื่อย ยิ่งรู้สึกว่าตัวเอง “สำ�คัญ”

ไม่สิ...

บางทีมันไม่เกี่ยวด้วยซํ้าว่าเราทำ�งานหนักแค่ไหน

เพราะสุดท้ายแล้ว คุณค่าของเราถูกวัดด้วยตัวเลขบนหน้าจอแอปธนาคาร

โลกบอกเราว่านั่นแหละ คือหลักฐานของ “ความพยายาม”

พอเปิดมือถือ โลกก็เริ่มกระซิบกับเราอีกครั้ง

	 “ยังไม่พอหรอก”

เพราะคนที่ประสบความสำ�เร็จจริง ๆ

ต้องมีชีวิตแบบนี้ หน้าตาแบบนี้ ร่างกายแบบนี้

มีผู้ติดตามเท่านี้ รายได้เท่านี้...

โลกบอกเราว่ามันมีมาตรฐานของการเป็น “คนมีค่า”
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และเราก็เดินตามโดยไม่รู้ตัว

เราสวมหน้ากากซับซ้อนหลายชั้น ที่ค่อย ๆ ก่อร่างตั้งแต่เรายังเด็ก

เราเรียนรู้ที่จะ “เป็น” ในสิ่งที่คนอื่นต้องการให้เป็น

ลูกที่ดี นักเรียนที่ดี แฟนที่ดี พนักงานที่ดี ประชาชนที่ดี

เรายิ้มเมื่อควรยิ้ม หัวเราะเมื่อควรหัวเราะ

พูดในสิ่งที่ปลอดภัยและเป็นที่ยอมรับ

แม้ข้างในจะมีเสียงหนึ่งที่อยากพูดตรงข้าม

แต่เราก็เก็บมันไว้ เพราะเรา “ไม่อยากมีปัญหา”

เราค่อย ๆ แยกตัวเองออกเป็นสองส่วน

ส่วนหนึ่งสำ�หรับโลกภายนอก

และอีกส่วนหนึ่งที่เราค่อย ๆ ลืมไป…

ความเงียบในห้องเดิม
พอกลับถึงบ้าน ความเหนื่อยล้าทั้งกายและใจถาโถมเข้ามา

เราโยนกระเป๋าไว้ข้างโต๊ะ

ถอดรองเท้า แล้วทิ้งตัวลงบนโซฟาตัวเดิม

ในที่สุด... เราก็ได้อยู่ “ตามลำ�พัง”

หรืออย่างน้อยเราก็คิดว่าอย่างนั้น

เราหยิบโทรศัพท์ขึ้นมาอีกครั้ง

เลื่อนหน้าจออย่างเคยชิน

เพื่อกลบเสียงบางอย่างในหัวที่เริ่มดังขึ้นมาเบา ๆ

เราเปิดซีรีส์ เปิดเพลง เลื่อนดูชีวิตของคนอื่น
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ราวกับพยายามหนีจากบางสิ่งที่เราเองก็ไม่รู้ว่ามันคืออะไร

เราทำ�ทุกอย่างเท่าที่เราทำ�ได้แล้ว

เราทำ�งาน เราอดทน เราพยายาม

เราเป็น "คนดี" ของใครต่อใคร

แต่ทำ�ไม... เรายังรู้สึกว่างเปล่า

ทำ�ไมเรายังรู้สึกว่า... เราไม่พอ

ทำ�ไมในความเงียบของห้องนี้ ยังมีบางอย่างขาดหายไป

เราคิดว่าเมื่ออยู่คนเดียว เราจะได้เป็น “ตัวเอง”

แต่แม้จะอยู่คนเดียว เราก็ยังแสดงอยู่ดี

เราพูดกับตัวเองด้วยนํ้าเสียงเดิม วางตัวอย่างที่เคยชิน

ตอบสนองต่อโลกในหัว

ราวกับโลกภายนอกยังจับตามองเราอยู่ตลอดเวลา

เราไม่ได้ถอดหน้ากากออกเลย...

เพราะเราไม่รู้ด้วยซํ้าว่ามันมีอยู่ตั้งแต่เมื่อไหร่

มันฝังแนบไปกับผิว จนกลายเป็นเนื้อเดียวกับเรา

เรายิ้มโดยไม่รู้ว่ากำ�ลังฝืน

เราพูดโดยไม่รู้ว่ากำ�ลังโกหกตัวเอง

เราใช้ชีวิตโดยไม่รู้ว่ากำ�ลังเล่นบทของใครอยู่

และเมื่อร่างกายอ่อนล้าเกินจะคิดต่อ

เสียงหนึ่งก็ค่อย ๆ ดังขึ้นมาจากความเงียบภายใน

เสียงที่เราไม่เคยฟังมานาน... กระซิบขึ้นแผ่วเบา
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	 “นี่เรากำ�ลังใช้ชีวิตตามความคาดหวังของใครกันแน่?”

	  “ตัวตนของเราทุกวันนี้... มันใช่ ‘เรา’ จริง ๆ หรือเปล่า?”

เราชะงัก — ไม่ใช่เพราะคำ�ถามนั้นยาก

แต่เพราะมันตรงเกินไป

ตรงจนทำ�ให้เกิดช่องว่างเล็ก ๆ ในหัวใจ

ช่องว่างที่เราไม่เคยยอมมองมันตรง ๆ

เราเริ่มรู้สึกถึงความอึดอัดที่อธิบายไม่ได้

มันไม่ใช่ความเจ็บปวดทางกาย

แต่เป็นความรู้สึกไม่ลงรอยกันภายใน

เหมือนจิตวิญญาณของเรากำ�ลังถูกบีบอัดให้เล็กลง

เพื่อให้พอดีกับ “กรอบ” ที่เรามองไม่เห็น

นั่นแหละ... คือ “คุกของอีโก้”

คุกที่เราสร้างเอง
เราไม่เคยถามเลยด้วยซํ้าว่า “กรอบนี้มาจากไหน”

เรายอมรับกําแพงเหล่านี้...

เหมือนคนที่เกิดมาแล้วพบว่าตัวเองอยู่ในห้องสี่เหลี่ยม

เราคิดแค่ว่า “ก็ทุกคนอยู่กันแบบนี้”

สิ่งที่น่ากลัวจึงไม่ใช่การถูกขังอยู่ในคุก

แต่คือการ “ไม่รู้ตัว” ว่าตัวเองอยู่ในคุก

เราเริ่มปรับตัวให้เข้ากับกำ�แพง
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จัดตารางชีวิตให้พอดีกับข้อจำ�กัดที่มองไม่เห็น

ลดความฝันลงให้เข้ากับคำ�ว่า “อย่าคิดเยอะ”

ลดเสียงของหัวใจลงให้เข้ากับคำ�ว่า “อย่าทำ�ตัวแปลก”

สุดท้าย...

เราไม่ได้แค่ถูกขังอยู่ในกรอบ

แต่เราค่อย ๆ กลายเป็น “ส่วนหนึ่งของกำ�แพง” เสียเอง

และเพราะเราไม่รู้จักโลกอื่นนอกจากคุกนี้

เราจึงทำ�ในสิ่งที่ดูสมเหตุสมผลที่สุด สำ�หรับนักโทษที่ไม่รู้ว่าตัวเองเป็นนักโทษ

	 เราเริ่ม “ตกแต่งคุก” ของตัวเอง

เราซื้อของดี ๆ มาตกแต่งห้องขัง

เพื่อให้อัตตารู้สึกว่าตัวเองมีค่าและเหนือกว่าใคร

เราไล่ล่าตำ�แหน่งที่สูงขึ้น

เพื่อให้กำ�แพงคุกของเราดูมั่นคง น่าเกรงขาม น่าอิจฉา

เราทาสีผนังด้วย “เป้าหมายชีวิต” ที่ดูดีเวลาเล่าให้คนอื่นฟัง

แต่ลึก ๆ แล้ว หลายเป้าหมายถูกขับเคลื่อนด้วย “ความกลัวว่าจะไร้ค่า”

เราปูพรมด้วยคำ�ชม

เพื่อกลบรอยแตกร้าวในใจ

เราเลือกถ่ายรูปเฉพาะ “มุมสวยของคุก”

แล้วโพสต์ให้โลกดู พร้อมแคปชั่นว่า “ฉันมีความสุข”

บางคนใช้ “ความดี” มาตกแต่งคุก

จนไม่กล้ายอมรับด้านมืดของตัวเอง
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บางคนใช้ “ความรู้” มาตกแต่งคุก

จนหัวใจไม่เหลือพื้นที่ให้ความรู้สึก

บางคนใช้ “ความรัก” มาตกแต่งคุก

จนยอมอยู่ในความสัมพันธ์ที่ไม่จริงใจ

เพียงเพราะกลัวว่าจะ “ไม่มีใคร”

เราทำ�ทุกอย่างเท่าที่เรารู้เพื่อทำ�ให้คุกนี้ “น่าอยู่ขึ้น”

โดยไม่เคยถามเลยว่า...

แล้วถ้าเราไม่ต้องอยู่ในคุกนี้ตั้งแต่แรก...จะเป็นยังไง?

และในที่สุด

ทุกความเครียดที่สั่งสม

ทุกความสัมพันธ์ที่พังเพราะความไม่จริงใจ

ทุกความว่างเปล่าท่ามกลางความสำ�เร็จ

ต่างย้อนกลับมาชี้ไปที่รากเดียวกัน...

คือการที่เรายอมใช้ชีวิตอยู่ในคุกภายใน

ที่สร้างขึ้นจาก “ความกลัว” และ “เสียงของคนอื่น”

รอยร้าวแรกของความจริง
เราคือนักโทษที่นั่งอยู่ในคุกที่ตกแต่งอย่างสวยงาม

ที่ใช้ชีวิตอยู่ในกรงที่เราและโลกช่วยกันสร้าง

เราเลื่อนดูฟีดที่ไม่สิ้นสุด

ดูโฆษณา บทสัมภาษณ์

ดูเรื่องราวของคนที่ “ไปถึงก่อน”
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เรามองภาพเหล่านั้นซํ้าแล้วซํ้าเล่า

จนค่อย ๆ เชื่อว่า “นี่แหละคือชีวิตจริง นี่แหละคือทั้งหมดที่มี”

แต่สิ่งที่เรามองอยู่นั้น... ไม่ใช่ความจริง

มันคือ “ภาพสะท้อน” ของความคิดที่เราและสังคมช่วยกันฉาย

เราไม่ได้ถูกโซ่ตรวนล่ามไว้

เราไม่ได้ถูกใครบังคับให้นั่งอยู่กับที่

สิ่งเดียวที่รั้งเราไว้ คือ “โครงสร้างทางใจ” ที่เราสร้างขึ้นเอง

โครงสร้างของความเชื่อ ความกลัว และอัตตา

แล้ววันหนึ่ง...

เมื่อความเงียบเริ่มดังขึ้นในใจ จู่ ๆ เสียงหนึ่งก็กระซิบว่า

	 “หรือทั้งหมดนี้... อาจไม่ใช่โลกจริง?”

คำ�ถามสั้น ๆ นั้น

เหมือนรอยร้าวเล็ก ๆ ที่เพิ่งเกิดบนผนังคุกภายในจิตใจ

ผนังที่เราเคยเชื่อว่ามันคือ “ความจริงหนึ่งเดียวของชีวิต”

และรอยร้าวเล็ก ๆ นั้นเอง

	 คือ จุดเริ่มต้นของการแหกคุกที่แท้จริง
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ทางออกจากคุกในใจ
สิ่งที่คุณได้อ่านมาจนถึงตรงนี้

ไม่ ใช่คำ�กล่าวโทษสังคม

ไม่ ใช่คำ�ตำ�หนิพ่อแม่ หรือใครคนใด

แต่มันคือ จุดเริ่มต้นของการมองเห็นความจริง

เพราะตราบใดที่เราไม่รู้ว่าตัวเองอยู่ในห้องขัง

เราย่อมไม่มีวันคิดถึงการ “เดินออกไป”

เราจะเอาแต่หาวิธีทำ�ให้คุกน่าอยู่ขึ้น

แทนที่จะตั้งคำ�ถามว่า

	 “แล้วถ้าเราไม่ต้องอยู่ในคุกเลยล่ะ?”

หนังสือเล่มนี้...

ไม่ใช่คู่มือหนีออกจาก “โลกแห่งความเป็นจริง”

แต่คือ แผนที่แห่งการปลดปล่อย

เป็นเข็มทิศที่จะพาคุณ สลายพันธนาการทางจิตวิทยา

ที่ทำ�ให้เราหลงเชื่อว่าชีวิตของเราจำ�กัดอยู่เพียงในขอบเขตของ “อีโก้”

ในหน้าถัด ๆ ไป

เราจะค่อย ๆ เปิดแผนที่ของคุกแห่งนี้ออกให้เห็น

จากลานกว้างที่เต็มไปด้วย "บทบาทและหน้ากาก"

สู่กำ�แพงที่ "อีโก้" สร้างขึ้น

ผ่านอุโมงค์มืดของ “เงา”

ข้ามสะพานแห่ง “สองขั้ว”


