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๘๔ 
นั่่�งรถไฟไปเที่่�ยวคลอง 

คลองสุนุัขัหอน สมุทุรสาคร
เชื่่�อมทะเลและแผ่่นดินิเข้้าด้้วยกัันผ่่านความเข้้าใจ 

สาโรจน์์ ปาลกะวงศ์์ ณ อยุธุยา นัักเขียีน  
ช่่างภาพ นักัเดินิทางเป่ี่�ยมประสบการณ์์ 

พาคุณุนั่่�งรถไฟไปชิล ข้้ามจากมหาชััยแล้้วไปฝ่ั่�งท่่าฉลอม  
ลองลงล่่องเรืือเที่่�ยวคลองสามน้้ำอย่่างคลองสุนุัขัหอน 

ที่่�ยังัเล่่าเรื่่�องบ้้านสวนและชายทะเลผ่่านการ 
ลงเรืือล่่องคลองตามหาเรืือเกลืือ ดูสูรรพชีวีิติ 

ในความสมบููรณ์์ของสายคลอง ลองกินิลูกูจาก 
ต่่อเนื่่�องไปถึงึแดนนาเกลืือที่่�ตำบลกาหลง 

คงไม่่ต้้องถามว่่ารื่่�นรมย์์แค่่ไหน

๓๐  
ตราด 
ปัักหมุุดจุุดกิินเที่่�ยว
ไปเยืือนตราดครั้้�งล่่า ชตาทิิพย์์ อำพัันทอง  
ชวนคุุณไปกิินอยู่่�อย่่างคนตราดทั้้�งบนฝั่่�งและ 
กลางทะเลตะวัันออก เที่่�ยวย่่านโบราณอย่่างตลาดไร่่รั้้�ง 
หาของกิินเมืืองถิ่่�นทะเล ขนมหวานขึ้้�นชื่่�อ  
ก่่อนข้้ามไปนอนสงบ ตามหาปลาย่่ำสวาท  
หรืือกะรัังจุุดฟ้า ในรสชาติิพื้้�นบ้้านที่่�เกาะช้้าง  
ข้้ามต่่อไปเกาะหมาก เที่่�ยวเกาะโลว์์คาร์์บอนที่่�เต็็มไปด้้วย
อาหารและผัักออร์์แกนิิกบนเกาะลดพลัังงาน  
ก่่อนไปท้ายสุุดที่่�เกาะกููด แผ่่นดินิสุุดท้ายกลางทะเลอ่่าวไทย 
ชิิมซีีฟููดสด ๆ นอนดููทะเลและตะวัันลัับขอบฟ้้า 
ให้้เรื่่�องกิินและการพัักผ่่อนเป็็นเรื่่�องเดีียวกััน

๖๐  
หริภิุญุชิลิ 

ขี่่�จัักรยาน ชมศิิลป์์ กิินคาเฟ่่  
จัักรยาน โบราณสถาน และเมืืองสงบ 

ภาคภูมูิ ิน้้อยวัฒน์์ พานพบว่่าเขาเชื่่�อมโยงมันั
เข้้าหากันัด้้วยการป่ั่�นเที่่�ยวสุุดชิล ดูวูัดัเก่่าแก่่ 
พิพิิธิภัณัฑ์์โบราณทั้้�งของเก่่าและโบราณวัตัถุุ 

ก่่อนออกไปสนทนากับัศิิลปิินระดับัชาติถิิ่่�นลำพน
ที่่�เปิิดบ้านเป็็นหอศิิลป์์หลายแห่่ง ไม่่ใช่่แค่่นน 

ยังัลองทำตัวัเนียีนไปกับัวัยัรุ่่�น ชิมิ พักั ชม 
ในคาเฟ่่สวย ๆ หลากหลายแห่่ง ทำให้้การเที่่�ยว

เมืืองหละปูนูมีรีูปูแบบเปลี่่�ยนไปน่าเที่่�ยวตาม

สารคดีีประจำำ�ฉบัับ

๔๖ 
โคราช 

เดิินตามความหมายในมุุมเมืือง
ไปเมืืองปากประตููอีีสานหลายต่่อหลายครั้้�ง 

ฐากููร โกมารกุุล ณ นคร ยัังไม่่เข้้าใจและเห็็นอะไร
มากเท่่าครั้้�งนี้้� ก็็เล่่นตามเจ้้าถิ่่�นทั้้�งสายตระกููลเก่่า 

หรืือคนรุ่่�นใหม่่ ไปเที่่�ยวย่่านการค้้าดั้้�งเดิิม 
ตั้้�งแต่่ลานย่่าโม ต่่อเนื่่�องถึึงถนนจอมพล 

ดููตึึกเก่่าหลากยุุคสมััย ลองกิินร้้านดั้้�งเดิิม 
ประเภทที่่�คนท้้องถิ่่�นพร้้อมบอกต่่อ ก่่อนไปดู 
คนโคราชในปััจจุุบัันที่่�พร้้อมสร้้างสรรค์์พื้้�นที่่� 

กลางเมืืองใหญ่่ให้้เป็็นที่่�เรีียนรู้้�การเติิบโต 
ทั้้�งบ้้านเรืือนและชีีวิิตของพวกเขาเอง
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๗๒
บึงึกาฬ 
คืือบ้้าน คืือชีีวิิต
เหมืือนจะค้้นพบความเรีียบง่่ายในวิิถีีชีีวิิต 
คนอีีสานด้้วยการเที่่�ยวสนุุก ๆ ที่่�บึึงกาฬ  
อริิสรา พุุทธวงษ์ ์ทำตััวงง ๆ เพื่่�อทำความรู้้�จััก 
วััฒนธรรมต่่างถิ่่�น ผ่่านสีีสัันและการปรัับลุุกส์์ 
บ้้านเกิิดของดีีไซเนอร์์แห่่งอำเภอโซ่่พิิสััย  
ที่่�ทุุกวันนี้้�สร้้างเส้้นทางท่่องเที่่�ยวเชื่่�อมโยงผู้้�คน
ผ่่านงานดีีไซน์์ที่่�รวมไปกัับชีีวิิตจริิงอัันเรีียบง่่าย 
เยืือนพิิพิิธภััณฑ์์มีีชีีวิิตบึึงกาฬ ต่่อเน่ื่�องไปถึึง 
โรงพยาบาล วััด หรืือชุุมชนที่่�ผ่่านการขบคิิด 
และกรองเอารากเหง้้าทางศิิลปวััฒนธรรม 
มาปรุุงแต่่งให้้กลมกล่่อม
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๓๐

๔๖ ๘๔
๖๐ ๗๒

ปีีที่่� ๖๖ ฉบัับที่่� ๖ มกราคม ๒๕๖๙

จากปก
ความงดงามของทะเลสวยน้ำำ��ใส 
ในบริเวณอ่่าวพระ มองเห็็นสะพาน
ทอดตััวยาวสู่่� Blue Pearl Bar 
ภายในเกาะหมาก โคโค่่เคป รีีสอร์์ท 
อีีกหนึ่่�งจุุดชมวิิวพระอาทิิตย์์ตก 
บนเกาะหมาก จัังหวััดตราด
รัักษ์ช์าติิ โสดาบััน ภาพ

นิิตยสารเพื่่�อการท่่องเที่่�ยวและอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ ศิิลปวัฒนธรรม 
ที่่�มีียอดจำหน่่ายสููงสุุดในเมืืองไทย

	 ๐๖	 Sketching Thailand
	 ๐๗ 	สารจากผู้้�ว่า่การ 
		  การท่อ่งเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.)
	 ๐๙ 	บทบรรณาธิิการ
	 ๑๐ 	รอยยิ้้�มของแผ่่นดิน
	 ๑๖ 	ภาพเล่า่เรื่่�อง
	 ๑๘ 	ชมศิลิป์์
	 ๒๒ 	เสน่ห่์ไ์ทย
	 ๒๖ 	บทความพิิเศษ DICE 
	 ๙๔ 	สุขุทัันธีี
	 ๙๖ 	ตามรอยไทยแลนด์
	 ๙๘ 	ชวนกัันพััก
	 ๑๐๐ 	ชวนกัันกิน
	๑๐๓ 	ชวนกัันซ้ื้�อ 
	 ๑๐๔ 	ใต้้สมุุทร
	 ๑๐๖ 	โลกละมุนุ
	๑๐๘ 	Thailand Tourism Awards
	๑๑๐ 	เห็น็แก่่เที่่�ยว
	๑๑๒ 	วาดเมือืงไทย
	 ๑๑๔ 	ดวงเดืือนนี้้�
	 ๑๑๖ 	รายงานพิเิศษ
	๑๑๘ 	ข่่าว ททท.
	๑๒๐ 	ฉบัับหน้า้

สารบััญ
คอลััมน์์ประจำำ�ฉบัับ
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“สถาปนิิกต่่างดาว” เรื่่�องและภาพ
Sketching Thailand

ม้้า ม้้า ม้้า ม้้า ม้้า น้้องเคยเห็็นม้้าหรืือเปล่่า 
รถม้้าเขลางค์์บ้้านเรา บนหาดทรายขาวหััวหิินอาชา 

ม้้าเต้้นตึ๊๊�กตั๊๊�กแห่่นาคเข้้าพรรษา 
สุุขีีปีีม้้า...สองห้้าหกเก้้า
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นางสาวฐาปนีีย์์  เกีียรติิไพบููลย์์
ผู้้�ว่่าการการท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.)

ในนามคณะผู้้�บริหิาร พนักังาน และบุคุลากร ททท.

	 ๒๕๖๙ มกราคม การท่่องเที่่�ยวไทยเดินิทางผ่่านเหตุกุารณ์์มากมายในช่่วงเวลาแห่่ง
บรรยากาศที่่�หลากหลาย ทั้้�งช่่วงเวลาที่่�รื่่�นรมย์์ ช่่วงเวลาที่่�ยากลำบาก หรืือช่่วงเวลาแห่่ง
การฟูมูฟััก ซ่ึ่�งทำให้้อุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวต้้องมีีความยืืดหยุ่่�น ปรัับตัวั และเรีียนรู้้�

ถึงึการเปลี่่�ยนแปลงที่่�สามารถเกิดิขึ้้�นได้้ทุกุเมื่่�อ

	 การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.) มีีการวางแผนงานให้้ปี 
๒๕๖๙ เป็็นจุดุเริ่่�มต้้นของการเปล่ี่�ยนผ่่านสู่่� “The New Thailand” 
โดยเน้้นแนวคิดิ “Value is the New Volume” หรืือ “Value over 
Volume” เน้้นคุุณค่่ามากกว่่าจำนวนนัักท่่องเที่่�ยว นำเสนอขาย
ประเทศไทยในมุมุมองใหม่หรืือประสบการณ์์ใหม่ เพื่่�อให้้ประเทศไทย
ติดิอันัดับั ๑ ใน ๑๐ ของโลกในด้้านรายได้้ ผ่่านแนวคิดิหลักั “Stay 
Focus” เดินิหน้้าอย่่างมีีเป้้าหมาย คืือ ปรับัโครงสร้้างอุุตสาหกรรม
ท่่องเที่่�ยวสู่่� “การท่่องเที่่�ยวคุณุภาพ” ปรับัสมดุลุด้้วย “การกระจาย
โอกาสสู่่�ท้้องถิ่่�น” สร้้างแรงดึึงดููดใหม่ด้้วยการออกแบบประสบการณ์์
ที่่�ตรงใจนัักท่่องเที่่�ยวเฉพาะกลุ่่�ม และจัับมืือทุุกภาคส่่วนมุ่่�งหน้้า 
สู่่�ความยั่่�งยืืน ควบคู่่�กับการเร่่งสร้้างความเช่ื่�อมั่่�นประเทศไทย โดยให้้ 
ความสำคััญกัับความเป็็นปััจเจกและความสนใจเฉพาะตััวของ 
นักัท่่องเที่่�ยว เกิดิการท่่องเที่่�ยว “แบบใหม่” ที่่�ตอบสนองได้้อย่่างตรงจุดุ 
และตีีความคำว่่า “หรููหรา” ในแบบใหม่ ที่่�มองว่่าคืือการท่่องเท่ี่�ยว 
ที่่�เติมิความอิ่่�มเอม เติมิความสุุขที่่�จะหล่อเลี้้�ยงจิติใจให้้มีีแรงพลังั

	 ในวาระดิิถีีขึ้้�นปีีใหม่ พุุทธศัักราช ๒๕๖๙ นี้้� ขออำนาจของ
สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในสากลโลก อำนวยพรให้้ทุุกท่่านประสบกัับความสุุข 
สมปรารถนาในทุุกสิ่่�ง มีีสุุขภาพกายแข็็งแรง สุุขภาพใจแข็็งแกร่่ง 
ปลอดภัยในทุกุการเดินิทาง ดิฉิันัเชื่่�อมั่่�นว่่า “ประเทศไทย” ยังัคงเป็็น
หมุดหมาย “ใหม่” เพีียงแค่่ค้้นหาก็จ็ะพบกับัเสน่่ห์์ที่่�น่่าสัมัผัสั 

สารจากผู้้�ว่่าการการท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย
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THE TEAM
การท่อ่งเท่ี่�ยวแห่ง่ประเทศไทย 
เจ้้าของ
	ผู้้�ว่่าการการท่่องเที่่�ยว

	 แห่่งประเทศไทย 
	 ผู้้�พิิมพ์์ผู้้�โฆษณา
	ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่าย 

	 บริิการการตลาด
	 บรรณาธิิการบริิหาร 

คณะที่่�ปรึึกษา
	ฐาปนีีย์์ เกีียรติิไพบููลย์์ 

	 ผู้้�ว่่าการการท่่องเที่่�ยว 
	 แห่่งประเทศไทย
	อภิิชััย ฉััตรเฉลิิมกิิจ 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านตลาด 
	 ในประเทศ
	นิิธีี สีีแพร 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านสื่่�อสาร 
	 การตลาด
	ภััทรอนงค์์ ณ เชีียงใหม่่

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านตลาดเอเชีีย	
	 และแปซิิฟิิกใต้้
	จิิระวดีี คุุณทรััพย์์

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านตลาดยุุโรป 	
	 อเมริิกา ตะวัันออกกลาง และ	
	 แอฟริิกา
	กิิตติิพงษ์์ ประพััฒน์์ทอง

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านดิิจิิทััล วิิจััย 	
	 และพััฒนา
	ชููวิทย์์ ศิิริิเวชกุุล

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านนโยบาย
	 และแผน

	อััครวิิทย์์ เทพาสิิต
	 รองผู้้�ว่่าการด้้านบริิหาร
	ณััฐ ครุุฑสููตร

	 รองผู้้�ว่่าด้้านสิินค้้าและธุุรกิิจ	
	 ท่่องเที่่�ยว
	ฐานิิจ ธุุวานนท์์ 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายการเงิิน
	เด่่นเดืือน เหลืืองเช็็ง 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายโฆษณา 
	 และประชาสััมพัันธ์์
	พริิมา หงษ์์วิิไล 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบััญชีี 
	 และงบประมาณ
	ปาริิชาต บุุญคล้้าย 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบริิการ 
	 การตลาด
	พััชรา อนงค์์จรรยา

	 รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบริิการ	
	 การตลาด

คณะผู้้�จััดทำำ�
	สุุนัันทา หามนตรีี 

	 ผู้้�อำำ�นวยการกองวารสาร
	 บรรณาธิิการ
	ภาคภููมิิ น้้อยวััฒน์์   

	หั ัวหน้้างานนิิตยสาร
	 บรรณาธิิการฝ่่ายภาพ
	ธีีรพััฒน์์ บุุปผาพิิบููลย์์

	หั ัวหน้้างานหนัังสืือพิิเศษ 
	 และสื่่�อดิิจิิทััล
	ฐากููร โกมารกุุล ณ นคร

	 บรรณาธิิการผู้้�ช่่วย

กองบรรณาธิิการ
	พระคุุณ บุุณยเนตร 
	มานิิตา ทััศนประเสริฐ
	ชตาทิิพย์์ อำำ�พัันทอง
	กานต์์ชนก เดชสุุวรรณ
	อริิสรา พุุทธวงษ์์
	เสาวนีีย์์ สมบููรณ์์
	ปภาวริินท์์ รอดภััย
	ศุุภณััฐ เจริิญราศรีี

ฝ่่ายภาพ
	ว่่าที่่�ร้้อยตรีี ณยศ ยิ่่�งยงค์์

ฝ่่ายศิิลปกรรม
	บริิษััท นะโม คิิดดีี จำำ�กััด

ฝ่่ายการตลาด จััดจำำ�หน่่าย 
และสมาชิิก
	 โทรศััพท์์ ๐ ๒๒๕๐ ๕๕๐๐ ต่่อ 	
	 ๒๐๑๐-๒๐๑๕
	พงศ์์ฤทธิ์์� อภิิชาตะพงศ์์

	หั ัวหน้้างานการตลาดวารสาร
	สิิโรจน์์ นาคพัันธวงษ์์
	ศิิวรุุฒน์์ พัันธุ์์�มณีีี�
	ปัญญา โพธิ์์�ไพจิิตร
	ธีีรพงศ์์ ปะริิติิิ�พงษ์์

ฝ่่ายผลิต
แยกสีีและจััดพิิมพ์์
	บริิษััท พิิมพ์์ดีี จำำ�กััด

	 โทรศััพท์์ ๐ ๒๔๐๑ ๙๔๐๑
	จำำ�นวนพิิมพ์์ ๖,๐๐๐ เล่่ม

สำำ�นัักงานอนุุสาร อ.ส.ท. 
การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย ชั้้�น ๑๑ เลขที่่� ๑๖๐๐ ถนนเพชรบุุรีีตััดใหม่่ แขวงมัักกะสััน 

เขตราชเทวีี กรุุงเทพฯ ๑๐๔๐๐ โทรศััพท์์ ๐ ๒๒๕๐ ๕๕๐๐ ต่่อ ๑๑๔๖-๙ 
อีีเมล : magdiv@tat.or.th เว็็บไซต์์ : osotho.co

อนุุสาร อ.ส.ท. นิิตยสารรายเดืือนของการท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย 
เพื่่�อเสนอข่่าวสารและสารคดีี อัันเป็็นสาระประโยชน์์ต่่ออุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวของประเทศไทย 

กำหนดออกทุุกต้้นเดืือน ภาพ สารคดีี และข้้อมููลที่่�ลงพิิมพ์์ในอนุุสาร อ.ส.ท. สงวนลิิขสิิทธิ์์�ตามกฎหมาย 
หน่วยงาน หรืือบุุคคลใดต้้องการคััดลอก และนำไปเผยแพร่่ จะต้้องทำจดหมายขออนุุญาตถึึง 

บรรณาธิิการ และต้้องระบุุ “ได้้รัับความเอื้้�อเฟื้้�อจากอนุุสาร อ.ส.ท.” ลงไปในเอกสารฉบัับนั้�น ๆ 
ด้้วยทุุกครั้้�ง เมื่่�อได้้รัับอนุุญาต

การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย

สำำ�นัักงานในประเทศ สำำ�นัักงานต่่างประเทศ
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จากบรรณาธิกิาร

เพีียง Add Line Official Account: @osotho

สนใจสมัครสมาชิิก

นิิตยสารท่่องเที่่�ยวรายเดืือนท่ีี่��มีี 
ยอดจำำ�หน่่ายสููงสุุดของเมืืองไทย

สุุนัันทา หามนตรีี
 บรรณาธิิการ

หมุุดท่ี่�หมาย เก่่า ใหม่่ กำำ�หนดได้้ท่ี่�เราเอง
	 ปกติิของโลกนี้้�ที่่�นิิยามสิ่่�งที่่�ได้้เห็็นหรืือรู้้�จัักก่่อนว่่า “เก่่า” ส่่วนสิ่่�งที่่�เห็็น 
หลัังจากนั้้�นก็็จะเรีียกว่่า “ใหม่่” ดัังนั้้�น ความเก่่า ใหม่่จึึงไม่่สามารถระบุุได้้เลยว่่า 
นั่่�นเก่า่ นี่่�ใหม่ ่เสมอไป น่า่จะขึ้้�นอยู่่�กัับว่าเก่า่ใหม่ข่องใครของมััน คราวนี้้�ก็ส็นุกละ!!! 
เพราะเก่่าของเธอแต่่เป็็นเรื่่�องใหม่่ของฉััน หรืือใหม่่สำหรัับอีีกหลาย ๆ คน ก็็เป็็น
ไปได้้
	 ในโลกของการท่่องเท่ี่�ยวก็็ไม่่ต่่างกััน เราพยายามค้นหาแหล่งท่่องเท่ี่�ยวใหม่่ 
ประสบการณ์์ใหม่่ เส้้นทางใหม่่ แต่่ท้้ายที่่�สุุด อาจจะเป็็นเพีียง “ใหม่่” สำหรัับ
เราเท่่านั้้�น ซึ่่�งก็็น่่าจะสร้างความภููมิิใจที่่�น่่าพอใจได้้อย่่างดีี เพราะเป็็น “หมาย
หมุุดใหม่่” ที่่�ช่่วยต่่อให้้จิิกซอว์์ของการเดิินทางเฉพาะตััวเองได้้อย่่างไม่่มีีที่�สิ้้�นสุุด 
โดยที่่�ไม่่ต้้องไปเปรีียบเทีียบกัับใคร และพร้้อมที่่�จะเล่่าเรื่่�องราวสิ่่�งท่ี่�ได้้ค้้นพบให้้
คนอื่่�นได้้ลองมาสััมผััส
	 อ.ส.ท. ฉบัับนี้้� จะพาทุุกคนไปพลิิกมุุมปรัับการมองสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเดิิม 
ที่่�มีีการหมุนวนเปล่ี่�ยนถ่่ายผู้้�คนและวิิธีีคิด ซึ่่�งทำให้้วิิถีีของสถานท่ี่�เปล่ี่�ยนตามไป 
จนกลายเป็็นการท่่องเท่ี่�ยวที่่�เม่ื่�อค้้นหาก็็จะมองเห็็น “ความใหม่่” เพราะบางมุุม
ที่่�เห็็นจนเจนตา ก็็แอบซ่อนความพิเศษไว้้ด้้วยเช่่นกััน แต่่สำหรัับความใหม่่ ที่่�มีี
คำขยายเป็็นว่่า “ใหม่่กริ๊๊�บ” ก็็ใช่่ว่่าจะไม่่มีีเอาเสีียเลย แต่่ขอตีีความเป็็นเรื่่�องว่่า 
ใหม่่แต่่ยัังไม่่แมส (mass) เช่่น มุุมนี้้�มีีอยู่่�แล้้วแต่่ยัังไม่่เป็็นที่่�รู้้�จััก ก็็ให้้ความรู้้�สึึก 
ถึึงคำว่่าใหม่่ได้้ หรืือ ร้้านอาหารเดิิม เพิ่่�มเติิมเมนููใหม่่ถููกปากถููกใจ ก็็กลายเป็็น 
หมุุดหมายใหม่่ในใจได้้เช่่นกััน หรืือเพีียงเปลี่่�ยนการสำรวจเมืืองด้้วยการเดิินเท้้า 
ก้้าวขาเบี่่�ยงไปอีีกทาง ก็็อาจจะสัังเกตเห็็นบางอย่่างที่่�ไม่่เคยรู้้�จัักมาก่่อน แล้้ว
ลองวััดความรู้้�สึกดููสิิว่่า เม่ื่�อค้้นพบอะไรใหม่่ ๆ  ในชีีวิต จะสร้างความตื่�นเต้้นได้้
มากขนาดไหน
	ส ำหรัับปีีใหม่่ ปีีม้้า ๒๕๖๙ นี้้� ขอให้้เป็็นปีีที่่�ทุุกคนได้้คึึกคััก คึึกครื้้�น ชื่่�นใจ 
มีีแรง มีีกำลัังที่่�จะใช้้ชีีวิิตและเดิินทางท่่องเที่่�ยวเพื่่�อเติิมจิกซอว์์ท่ี่�มีีสีีสัันและมีี
ความใหม่่ตลอดไป
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 รอยยิ้้�มของแผ่่นดิิน
นภัันต์์ เสวิิกุุล เรื่่�องและภาพ

เวลาไม่เ่คยหยุุดนิ่่�งอยู่่�กับัท่ี่� ทุุกวินิาทีีที่่�ผ่า่นไปก็จ็ะมีีสิ่่�งแปลกใหม่ผ่่า่นเข้า้มาตลอดเวลา  
ถึงึกระนั้้�นก็อ็าจจะมีีความพึงึพอใจจนอยากให้้สิ่่�งนั้้�นผ่า่นกลับัเข้า้มาในชีีวิติอีีกสักัครั้้�ง แต่่บางเรื่่�อง  

เรากลัับอยากหยุุดเวลาไว้้ไม่่ให้เ้คลื่่�อนท่ี่�ไปไหนเลย ด้ว้ยมั่่�นใจว่่า เรื่่�องราวที่่�ได้พ้บเห็น็ในเวลานั้้�น  
ดีีงามที่่�สุุด งดงามที่่�สุุด เป็็นมงคลแก่ชี่ีวิติและจะไม่่มีีวันัลืืมเลืือน

ดังัเช่่นช่ว่งหนึ่่�งของชีวีิติ ระหว่่าง พ.ศ. ๒๕๒๑-๒๕๒๗ มีีบุญวาสนาได้ติ้ิดตามไปในขบวนเสด็็จฯ 
เพื่่�อบัันทึกึภาพการทรงงานของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร มหาภููมิพลอดุลุยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิิตร และสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิติิ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพันัปีีหลวง ซ่ึ่�งโดยเสด็จ็ฯ
ไปด้ว้ยทุกุครั้้�งทุกุหนแห่ง่มิไิด้ข้าด ได้้เห็น็พระราชอิริิิยาบถขณะทรงงาน บางโอกาสได้ยิ้ินพระสุุรเสีียง 

ขณะมีีพระราชปฏิสัิันถารกับัราษฎร ให้ค้วามรู้้�สึกึซาบซึ้้�งถึงึพระมหากรุณุาธิคิุณุ ความเอาพระราชหฤทัยัใส่่
แม้เ้วลาจะผ่า่นมาเนิ่่�นนานแล้้ว แต่่รำำ�ลึกึขึ้้�นมาครั้้�งใดก็ม็ีีความสุขุ อบอุ่่�น และซาบซึ้้�งใจไม่รู่้้�ลืืม
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11 • ธัันวาคม ๒๕๖๘

๑.	การเสด็จ็พระราชดำำ�เนินิไปเยี่่�ยมราษฎรในสมััยโน้น้ยังัไม่ม่ีีผู้้�คนมาเฝ้า้รับัเสด็จ็ฯ มากนักั โปรดท่ี่�จะประทับันาน ๆ เพื่่�อให้ร้าษฎรได้เ้ฝ้า้อย่า่งใกล้ช้ิดิ  
เด็ก็เล็ก็คนเฒ่า่คนแก่ ่ใครมีีทุกข์ร์้อ้นอะไร ก็จ็ะมาเล่า่ถวาย ก็จ็ะทรงสดับัอย่า่งสนพระราชหฤทัยั และทรงแก้ไ้ขปัญัหาต่่าง ๆ เหล่า่นั้้�นให้แ้ก่ร่าษฎรได้ทุ้กุรายไป  
๒. สังัคมชาวนราธิิวาส เริ่่�มตั้้�งแต่ก่่อ่นพระอาทิิตย์ข์ึ้้�น ถ้้าอยู่่�ในช่ว่งท่ี่�เสด็จ็ฯ มาประทับัท่ี่�ทักัษิณิราชนิเิวศน์์ แม่ค่้า้คนไหนท่ี่�วันัก่อ่นได้ไ้ปเฝ้า้รับัเสด็จ็ฯ 
วันันี้้�จะเล่า่เสีียงดังั และมีีผู้้�คนยืืนออรอฟังัอยู่่�รอบตัวั  ๓. ทุกุสายตาแห่ง่ความคาดหวังัท่ี่�จับัจ้อ้งมายัังสมเด็จ็พระนางเจ้า้ฯ อาจทำำ�ให้เ้ราสิ้้�นสงสัยั ว่า่ทำำ�ไม 
พสกนิิกรทุกุหมู่่�เหล่า่จึงึรักัและเทิดิทููนสถาบันักษัตัริยิ์ข์องเราอย่า่งไม่่มีีวันัสิ้้�นสุดุ

๑ ๓

๒
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	 แต่ท่ี่่�มหัศัจรรย์ก์ว่า่นั้้�นก็ค็ือื ไม่เ่คยคิดิฝันั
ว่า่จะได้้เห็น็ภาพต่า่ง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นเหล่า่น้ั้�นเลย
แม้แ้ต่น่้อ้ย ด้ว้ยพระมหากษัตัริยิ์แ์ละพระราชิินีี 
ที่่�อยู่่�ในภาพจำมาตั้้�งแต่เ่ด็็กน้ั้�น คือืพระผู้้�เปรีียบ
ดัังสมมติิเทพที่่�ประทัับอยู่่�บนบััลลังก์์ทอง 
ในพระราชวัง รอบ ๆ  พระองค์์เต็็มไปด้้วยสิ่่�งของ 
มีีค่่าและเครื่่�องประดัับอัันเรืืองรอง...
	 ภาพท่ี่�ปรากฏแก่่สายตาตลอดการทำงาน 
๗ ปี ีนั้้�นคืือ พระมหากษััตริิย์์และพระราชิินีี 
ที่่�ทรงพระราชดำเนิินไปตามพื้้�นดิินขรุุขระ 
แห้ง้แล้้ง เต็ม็ไปด้้วยฝุ่่�นหรือโคลนตม เมื่่�อถึึงเวลา 
ที่่�จะรับัสั่่�งกับัราษฎร ก็ป็ระทับันั่่�งลงไปบนฝุ่่�น 
หินิกรวด หรือโคลนตมเหล่า่น้ั้�นอย่่างเป็็นเรื่่�อง
ปกติ ิล้วนเป็น็สิ่่�งที่่�เกินิคาดฝันั เกินิจินตนาการ
ไปเสีียทุุกเรื่่�อง 
	 การที่่�ทั้้�งสองพระองค์์ได้เ้สด็จ็ฯ ไปทั่่�วทุกุ 
หนแห่ง่ในประเทศจนกล่า่วได้ว้่า่ ไม่่มีีสถานท่ี่�ใด
ที่่�ไม่เ่คยเสด็จ็ฯ ไปถึงึ ทำให้ท้รงทราบถึึงปััญหา
ต่า่ง ๆ  ในการดำรงชีีวิตของราษฎรที่่�ส่ว่นใหญ่่
ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม มีีพระราชปณิธิาน
พ้้องกัันว่่า “ทุุกข์์สุุขของราษฎร คืือทุุกข์์สุุข
ของพระองค์์ท่่านเอง” จึึงได้้บำเพ็็ญพระราช
กรณีียกิจิอันัทรงคุณุประโยชน์ใ์นกิจิการต่า่ง ๆ  
ทุุกประการ เพื่่�อยกระดัับความเป็็นอยู่่�ของ
พสกนิกิรให้ม้ีีชีีวิติความเป็น็อยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น มีีสุขุภาพ
อนามัยัสมบููรณ์ ์ มีีรายได้เ้พีียงพอแก่่การยังัชีีพ
ในภาคใต้ ้จะเสด็็จฯ ไปประทับัที่่�พระตำหนักั
ทักัษิณิราชนิเิวศน์ ์ จังัหวัดันราธิวิาส ราวเดือืน
ปลายสิงิหาคมถึงึต้น้เดือืนตุลุาคมเป็น็ประจำ 
ทุกุปีี ราษฎรในจังหวัดและจัังหวัดใกล้้เคีียงต่า่ง
ก็เ็ฝ้า้รอช่่วงเวลานั้้�นกันอย่า่งใจจดใจจ่อ่ ถือืเป็็น
ช่ว่งเวลาพิิเศษของชีีวิต ต่า่งมีีเรื่่�องเล่า่ขานกัน 
ถึึงพระราชจริิยวััตรอัันงดงามของทั้้�งสอง 
พระองค์์ รวมทั้้�งสมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอสอง 
พระองค์์ที่่�โดยเสด็็จฯ มาด้ว้ย ไม่่เว้้นแต่ล่ะวััน 
และที่่�พููดตรงกันัก็ค็ือื ในห้ว้งเวลาที่่�เสด็จ็ฯ มา 
ประทัับนั้้�น บ้ านเมืืองจะสงบ ปราศจากโจร 
ผู้้�ร้า้ย ถึงึขนาดคนนราธิิวาสอวดว่า่ “ต่อ่ให้เ้ปิดิ 
ประตููบ้้านทิ้้�งไว้้ของก็็ไม่่หาย” กันทีีเดีียว
	 พระราชกรณีียกิจเช่่นนี้้� ได้้ทรงบำเพ็็ญ 
มาตลอดระยะเวลานัับสิิบ ๆ  ปี ความทุุกข์์ยาก 
ลำเค็ญ็ ตลอดจนข้อ้ขัดัข้อ้งหมองใจของราษฎร
ท่ี่�มีีอยู่่�ในใจดููจะหายไปหมดสิ้้�นเมื่่�อได้เ้ฝ้า้ชื่่�นชม
พระบารมีี เพราะต่า่งก็ร็ู้้�กันัว่า่ทั้้�งสองพระองค์์
ทรงห่่วงใยในทุกุข์ส์ุขุของพวกเขาอย่า่งแท้้จริงิ
	 ต่อ่มาเมื่่�อราษฎรทราบว่า่จะเสด็จ็ฯ ไปที่่�ไหน 
ก็็จะชัักชวนกัันอุ้้�มลููกจููงหลาน  พากัันมาเฝ้้า
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๑. เหตุกุารณ์ท่์ี่�บ้า้นเจาะบากง ผู้้�คนส่ว่นใหญ่่
ของประเทศคุ้้�นเคยกับัภาพพระราชอิริิยิาบถของ
พระบาทสมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หัวั รัชักาลที่่� ๙ ประทับันั่่�ง
อยู่่�ข้้างรถยนต์์แลนด์โ์รเวอร์ ์และทรงสนทนา 
กับัราษฎร ซึ่่�งใช้เ้วลานานนัับชั่่�วโมง

๒. เวลาเดีียวกันัไม่ห่่า่งจากบริเิวณนั้้�น สมเด็จ็ 
พระนางเจ้า้ฯ พระบรมราชินิีีนาถก็เ็สด็จ็ฯ ไปทรง
เย่ี่�ยมราษฎรท่ี่�ทราบข่า่วและเร่ง่เดินิทางเข้า้มา 
เฝ้า้รับัเสด็จ็ฯ ซึ่่�งแสนจะโกลาหล เพราะอยู่่�ดีี ๆ 
จากท่ี่�แดดเปรี้้�ยง จู่่� ๆ ฝนก็ต็กลงมาอย่า่งหนักั 
ต่า่งเปียีกปอนไปทั่่�วกันั

๓.-๕. ทรงซักัประวัติัิและลงบันัทึกึด้ว้ยพระองค์์
เอง ทั้้�งยังัมีีวิิธีีในการซักัประวััติคินไข้เ้ป็น็พิเิศษ 
กล่า่วคืือ มิไิด้ใ้ห้ค้นไข้้ตอบแต่่เพีียงอาการ 
เจ็บ็ป่ว่ยเท่า่นั้้�น แต่่ยังัทรงซักัละเอีียดไปจนถึงึ 
ภููมิหิลังัของครอบครัวัอีีกด้ว้ย เพราะทรงเล็ง็เห็น็
ว่า่รายละเอีียดต่า่ง ๆ นั้้�นมีีความจำำ�เป็น็ เนื่่�องจาก
ถ้า้คนเจ็บ็เป็็นหัวัหน้า้ หรืือเป็น็กำำ�ลังัสำำ�คัญัของ
ครอบครัวั แล้ว้เกิดิเจ็บ็ป่ว่ย ทำำ�มาหากินิไม่ไ่ด้้  
ลููกเมีียและครอบครัวัจะเดืือดร้อ้น ยิ่่�งถ้้าอาการ
เจ็บ็ป่ว่ยมีีมากและเรื้้�อรังั ก็อ็าจจะถึงึกับับ้า้นแตก
สาแหรกขาด การช่ว่ยเหลืือก็จ็ะพระราชทาน 
ตลอดเลยไปจนถึงึครอบครัวัด้ว้ย
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รับัเสด็จ็ฯ อย่า่งเนือืงแน่่น จากหลักัร้้อยกลาย
เป็น็จำนวนพันั จำเป็น็ที่่�จะต้อ้งแยกขบวนกันั
ออกไปเพื่่�อสามารถทรงงานได้้ทั่่�วถึึงตามท่ี่�มีี
พระราชประสงค์์ กล่่าวคืือ พระบาทสมเด็็จ
พระเจ้้าอยู่่�หััวจะทรงแยกไปทรงงานเพื่่�อหา
หนทางแก้้ไขปััญหาของชุุมชนเก่ี่�ยวกับพื้้�นท่ี่�
ทำกิินและอนาคตของชุุมชน ส่ ่วนสมเด็็จ 
พระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีีนาถ  จะทรง 
รับัผิดิชอบเก่ี่�ยวกับปัญัหาเรื่่�องสุุขภาพอนามััย
และทำอย่า่งไรชาวบ้านเหล่า่น้ั้�นจึึงจะอยู่่�รอดได้้
จนถึึงเวลาที่่�จะมีีรายได้้จากผลผลิตทางเกษตร
	 จากการเสด็จ็พระราชดำเนินิไปเยี่่�ยมเยีียน
ราษฎรอย่่างใกล้้ชิิด ทรงพบว่า่มีีราษฎรจำนวน
มากขาดการดููแลในเรื่่�องสุุขภาพอนามััย มีี

พระราชดำริิว่่า เรื่่�องนี้้�มีีความสำคััญ เพราะ
เกี่่�ยวพันัไปถึงึการดำรงชีีวิติของครอบครัวัด้ว้ย  
โปรดเกล้้าฯ ให้ค้ณะแพทย์์หลวงที่่�ตามเสด็็จฯ 
เปิดิหน่ว่ยแพทย์ห์น้า้วังั เพื่่�อให้ก้ารดููแลรักัษา
แก่่ประชาชน ตล อดระยะเวลาที่่�ประทัับอยู่่�  
อีีกทั้้�งระหว่า่งที่่�ออกไปทรงเยี่่�ยมเยีียนราษฎร 
ในแต่ล่ะวันั  ก็โ็ปรดเกล้า้ฯ ให้แ้พทย์ส์่ว่นพระองค์ ์
ที่่�ติดิตามไปในขบวนเสด็็จฯ ทำการตรวจรัักษา
ราษฎรที่่�มารอเฝ้้า ท รงบัันทึึกประวััติิและ
ทำระเบีียนคนไข้้ด้้วยพระองค์์เอง ในกรณีีที่่� 
ผู้้�เจ็บ็ป่่วยมีีอาการมาก ก็จะทรงรัับเป็น็คนไข้้
ในพระบรมราชานุเุคราะห์ ์หรือถ้า้คนใดต้อ้ง
ได้ร้ับัการรัักษาเป็็นพิเิศษ ก็จะส่่งตัวัมาทำการ
รักัษาในโรงพยาบาลศููนย์ฯ์ ที่่�ตัวัจังหวัดั หรือ

ส่ง่ต่อ่มารับัการรัักษาถึงึกรุุงเทพฯ ซึ่่�งหน่ว่ยงาน 
ต่า่ง ๆ  ทั้้�งตำรวจ ทหาร และฝ่่ายปกครองก็็จะ 
ประสานงานกัน เพื่่�อส่ง่ต่อ่คนไข้้เหล่า่นั้้�นอย่า่ง
เป็็นระบบ และถวายรายงาน  จนกว่่าผู้้�ป่่วย 
รายนั้้�นจะหายเป็็นปกติิ และได้้รัับการส่่งตััว
กลัับคืนืสู่่�ภููมิลำเนา
	 ในช่วง พ.ศ. ๒๕๐๗-๒๕๐๘ มีีคน ไข้้ท่ี่�
ทรงรับัไว้ใ้นพระบรมราชานุเุคราะห์์ประมาณ 
สามพัันรายเศษ และตามสถิิติิของช่่วง พ.ศ. 
๒๕๔๐- ๒๕๕๖ ที่่�เป็น็ช่ว่งท้า้ย   ของการเสด็จ็ฯ 
ไปทรงเย่ี่�ยมเยีียนราษฎรในภููมิภาคต่า่ง ๆ  ทั่่�ว 
ประเทศ จำนวนคนไข้้ในพระบรมราชานุุเคราะห์์ 
เพิ่่�มข้ึ้�นไปถึึงสามแสนสามหมื่่�นสามพัันกว่่า
ราย พระมหากรุุณาธิิคุุณนั้้�นสุุดที่่�จะเปรีียบ


